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BEZIRK ENTDECKEN

NACHHALTIGKEIT

FÜR FAMILIEN GEEIGNET

das Programm, das Sie in den Händen halten, reicht vom 
Spätfrühling über den Sommer bis hinein in den Herbst und 
ist entsprechend vielseitig. 
In den Sommermonaten sind wir wieder mit unserem Bau-
wagen Mobi Rick unterwegs und bringen die Kultur direkt zu 
Ihnen – freuen Sie sich auf kleine Konzerte, Kreativangebo-
te, Pflanzentausch, Tanz und vieles mehr zum Mitmachen 
für Groß und Klein. Im August geht unser Wutworkshop 
für Frauen in neuer Form in die nächste Runde. Außerdem 
feiern wir wieder das IMPULS Festival, bei dem sich alles um 
Nachhaltigkeit dreht – inklusive Kleidertauschparty.
Im Herbst bringen wir nicht nur Laternen zum Leuchten und 
Kürbisse zum Grinsen sondern möchten rund um den inter-
nationalen Tag der Demokratie in verschiedenen Veranstal-
tungsformaten mit Ihnen in Austausch kommen.
Wir freuen uns gemeinsam mit Ihnen unseren Stadtteil 
bunt und lebendig zu machen, kreativ zu werden und Be-
gegnung zu feiern. 

Mit sommerlichen Grüßen,
Ihre Teams der Stadtteilzentren 
Ricklingen und Mühlenberg

LIEBE BESUCHER*INNEN,

STADTTEILZENRTUM WEISSE ROSE MÜHLENBERG
Mühlenberger Markt 1, 30457 Hannover
0511  168 49612 
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
0511 168 49595 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 
www.fzh-ricklingen.de

Kosten: Mit dem Hannover-Aktiv-Pass gewähren
wir auf alle Angebote 50 % Ermäßigung.

KONTAKT UND LEGENDE

3VO R WO R T



Familien verbringen gemeinsam Zeit.Familien verbringen gemeinsam Zeit.

JEDEN 1. + 3. SONNTAG · 14:30 – 16:30 UHR 
STADTTEILZENTREN RICKLINGEN 
UND WEISSE ROSE MÜHLENBERG

TAGESÖFFNUNGSZEITEN BEACHTEN
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

SPIEL:ZEITUNSERE AUSSTELLUNGEN

6+6+

Anmeldung beim jeweiligen StadtteilzentrumOhne Anmeldung kostenfreikostenfrei

5

SPIEL:ZEIT jeden ersten und dritten Sonntag im Monat 
in den Stadtteilzentren Ricklingen und Weiße Rose 
Mühlenberg. Für die ganze Familie - Tanz, Theater,
Bewegung, Musik und Kreatives. Der Spaß am gemein-
samen Tun steht im Vordergrund. Interessante Kultur-
schaffende und Künstler*innen begleiten die Familien 
durch den Nachmittag und geben spannende Anregun-
gen zum Selbermachen. 
Termine siehe Flyer SPIEL:ZEIT und Internet.

Das Stadtteilzentrum Ricklingen ist ein beliebter Aus-
stellungsort. Auf der großen Fläche zeigen wir wech-
selnde Ausstellungen von lokalen Künstler*innen

30.04. – 22.06.	Ausstellung BWS Fotogruppe
22.06. – 24.08.	Ausstellung „Liebeserklärung an die 	
		  Schönheit“ von Herr Armin Albrecht
01.09. – 16.10. 	 Ausstellung Fotografie &  
		  Kommunikation
05.10. – 06.12.	 Ausstellung „Erwutigen - wie Wut 	
		  Frauen* stärkt“
20.10. – 04.12.	 Ausstellung Naturfreunde Foto

• Familien verbringen gemeinsam Zeit.• Hier kannst du Bilder und 
Fotografien anschauen.
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KURSANGEBOT

Yoga 17:30 – 19:00 Uhr 06.08. – 17.09.24

Yoga Sanft 9:30 – 11:00 Uhr 07.08. – 18.09.24

Keramik 18:00 – 21:00 Uhr 21.08. - 25.09.24

Pilates 19:15 – 20:15 Uhr 08.08. – 19.09.24

Zusammengelernt 13:00 – 14:00 Uhr bitte erfragen

D I

D O

M I

Vera Hoppe de Barriga

Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kräften 
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Möglichkeiten und Bedürfnisse der 
Teilnehmenden abgestimmt.
Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. Etwa 2 Stun-
den vor dem Kurs nichts Schweres mehr essen.

7 Termine: 06.08. – 17.09.2024
Der Zugang zu der Veranstaltung ist nicht barrierefrei.

YOGA

49 Euro

DI 06.08.24 · 17:30 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

18+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

• Wir machen Yoga.
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Vera Hoppe de Barriga

Mit Yoga stärken und entspannen wir Körper und Geist. 
Yoga kann uns helfen, uns mit unseren eigenen Kräften 
zu verbinden und innere Ruhe zu finden. Dieser Einstiegs-
kurs wird ganz auf die Möglichkeiten und Bedürfnisse der 
Teilnehmenden abgestimmt.
Bitte kleide dich bequem und warm. Etwa 2 Stunden vor 
dem Kurs nichts Schweres mehr essen. 

7 Termine: 
07.08. – 18.09.2024

YOGA SANFT

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

49 Euro

MI 07.08.24 · 9:30 – 11:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

18+

• Wir machen Yoga.

MI 21.08.24 · 18:00 – 21:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

18+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

140 Euro

Claudia Ries

Wollten Sie schon immer mit Ton formen, plastizieren, 
gestalten, stempeln, dekorieren oder malen? In dem 
Keramikkurs können Sie das kreative Handwerk erleben, 
sowie die eigene Fingerfertigkeit und künstlerischen 
Fähigkeiten fördern. 

6 Termine: 
21.08. - 25.09.2024

KERAMIK

• Du kannst lernen mit Ton zu bauen.
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PILATES

DO 08.08.24 · 19.15 – 20.15 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

18+

Karina Scharper

Mit Pilates-Übungen werden Muskeln gestärkt und 
die Beweglichkeit gefördert. Bei der anschließenden  
Entspannungseinheit können Sie den Kopf freimachen 
und sich selbst spüren. Eine wohltuende Einheit  
nur für Sie! Bitte kleiden Sie sich bequem und warm. 
Etwa 2 Stunden vor dem Kurs nichts Schweres  
mehr essen.

7 Termine:
08.08. – 19.09.2024

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

49 Euro

• Wir machen Pilates.

ZUSAMMENGELERNT

DO · 13:00 – 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

55+

Umgang mit digitalen Medien

Generationenübergreifende Unterstützung im Umgang 
mit digitalen Medien - junge Erwachsene helfen gerne 
bei Herausforderungen mit Smartphone und Handy.
Bringt gerne eure eigenen digitalen Geräte und Fragen 
dazu mit. Gemeinsam versuchen wir diese individuell  
zu lösen.
Bei Redaktionsschluss standen die Termine im Stadtteil-
zentrum Weiße Rose Mühlenberg noch nicht fest.  
Bitte erkundigen Sie sich bei Frau Mainberger, Telefon: 
0511 168 31806. Teilnehmer*innenzahl begrenzt.

Eintritt frei 

• Es ist ein Handykurs.



EINFACHE SPRACHE 

Sie finden ab sofort alle Veranstaltungstexte in 
Einfacher Sprache. Die Texte stehen hinter dem • 
Warum? 
Bei uns in den Stadtteil-zentren sind alle Menschen  
willkommen. Die Texte in Einfacher Sprache sind für 
 Menschen, die nicht so gut lesen können. 
Die Texte in Einfacher Sprache sind für Menschen aus 
anderen Ländern, die wenig Deutsch sprechen. Wir freuen 
uns, wenn es Ihnen hilft. Unser Ziel ist: Sie sollen sich in 
der Nachbarschaft zu Hause fühlen.

Die Texte sind noch nicht perfekt. Wir üben.

VERANSTALTUNGEN

06
—

24
12
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• Wöchentliche Kurse in Tanz/Bewegung und 
Kampfkunst. 

Spaß, Community & Selbstbestimmung 
ersetzen Perfektion & Vorgaben

DO 07.03. BIS 20.06.24 · 18:00 – 20:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN, 
Community Austausch 17:00 – 22:00 Uhr

In einer Gesellschaft, die so vielfältig und divers ist 
wie unsere, sind Kunst und Kultur von Menschen mit 
hybriden und fluiden Identitäten nach wie vor massiv 
unterrepräsentiert. Das Fluid Identity 2.0 Festival 
setzt sich zum Ziel neue Worte, Normen und künst-
lerische Ausdrucksformen zu schaffen. In wöchentlich 
stattfindenden Workshops erarbeiten wir gemeinsam 
ein Programm für das Festival, das im Oktober statt-
findet. Spaß, Community und Selbstbestimmung 
ersetzen Perfektion und äußere Vorgaben.

FLUID IDENTITY 2.0 - WORKSHOPS

16+

Ohne AnmeldungEintritt frei

In Rahmen von Kulturnaturverbunden

SA 01.06.24 · 15:00 – 17:00 UHR
MOBI RICK NENNDORFER PLATZ

Sie haben bereits Ihr Saatgut eingepflanzt und reich-
lich Pflanzen, Kräuter oder Zimmerblumen geerntet. Die 
übrig gebliebenen Exemplare sind zu schön, um sie ein-
fach wegzuwerfen, aber Ihr Platz ist begrenzt. An diesem 
Tag haben Pflanzenfreunde die Möglichkeit, ihre eigenen 
Pflanzen mitzubringen, zu tauschen oder einfach an 
neue Besitzer*innen abzugeben, anstatt sie zu entsor-
gen. Selbst wenn Sie keine eigenen Pflanzen haben, aber 
dennoch gerne eine hätten, sind Sie herzlich eingeladen.

0+

PFLANZENTAUSCH

• Du kannst hier deine Pflanzen tauschen, 
abgeben oder einfach mitnehmen.

Ohne AnmeldungEintritt frei
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• Heute können sie andere Senioren kennenler-
nen und selbst entscheiden, ob sie mit ihnen in 
Kontakt bleiben möchten.

Andere Senior*innen kennenlernen

MI 05.06.24 · AB 15:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Schließen Sie neue Bekanntschaften für Freizeitaktivi-
täten, Genuss und Kultur!
Beim Speed-Dating können Sie sich in angenehmer 
Atmosphäre jeweils 8 Minuten mit ihren Gesprächs-
partner*innen austauschen und herausfinden, ob Sie 
mit dem Gegenüber gemeinsame Interessen haben, 
sich symphatisch finden und weiterhin in Kontakt 
bleiben möchten. Eine Veranstaltung des Kommuna-
len Seniorenservice Hannover in Kooperation mit dem 
Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg.

SPEED DATING

60+

Anmeldung bis zum 31.05. unter 0511 168 43687Eintritt frei

Kultur unter freiem Himmel

DO 06. - SA 08.06.24 · 18:00 – 19:00 UHR
GRÜNLINDE

Mobi Rick, der Bauwagen für mobile Kultur des Stadt-
teilzentrums Ricklingen, geht wieder auf Reise durch den 
Stadtbezirk. Mobi Rick dient dort als Ort für Kunst und
Kultur im Stadtteil und bietet ein abwechslungsreiches 
Angebot zum Ausstellen, Mitmachen, Ausprobieren und 
Neugier wecken. An drei verschiedenen Standorten gibt 
es buntes Kulturprogramm für Alt und Jung. Halten Sie 
Ausschau nach dem pinken Wal.

0+

MOBI RICK

• Draußen an 3 Orten findet Kultur-programm 
statt. Alle können mitmachen.

Ohne AnmeldungEintritt frei
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• Angebot für Eltern mit Babys.

Annette Hagels-Bludau

DI 11.06.24 · AB 10:00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

Fingerspiele, Lieder und Bilderbücher für Kinder in 
den ersten beiden Lebensjahren und ihre Eltern. 
Weitere Termine: 
09.07.24 | 13.08.24 | 10.09.24 | 08.10.24

BABYS IN DER BIBLIOTHEK

0+

Anmeldung erforderlich unter 0511 168-43079Eintritt frei

Filmüberraschung

DI 11.06.24 · 16:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Heute verwandelt sich der Raum im Stadtteilzentrum in 
ein kleines Kino. Hinterher ist Zeit für den Austausch über 
das Gesehene. Filmtitel bitte erfragen.

18+

KAFFEE UND KULTUR

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

• Wir gucken einen Film und 
reden hinterher darüber.
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• Wir probieren uns im Malen aus. Du brauchst 
keine Vorkenntnisse, nur Neugier.

Claudia Edenhuizen

MI 19.06.24 · 16:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Sie haben Lust, in entspannter Atmosphäre Ihre 
Kreativität zu entdecken?
Spielerisch erproben wir Formen, Farben und unter-
schiedliche Methoden des Malens. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich. Nur eine Prise Neugier. Materialien 
werden gestellt.

MALEN AM MITTWOCH

18+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

Instrumente Erfinden und bauen / Schatzsuche 
in Ricklinger Holz

MO 24.06. - MI 26.06.24
DO 27.06. - FR 28.06.24 · 16:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Hurra endlich Sommerferien!
Das Stadtteilzentrum Ricklingen bietet auch in diesem 
Jahr unterschiedliche Ferienaktionen an. Es erwarten 
dich vielfältige, nachhaltige und spannende Angebote: 

1. Eigene Musikinstrumente erfinden und bauen, 12 €*
24. - 26. Juni von 9 - 14 Uhr;
2. Schatzsuche im Ricklinger Holz, 8 €*
27. - 28. Juni von 9 - 14 Uhr.
*Mit Hannover-Aktiv-Pass kostenfrei

6+

LUFTSPRÜNGE

Anmeldung unter 0511 168-49596 
oder 0511 168-49595

siehe oben

• Ferienangebote für Kinder ab 6 Jahren.
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Theaterworkshop für Dich

MO 24.06. - MI 26.06.24 · 10:00 – 13:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Tauch gemeinsam mit uns ein in die aufregende Welt des 
improvisierten Theaters, wo alles spontan entsteht und 
jede Vorstellung einzigartig ist.

8-13

LUFTSPRÜNGE

Anmeldung unter 0511-16849612 oder 
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

9,- Euro,  
mit HAP frei

• Kinder spielen selbst Theater. Kinder denken 
sich dazu selbst Geschichten aus.

• Wir besuchen die Arbeitergärten in der Grab-
bestraße. Sie liegen im Innenhof eines Wohn-
blocks, der vor fast 100 Jahren gebaut wurde.

Historische Arbeitergärten 
in den Paul-Wolf-Höfen

DI 25.06.24 · 16:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Vor rund hundert Jahren wurde der durch den dama-
ligen Stadtbaurat Paul Wolf entworfene Wohnblock 
bezogen, dessen Innenhof gezielt mit Gartenparzellen 
versehen wurde. Die nach Originalplänen 2019 im Zuge 
der Sanierung des Innenhofes hergerichteten Gärten 
werden derzeit behutsam neu vermietet. Bei einer 
Führung durch Herrn Robl erfahren wir Geschichte und 
heutige Nutzung der Anlage.

KAFFEE UND KULTUR

18+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei
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World Musik Show „Mit Liebe aus der Ukraine“

MI 26.06.24 · 20:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE MÜHLENBERG

Eine unvergessliche Atmosphäre, aufrichtige Emotionen 
und die Kraft der ukrainischen Folk-Rock-Musik!
Die legendäre ukrainische Band «TIK» geht in Deutsch-
land auf erste Tournee!
Mit der großen Show «Mit Liebe aus der Ukraine», 
mit sowohl neuen als auch Kulthits in ukrainisch und 
deutsch, die jeden begeistern werden!

16+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

• Ein besonderer Musikabend mit der  
ukrainischen Gruppe TIK

TIK: EIN UKRAINISCHES 
BENEFIZKONZERT
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Spiel + Sport + Kreativ und viel Spaß

MO 01. - FR 05.07.24 · 14:00 – 17:00 UHR
PLATZ AN DER DORMANNSTRASSE

Wir stehen vom 01.07. - 05.07. von 14 - 17 Uhr am 
Platz an der Dormannstrasse.
In diesen fünf Tagen erwarten euch spannende Spiele 
sowie auch Ballspiele, viele spannende Sport- sowie 
Kreativ-Angebote. Kommt einfach vorbei. Wir freuen uns 
auf euch.

0+

MOBI RICK KIDS

• Kulturelles, vielfälltiges Angebot für Kinder.

Ohne AnmeldungEintritt frei

26

Demokratie erleben mit Medien 

MO 01.07. - FR 05.07.24 · 10:00 – 15:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Jeden Tag ein anderes digitales Abenteuer. 
1.7.: Zeichentrickanimation - mit Motiven aus dem Stadtteil. 
2.7.: Sprich es aus - Sprechblasen analog
und digital gestalten. 
3.7.: digitales Gameplay auf analoger Bühne. 
4.7.: Zeichne Dein Spiel. Und digitalisiere es in einer APP. 
5.7.: Analoges Jump̀ n Run Gameplay basteln und aus-
probieren. 

8-12

FERIENCARD

Ohne Anmeldung3,- pro Tag, 
mit HAP frei

• Ferienaktionen für Kinder ab 6 Jahren.
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Wir sind BUNT und LAUT und KREATIV

MO 22.07. - MI 24.07.24 · 10:00 – 14:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Drei Tage lang, könnt ihr immer von 10 - 14:30 Uhr vieles 
ausprobieren: Z.B. Comics zeichnen, Schmuck gestalten, 
Rappen, Tanzen, Taekwondo. Als Naturforscher unter-
wegs sein, mit Holz arbeiten, in der Kreativwerkstatt 
basteln oder tolle Spiele aus aller Welt kennenlernen.

5 € / mit Feriencard 2,50 €, mit A-Pass 2,50 €, 
mit beidem 1,50 €

6+

FERIENCARD

Ohne Anmeldungsiehe oben

• Ferienaktionen für Kinder ab 6 Jahren.
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Wald entdecken

FR 02.08.24 · AB 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Im Rahmen von StadtteilKULTUR NATURverbunden. 
Zusammen Hannovers Stadtwald erleben und seine 
Geheimnisse entdecken. Krabbelkäfer oder Großgetier -  
Wir gehen auf Waldsafari.

16+

MISBURGER WALD-FORUM 

• Wir besuchen das Waldforum in Misburg. 
Dort lernen wir mehr über unseren Wald.

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Kosten bitte 
erfragen

30

MI 07.08.24 · AB 15:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

60+

• Heute können Sie andere Senioren kennenler-
nen und selbst entscheiden, ob Sie mit ihnen in 
Kontakt bleiben möchten.

Andere Senior*innen kennenlernen

Schließen Sie neue Bekanntschaften für Freizeitaktivi-
täten, Genuss und Kultur!
Beim Speed-Dating können Sie sich in angenehmer 
Atmosphäre jeweils 8 Minuten mit ihren Gesprächs-
partner*innen austauschen und herausfinden, ob Sie 
mit dem Gegenüber gemeinsame Interessen haben, 
sich symphatisch finden und weiterhin in Kontakt 
bleiben möchten. Eine Veranstaltung des Kommuna-
len Seniorenservice Hannover in Kooperation mit dem 
Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg.

SPEED DATING

Anmeldung bis zum 31.07. unter 0511 168 43687Eintritt frei
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In diesem Workshop wird ein positiver Zugang zur eige-
nen Wut vermittelt und uns gegenseitig erwutigen. Was 
macht uns wütend? Wie können wir unsere Wut wahr-
nehmen und wertschätzen? Wie können wir konstruktiv 
mit ihr umgehen? Über Körper- und Atemübungen, Aus-
tausch und kreative Arbeit mit Fotografie und Collagen 
wird eine neue Perspektive auf diese wichtige Emotion 
gelenkt. Diese Veranstaltung findet in Zusammen-
arbeit mit Kargah. e.V. Hannover statt. 
FLINTA only. Kinderbetreuung kann gestellt werden. 
09.08. 16:00 – 19:00 Uhr 
10.08. 11:00 – 15:00 Uhr

16+

Wut bewegt

FR 09.08. - SA 10.08.24
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

ERWUTIGEN - WIE WUT FRAUEN* STÄRKT

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

5 €, 
mit HAP 

2,50 €

KA
LEN
DER

Ü
BE

RSICHT ZUM RAUSNEHMEN



1. Di Kaffee und Kultur
2. Mi

3. Do

4. Fr

5. Sa

6. So

7. Mo

8. Di

9. Mi

10. Do

11. Fr

12. Sa

13. So

14. Mo

15. Di

16. Mi

17. Do

18. Fr Laternenumzug, 
Ihre Bibliothek

19. Sa

20. So

21. Mo

22. Di

23. Mi

24. Do

25. Fr Wildkräuter Spaziergang
26. Sa WortLaut
27. So

28. Mo

29. Di

30. Mi Halloween
31. Do

1. Mo Mobi Rick Kids
2. Di Mobi Rick Kids
3. Mi Mobi Rick Kids
4. Do Mobi Rick Kids
5. Fr Mobi Rick Kids
6. Sa
7. So
8. Mo
9. Di

10. Mi
11. Do
12. Fr
13. Sa
14. So
15. Mo
16. Di
17. Mi
18. Do
19. Fr
20. Sa
21. So
22. Mo FerienCard
23. Di FerienCard
24. Mi FerienCard
25. Do
26. Fr
27. Sa
28. So
29. Mo
30. Di
31. Mi

1. Do
2. Fr Waldforum
3. Sa
4. So
5. Mo
6. Di Yoga

7. Mi
Speed Dating, 
Yoga Sanft

8. Do Pilates
9. Fr Erwutigen

10. Sa Erwutigen
11. So
12. Mo
13. Di Yoga
14. Mi Yoga Sanft
15. Do Pilates
16. Fr
17. Sa JUX Pokal
18. So
19. Mo

20. Di
Kaffee und Kultur, 
Yoga

21. Mi
Yoga Sanft, 
Keramik

22. Do
Blind Date Kultur, 
Pilates

23. Fr
24. Sa
25. So
26. Mo

27. Di
Zwergen-Konzert 
NDR, Yoga

28. Mi
Yoga Sanft, 
Keramik

29. Do Anka Zink, Pilates
30. Fr
31. Sa IMPULS Festival

1. So
2. Mo
3. Di Kaffee und Kultur, Yoga
4. Mi Yoga Sanft, Keramik
5. Do Pilates

6. Fr Fledermausführung, 
Hoffest Canarisweg

7. Sa
8. So
9. Mo

10. Di Yoga
11. Mi Yoga Sanft, Keramik
12. Do Mobi Rick, Pilates
13. Fr Mobi Rick
14. Sa Mobi Rick
15. So Tag der Demokratie
16. Mo

17. Di Yoga

18. Mi Malen am Mittwoch, 
Yoga Sanft, Keramik

19. Do Mobi Rick, Pilates

20. Fr Mobi Rick, Tag der Kinder-
rechte

21. Sa Mobi Rick
22. So Butjerbrunnenbrunch
23. Mo
24. Di
25. Mi Keramik
26. Do Mobi Rick, Olaf Bossi
27. Fr Mobi Rick

28. Sa Mobi Rick, 
Bokashi Workshop

29. So
30. Mo

1. Sa
Mobi Rick, 
Pflanzentausch

2. So
3. Mo
4. Di
5. Mi Speed Dating

6. Do
Mobi Rick, 
Fluid Identity 2.0

7. Fr Mobi Rick
8. Sa Mobi Rick
9. So

10. Mo

11. Di
Kaffee und Kultur, 
Babys in 
der Bibliothek

12. Mi

13. Do Fluid Identity 2.0
14. Fr
15. Sa
16. So
17. Mo
18. Di
19. Mi Malen am Mittwoch
20. Do Fluid Identity 2.0
21. Fr
22. Sa
23. So
24. Mo Luftsprünge

25. Di
Luftsprünge, 
Kaffee und Kultur

26. Mi
Luftsprünge, TIK 
Konzert

27. Do Luftsprünge
28. Fr Luftsprünge
29. Sa
30. So www.fzh-ricklingen.de

07

08

09

10

06
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INSTAGRAM

NEWSLETTER

In unserem Newsletter gibt es
monatliche Infos ganz bequem
per Email. Jetzt QR Code folgen 
und abbonieren.

Auf dem Instagram Account 
der Stadtteilkultur findest du 
Hannover weit interessante 
Veranstaltungen und Aktionen.

M
I

D
I

Melden Sie sich gerne bei uns, wenn Sie Anregungen 
oder Programmwünsche für unser Angebot haben. 
Wir versuchen ein möglichst vielfältiges Programm zu bieten 
und erweitern dies gerne wenn möglich nach Ihren Wünschen 
und Vorstellungen.
Schreiben Sie uns hierzu gerne eine E-Mail an
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de
Herzlichen Dank!
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SA 17.08.24 · AB 13:30 UHR
WIESE BEIM MÜHLENBERGER SPORTVEREIN

16+

Caspar David Friedrich - 
Führung im Landesmuseum

DI 20.08.24 · 16:00 – 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Caspar David Friedrich, einer der bedeutendsten Maler 
der deutschen Romantik.
Anlässlich des 250. Geburtstages des Künstlers zeigt das 
Landesmuseum Hannover eine Kabinettausstellung mit 
Werken aus dem eigenen Bestand. Im Zentrum steht die
Werkfolge der »Vier Tageszeiten«, der einzige vollständig 
erhaltene Tageszeitenzyklus Friedrichs. Bei einer Führung 
erfahren wir mehr über die Entstehung der Werke.

18+

KAFFEE UND KULTUR

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

4 €

• Caspar David Friedrich ist ein bekannter deut-
scher Maler. Bei einer Führung im Landesmu-
seum lernen wir mehr über seine Bilder.

• Das Spiel und Spaßturnier in Mühlenberg be-
reits zum 30. Mal.

der Arbeitsgemeinschaft Mühlenberg/ 
Bornumer Vereine

In diesem Jahr findet das beliebte „Spiele Ohne Gren-
zen Turnier“ in Mühlenberg bereits zum 30. Mal statt. 
Selbstverständlich zählt körperliche Fitness, doch 
der gemeinsame Spaß steht immer im Vordergrund. 
Es können sich Einzelpersonen oder komplette 
Viererteams anmelden und den begehrten 
JUX-Pokal gewinnen.

JUX POKAL

Anmeldung unter 
AMBV e.V. Brigitte Hurtzig Tel. 0511 435599

 1 € p. P.
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DO 22.08.24 · 18:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN, 
Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt gegeben

18+

Instrumente kennenlernen, viel Musik hören 
und sich bewegen

DI 27.08.24 · AB 15:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE MÜHLENBERG

„Auf die Plätze, fertig … los!“ Ein sportliches Konzert für 
Kinder von 4 – 6 Jahren und ihre Lieblingsmenschen. Mit 
Susanne Grünig (Moderation), „Frau Muse“ und einem 
Ensemble aus der NDR Radiophilharmonie. In diesem 
Konzert erleben die Kinder wie viel Spaß und gute Laune 
Musik verbreitet. Unmittelbar vor den Musikerinnen und 
Musikern sitzend, können sie alles aus nächster Nähe 
beobachten und sich dabei zwischendurch auch immer 
wieder bewegen.

4+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

bitte 
erfragen

• Eine Musikgruppe der NDR - Radiophilharmo-
nie spielt für Kinder von 4-6-Jahren und ihre 
Lieblingsmenschen.

• Eine Veranstaltung mit vollem Überraschungs-
programm.

Eine Überraschungsveranstaltung

Das Blind Date Kultur kann spektakulär, irritierend, 
spannend, einfach nur unterhaltsam oder der Impuls 
für eine große Leidenschaft werden. Die Idee dahinter
ist eine außergewöhnliche Begegnung von Kunst, Kul-
tur und Menschen an einem Ort im Stadtteil, wo diese 
so üblicherweise nicht stattfindet.

BLIND DATE KULTUR

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Eintrii frei

ZWERGEN-KONZERT DER 
NDR-RADIOPHILHARMONIE
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DO 29.08.24 · AB 20:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG/SAAL DER IGS

18+

ein umfangreiches Programm mit viel Kultur, 
Klimaverantwortung und Kleidertauschparty

SA 31.08.24 · 15:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Nach einem erfolgreichen Auftakt im Vorjahr findet das 
IMPULS Festival am 31.08.2024 wieder statt! An diesem 
Tag verwandelt sich der Parkplatz in einen Ort voller 
Impulse rund um das Thema Nachhaltigkeit. Nach wie 
vor möchten wir das Bewusstsein für unsere Klimaver-
antwortung schärfen. Die Zeit zum Handeln ist jetzt. 
Dieses Handeln benötigt einen Impuls und erfordert Mut. 
Mit dem IMPULS Festival bieten wir verschiedene Aktio-
nen, Workshops und Informationen rund um das Thema 
Nachhaltigkeit.

4+

Ohne AnmeldungEintritt frei

• Das IMPULS-Festival bietet auch dieses Jahr 
ein Programm mit viel Kultur, Klimaverantwor-
tung und unserer beliebten Kleidertauschparty.

• Ein lustiger Abend mit der tollen Unterhalterin 
aus Berlin Anka Zink

„Gerade nochmal gutgegangen“

Das neue Programm der sturmerfahrenen Anka Zink 
ist wie eine Fahrt auf der Titanic, bei der der Eisberg 
umschifft wird, aber bereits neue in Sicht sind.
Während sich einige schon in die Nähe der Fluchtwege 
begeben, geben andere noch Bestellungen in der Bar 
auf, aber Anka Zink schaut ins Fernglas. Da sie das von 
der Bar aus macht, wird die Fahrt so richtig lustig!

ANKA ZINK

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de 

21 €

IMPULS FESTIVAL: 
NACHHALTIGKEIT
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Stadtpark Hannover

DI 03.09.24 · 15:00 – 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Mit professioneller Begleitung erhalten wir Einblicke in 
die Gestaltungsidee und die geschichtliche Entwicklung 
eines der bedeutendsten Gartendenkmale der Stadt 
Hannover - dem Stadtpark. 1951 war der Stadtpark Aus-
richtungsort der ersten Bundesgartenschau und wird bis 
heute von den Gestaltungszutaten der 50er und 60er 
Jähre geprägt. Gemeinsam entdecken wir auf kurzweilige 
Weise die über hundertjährige Geschichte dieses kostba-
ren Gartenkunstwerks.

18+

KAFFEE UND KULTUR

• Wir besuchen den Stadtpark Hannover. Der 
Stadtpark ist über 100 Jahre alt. Wir lernen 
mehr über seine Geschichte.

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

5 €,
mit HAP 

2,50 €
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FR 06.09.24 · AB 19:15 UHR
TREFFPUNKT: „BEEKESTRASSE“ / 
ECKE „AM PAPENHOF“

8+

Spiel und Spaß in der Nachbarschaft

FR 06.09.24 · 15:00 – 18:00 UHR
HOF DER WOHNANLAGE CANARISWEG,
30457 HANNOVER

Wir sind dabei: Spiel und Spaß für die ganze Familie. Und 
auch Ihr seid herzlich eingeladen mitzumachen und den 
Trubel im Hof der Wohnanlage Canarisweg zu erleben. 
Spiele, Aufführungen, Essen und Trinken - für alle Alters-
gruppen ist etwas dabei. 
Veranstalter: 
Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg

0+

Ohne AnmeldungEintritt frei

• Alle sind herzlich eingeladen im Hof der Wohn-
anlage Canarisweg zu feiern.

• Veranstaltung über die Fledermausführung für 
Kinder und Erwachsene.

Im Rahmen von Stadtteilkulturnaturverbunden

Jeden Abend übernehmen die Fledermäuse die Regie 
im Luftraum. Wir treffen uns in den frühen Abend-
stunden und dann geht es mit Erzählungen, Grafiken 
und Spielen los, um mehr über das Leben der 
Fledermäuse zu erfahren. Eine Tour vom Büro für 
Naturetainment.
Veranstalter: 
Stadtteilzentrum Ricklingen

FLEDERMAUSFÜHRUNG

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Erwachsene  
7 Euro; Kinder 

5 Euro

HOFFEST CANARISWEG
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DO 12.09. - SA 14.09.24 · 18:00 – 19:00 UHR
MOBI RICK AM FRIEDRICH-EBERT-PLATZ

0+

Workshops, kreativen Angeboten und 
Aktivitäten für Kinder und Erwachsene

SO 15.09.24 · 14:00 – 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

Sei dabei, wenn wir den Tag der Demokratie feiern! Tau-
che ein in eine Vielfalt an Workshops, kreativen Angebo-
ten und Aktivitäten für Kinder und Erwachsene.
Gemeinsam reflektieren wir über die Bedeutung von 
Demokratie und setzen ein Zeichen für Toleranz und 
Mitbestimmung. In Kooperation mit der Katholischen 
Akademie Hannover.

0+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Eintritt frei

• Wir feiern den Tag der Demokratie mit 
verschiedenen Angebote.

TAG DER DEMOKRATIE
Kultur unter freiem Himmel

Mobi Rick, der Bauwagen für mobile Kultur des Stadt-
teilzentrums Ricklingen, geht wieder auf Reise durch 
den Stadtbezirk. Diesmal möchten wir den Friedrich-
Ebert-Platz zum Leben erwecken. Wir laden dazu ein, 
gemeinsam mit den Nachbar*innen vor Ort an Mitmach-
aktionen teilzunehmen und den Platz durch kreative 
Gestaltung und Malerei zu verschönern. Diese Initiative 
findet in Zusammenarbeit mit dem Treffpunkt Ricklingen 
von Spar- und Bauverein eG Hannover statt. 

MOBI RICK

• Draußen findet Kultur-programm statt. Alle 
können mitmachen.

Ohne AnmeldungEintritt frei

INTERNATIONALER
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SO 15.09.24 · 11:00 – 14:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE MÜHLENBERG

0+

Claudia Edenhuizen

MI 18.09.24 · 16:00 – 19:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE
MÜHLENBERG

Sie haben Lust in entspannter Atmosphäre Ihre Krea-
tivität zu entdecken? Spielerisch erproben wir Formen, 
Farben und unterschiedliche Methoden des Malens.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Nur eine Prise Neu-
gier. Materialien werden gestellt.

18+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

• Wir probieren uns im Malen aus. Du brauchst 
keine Vorkenntnisse, nur Neugier.

MALEN AM MITTWOCH

Zum Tag der Demokratie sind alle Familien herzlich 
eingeladen zu Gesprächen, Spielen und gemütlichem 
Beisammensein. Es wird gut! - Das stand bei Redak-
tionsschluss schon fest :-). 
Alles Weitere bitte erfragen bei Frau Borgas, 
Tel.: 0511-16849635

• Wir feiern den Tag der Demokratie. Die ganze 
Familie ist eingeladen. Wir wollen gemeinsam 
eine schöne Zeit erleben.

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

INTERNATIONALER 
TAG DER DEMOKRATIE
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DO 19.09. - SA 21.09.24 · 18:00 – 19:00 UHR
MOBI RICK AM BUTJERBRUNNEPLATZ

0+

Workshops, kreativen Angeboten und 
Aktivitäten für Familien

FR 20.09.24 · 15:00 – 17:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE MÜHLENBERG

Unter dem Motto „Mit Kinderrechten in die Zukunft“ 
wollen wir zusammen basteln, malen und Spaß haben 
und dabei die Kinderrechte kennenlernen – Macht mit! 
Für Kinder und ihre Lieblingsmenschen.

0+

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

Eintritt frei

• Heute geht es um die Rechte von allen Kindern 
auf der Welt. Das wollen wir feiern. Wir malen, 
basteln und haben zusammen Spaß.

Kultur unter freiem Himmel

Mobi Rick, der Bauwagen für mobile Kultur des Stadt-
teilzentrums Ricklingen, geht wieder auf Reise durch den 
Stadtbezirk. Mobi Rick dient dort als Ort für Kunst und 
Kultur im Stadtteil und bietet ein abwechslungsreiches 
Angebot zum Ausstellen, Mitmachen, Ausprobieren und 
Neugier wecken. An drei verschiedenen Standorten gibt 
es buntes Kulturprogramm für Alt und Jung. Halten Sie 
Ausschau nach dem pinken Wal.

MOBI RICK

• Draußen findet Kultur-programm statt. Alle 
können mitmachen.

Ohne AnmeldungEintritt frei

INTERNATIONALER 
TAG DER KINDERRECHTE
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SO 22.09.24 · 11:00 – 14:00 UHR
BUTJERBRUNNENPLATZ

0+ DO 26.09. - SA 28.09.24 · 18:00 – 19:00 UHR
WIRD NOCH BEKANNT GEGEBEN

0+

Ohne AnmeldungEintritt frei

Sonntagvormittag in bunter Gemeinschaft

Wir laden alle zum tradionellen Brunch ein. Wer teilneh-
men möchte – Einzelpersonen, Familien oder Vereine –  
bringt etwas zum Essen und Trinken mit, gerne auch 
etwas Tischschmuck. Die Sitzgelegenheiten (Tische und 
Bänke) werden von uns gestellt. Wer also Lust hat, einen 
Sonntagvormittag in bunter Gemeinschaft auf dem 
Butjerbrunnenplatz zu verbringen, sollte am Sonntag 
von 11:00 bis 14:00 Uhr kommen.
Bei schlechten Wetter findet die Veranstatung nicht 
statt.

BUTJERBRUNNENBRUNCH

Ohne AnmeldungEintritt frei

Kultur unter freiem Himmel

Mobi Rick, der Bauwagen für mobile Kultur des Stadt-
teilzentrums Ricklingen, geht wieder auf Reise durch den 
Stadtbezirk. Mobi Rick dient dort als Ort für Kunst und
Kultur im Stadtteil und bietet ein abwechslungsreiches 
Angebot zum Ausstellen, Mitmachen, Ausprobieren und 
Neugier wecken. An drei verschiedenen Standorten
gibt es buntes Kulturprogramm für Alt und Jung. Halten 
Sie Ausschau nach dem pinken Wal.

MOBI RICK

• Draußen findet Kultur-programm statt. Alle 
können mitmachen.
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DO 26.09.24 · AB 20:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG/SAAL DER IGS

18+ SA 28.09.24 · 11:00 – 13:00 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

0+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Erwachsene
 7 € | 

Kinder 5 €

„Die Ausmist-Comedy-Show“

Endlich Minimalist....aber wohin mit meinen Sachen? 
Welche Methoden des Aufräumens und Ausmistens 
funktionieren und welche floppen? Die witzigsten und 
humorvollsten Erkenntnisse auf dem Weg zum Minima-
lismus-Experten präsentiert Olaf Bossi sehr unterhalt-
sam, und garniert das Ganze mit passender Musik. In 
seinem neuesten Programm werden Sie als Zuschauer 
Teil der „Ballast-Revolution“.

OLAF BOSSI

• Ein Abend mit dem Komiker Olaf Bossi. Er er-
klärt gerne, wie Aufräumen und Ausmisten am 
besten funktionieren und welche gar nicht.

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

2 1 €

Alles über das Wurmfarm-Ökosystem

Jennifer und Vladyslav von Langes Gemüseglück zeigen 
die perfekte Kombination aus Bokashi und Wurmfarm 
und bringen das Thema Resteverwertung aus deiner
Küche auf ein ganz neues Niveau. Denn in diesem Work-
shop erfährst Du, wie das sensible Wurmfarm-Ökosys-
tem und das überaus nährstoffreiche Bokashi kombinier-
bar sind. Dabei gehen wir auf beide Methoden ein und 
zeigen, wie sie nun verbunden werden können.

BOKASHI WORKSHOP

• In dieser Veranstaltung wird verschiedene 
Techniken von Bokashi gezeigt und umgesetzt.



VERANSTALTUNGEN

10
—

24
59O K T O B E R

Naturhistorisches Museum Braunschweig

DI 01.10.24 · AB 10:00 UHR
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

Bei einer Führung durch das älteste Naturkundemuseum 
Deutschlands begeben wir uns auf eine „Reise durch die 
Jahrhunderte“ und erfahren mehr über die Entwicklun-
gen der Ausstellungen des Museums von der Entstehung 
bis ins Heute.

18+

KAFFEE UND KULTUR

• Wir fahren in das Museum in Braunschweig. 
Dort lernen wir etwas über die ausgestellten 
Tiere.

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

7 € + Fahrt-
kosten
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IM OKTOBER
STADTTEILZENTRUM WEISSE ROSE 
MÜHLENBERG

16+ FR 18.10.24 ·
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

0+

Ohne AnmeldungEintritt frei

Woche der Sprache und des Lesens

Wir wollen Spaß auf Sprache wecken. Einer Lesung 
zuhören, den eigenen Text in einer Schreibwerkstatt 
erarbeiten, Gedichte erfinden, slammen, rappen oder 
bloggen, oder vielleicht einen eigenen Podcast entwi-
ckeln - Wir wollen diese Möglichkeiten in Zusammen-
arbeit mit der Stadttbibliothek Mühlenberg im Oktober 
bieten. Termine und Programm standen bei Redaktions-
schluss noch nicht sicher fest, deshalb fragen Sie bitte im 
Stadtteilzentrum Weiße Rose Mühlenberg nach.

WORTLAUT IM STADTTEIL MÜHLENBERG

Anmeldung unter 0511 168 49 612 oder  
Stadtteilzentrum-Muehlenberg@Hannover-Stadt.de

bitte 
erfragen

Rabimmel, Rabammel, Rabumm

Es ist Herbst und die Tage sind kürzer und dunkler ge-
worden, genau der richtige Moment für den traditio-
nellen Laternenumzug durch Altricklingen. Wir starten 
am Stadtteilzentrum und werden von zwei Musikzügen, 
Polizei und der Freiwilligen Feuerwehr Ricklingen be-
gleitet. Zum Abschluss gibt es auf dem Parkplatz am 
Stadtteilzentrum Ricklingen Bratwürstchen, Stockbrot 
und Getränke.

LATERNENUMZUG

• Das Stadtteilzentrum Ricklingen veranstaltet 
im Oktober den großen Laternenumzug! Wir 
laufen mit unseren Laternen.
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FR 18.10.24 · AB 16:00 UHR
STADTBIBLIOTHEK RICKLINGEN

16+ FR 25.10.24 · 15:30 – 17:30 UHR
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

0+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

7 €

Digitale Angebote

E-Books, Zeitschriften, Musik- und Filmstreaming: Die 
Stadtbibliothek stellt ihre digitalen Angebote vor.

IHRE BIBLIOTHEK: IMMER DABEI

Ohne AnmeldungEintritt frei

Erfahre mehr über essbare Wildpflanzen 

Sie wollten schon immer mehr über essbare Wildpflan-
zen erfahren? Mit essbaren Wildpflanzen zum Selbst-
versorger, schon eine Handvoll Wildpflanzen täglich 
bereichert Ihren Speiseplan. Wussten Sie, dass uns zwölf 
Wildpflanzen das ganze Jahr über begleiten?
Wir bestimmen und erkennen die essbaren Wildpflanzen 
und Sie bekommen Tipps zur einfachen, schnellen Ver-
wendung in Küche und Hausapotheke.
Treffpunkt: Stadtteilzentrum Ricklingen

WILDKRÄUTER SPAZIERGANG

• In dieser Veranstaltung erfahren Sie über die 
Wildpflanzen und bekommen ein paar Tipps wie 
sie zubereitet werden können.
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SA 26.10.24 ·
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+ MI 30.10.24 · 
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN

16+

Anmeldung unter 0511 168-49595 oder 
Stadtteilzentrum-Ricklingen@Hannover-Stadt.de 

Bitte 
erfragen

Ein Festivalort für Sprache!

An diesem Tag verwandelt sich das Stadtteilzentrum 
Ricklingen in einen Ort des gemeinsamen Zusammen-
kommens, des Austauschs und der Begegnungen. Unser 
Ziel ist es, in unserer Stadt die Begeisterung für Sprache, 
Stimme, Wörter und Lesen zu wecken und die Vielfalt der 
literarischen, sprachlichen und interkulturellen Aspekte 
Hannovers zu präsentieren. Es erwarten Sie zahlreiche 
Workshops, Lesungen und andere Veranstaltungsfor-
mate im gesamten Haus! Zusätzlich gibt es am Abend 
zahlreiche Lesungen vom Autor*innenzentrum.

Ohne Anmeldung Eintrii frei

Unsere bunten Gruseldisco

Geister, Hexen und Vampire, Spinnen, Schlangen und 
haarige Tiere versammeln sich hier, die Uhr schlägt vier. 
Wir bibbern und tanzen in unserer bunten Gruseldisco.
Es gibt ein monstermäßiges Büffet, einen tollen Kostüm-
wettbewerb, coole Tänze, die wir zusammen tanzen und 
jede Menge Spaß!

HALLOWEEN

• Endlich wieder die Halloweenparty im 
Stadtteilzentrum Ricklingen.

• Eine Veranstaltung für Menschen, die sich für 
Sprache begeistern.

DAS WORTLAUT-FESTIVAL IM 
STADTTEILZENTRUM RICKLINGEN
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Stadtbezirksrat Ricklingen
15.08.24 · 19 Uhr · STZ Ricklingen, Fritz-Haake-Saal
26.09.24 · 19 Uhr · STZ Ricklingen, Fritz-Haake-Saal

Kommission Sanierung Sozialer Zusammenhalt 
Oberricklingen Nord-Ost
19.09.24 · 18 Uhr · STZ Ricklingen 
28.10.24 · 18 Uhr · STZ Ricklingen

Integrationsbeirat Ricklingen
03.09.24 · 18:30 · STZ Weiße Rose Mühlenberg

GREMIEN DES STADTBEZIRKS
Wöchentlich ab Februar 2024

Im Stadtteilzentrum Ricklingen gibt es ab Februar eine 
Abholstation der Solidarischen Landwirtschaft Hanno-
ver (www.solawi-hannover.de). Alle Ernteteilnehmen-
den aus dem Wohnumfeld kommen einmal wöchentlich 
zu dem Depot, um sich ihr Gemüse abzuholen. 

Die Solawi Hannover ist eine sich selbst tragende  
Gemeinschaft. Sie setzt sich für nachhaltige, ökologische 
und wirtschaftliche Nahrungsmittelerzeugung ein, die 
auf Solidarität und Regionalität basiert. 

Weitere Informationen finden Sie unter 
www.solawi-hannover.de/mitmachen/ernteanteile/ 
oder info@solawi-hannover.de

SOLIDARISCHE LANDWIRTSCHAFT 
HANNOVER IM STZ RICKLINGEN 
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