WIR IN

“\OBERRICKLINGEN

Sanierungszeitung fiir das Programmgebiet

,»,Sozialer Zusammenhalt —Zusammenleben im
Quartier gemeinsam gestalten*

Das Herz des Stadtteils soll wieder
kraffiger schlagen

Planungen fiir die Neugestaltung des 6ffentlichen Raums rund um den Butjerbrunnenplatz schreiten voran

— Vorschlage der Bewohner*innen flieRen in Uberlegungen ein

Oft wirkt der Butjerbrunnenplatz sehr unbelebt. Bei einer Beteiligung wurden viele Ideen geduBert, wie sich das dndern lassen kénnte.

Fiir viele Menschen in Oberricklingen ist der
Butjerbrunnenplatz noch immer der zentrale
Platz im Stadtteil. Hier schlagt sozusagen sein
Herz - auch wenn der Puls in den vergangenen
Jahren immer weniger spiirbar war. Der Wunsch
ist groB, dass der Platz belebt wird. Das wurde
in einem Beteiligungsverfahren deutlich. Die
Verwaltung der Landeshauptstadt entwickelt
derzeit Ideen fiir eine Revitalisieruns.

Unter anderem soll die Aufenthaltsqualitdt des
Platzes verbessert werden. Dazu sollen mehr Griin
und einladende Sitzgelegenheiten beifragen.
AuBerdem soll der Platz zu FuB und mit dem Fahr-
rad leichter erreichbar sein. Auch die Anbindung an
angrenzende stadfische Rdume kdnnte verbessert
werden, etwa indem der Friedlander Weg zwischen
dem Butjerbrunnenplatz und dem Supermarkt im
ehemaligen Kino verkehrsberuhigt und der Boden-
belag neugestaltet wird. Angestrebt wird zudem ein
sicherer Ubergang iiber die WallensteinstraBe, um
dorf die Ladenzeile besser erreichen zu kénnen.

Ganz wichtig wird die Ansiedlung von Geschéften,
Gastronomie und Dienstleistungsunternehmen. Ein
sogenannter ,,Nutzungsmix“ bewirkt eine deutliche
Belebung. Davon wiirde auch der Wochenmarkt
profitieren, der seinerseits Menschen aus dem
Stadtfeil anlockt. Damit diwe vorhandenen
Geschaftsraume fiir Gewerbetreibende atfraktiver
werden, missen sie moglicherweise verandert
werden. Aufstockungen von Gebduden, die den
Platz sdumen, sind ebenfalls denkbar. Grundséatz-
lich soll der Bestand aber erhalten bleiben und bei
Bedarf modernisiert werden. Auch kiinftig sollen
hier Menschen wohnen.

Menschen vor Ort werden beteiligt

Die Uberlegungen sind Teil der Stidtebaulichen
Entwicklungsplanung, kurz StEP, die im Rahmen
des Bund-Lander-Programms ,,Sozialer Zusammen-
halt“ ausgearbeitet wurde. Darin werden auch
andere stadtische Rdume im Sanierungsgebiet
betrachtet. Alle Planungen sollen aufeinander abge-

Die Bewohner*innen wiinschen sich mehr Griin, Sitzgelegenheiten, Gastronomie und Geschdfte. Auf der gegeniiber-
liegenden Seite an der WallensteinstraBe hat bereits eine neue Béckerei erdffnet.

(Fotos: Hoff)

stimmt werden. AuBerdem miissen verschiedene
Faktoren beriicksichtigt werden — zum Beispiel die
Stadtbahn, die dicht am Butjerbrunnenplatz vorbei-
fiihrt. Sobald konkrete Pldne zur Wiederbelebung
des Platzes bestehen, werden diese der Offentlich-
keit vorgestellt und mit den Menschen vor Ort dis-
kutiert. ®

Ubersetzungen ins Tiirkische und Arabische stehen auf
Seite 2

Kimmerer*in
gesucht

Viele Jahre lang wurden die Pflanzen an den
Laternenmasten auf dem Butjerbrunnen-
platz vom Butjerbrunnen-Verein gepflegt.
Dieser hat sich aufgeldst, weil die Mit-
gliederzahl stark zuriickgegangen war.
Das Quartiersmanagement Oberricklingen
Nord-Ost hofft nun, dass sich wieder Perso-
nen finden, die unter anderem die Pflanzen
regelmaBig gieBen. Eine organisatorische
und finanzielle Unterstiitzung wére gewahr-
leistef. Interessierte melden sich bitfe bei
Heinrich Marcus Pruess vom Quartiers-
management. Er ist telefonisch unter Tele-
fon: (0511) 168-33910 und per Mail an
HeinrichMarcus.Pruess@hannover-stadt.de
zu erreichen.

Hannover
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Aus dem Inhalt:

Freiflache soll aufgewertet werden:

Die DormannstraBe umschlieBt eine griine Oase. Sie
wird vor allem von Anwohnenden genufzt. Derzeit
wird ein Plan erstellt, der viele Wiinsche, die in einer
Beteiligung geduBert wurden, beriicksichtigt. Seite 2

Brachflache bietet viele Chancen:

Am Friedlander Weg gibt es einerseits viele junge
Firmen, anderseits einige Brachflichen. Das
Gewerbegebiet in guter Lage soll neu entwickelt
und aftraktiver gestaltet werden. Seite 4

Viel Flache fiir Informationen:

Die Peter-Ustinov-Schule hatte erneut ihre Tiiren
flir Jugendliche und junge Erwachsene geoffnet,
die auf der Suche nach einem Praktikum oder Aus-
bildungsplatz sind. Seite 5

Mehr Wohnflache fiir Familie:

Songiil Akan hat schon immer in Oberricklingen
gelebt. Vor einiger Zeit ist sie mit ihrer Familie in
eine groBere Wohnung gezogen — dorthin, wo sie
schon als Kind gelebt hat. Neue Folge aus unserer

Serie ,,Mein Kiez*. Seite 6
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Entwurfe fur Dormannstraf3e werden bald vorgestellt

Die Freiflache zwischen den Hauserzeilen ist vor allem flir die Anwohnenden bedeutsam — GroB3e Ideenvielfalt fiir Verbesserungen

Die Freiflache an der DormannstraBe kénntfe
nach einer Umgestaltung zu einem attrakfi-
ven Treffpunkt fiir Anwohnende und Besu-
cher*innen werden. Hier ist geniigend Platz
etwa um Sport zu freiben, zu spielen und sich
auf einen Plausch zu treffen. Derzeit wird
allerdings ein groBer Teil der Flache wenig
genutzt. Das wurde in einem Beteiligungsver-
fahren deutlich. Dort wurden viele Verbesse-
rungsvorschlage gemacht, die vor allem die
bauliche Situation betreffen.

Im Herbst 2022 gab es eine Auftakfveranstaltung,
zu der alle Inferessierten eingeladen waren. Nach
einer allgemeinen Einflihrung durch Mitarbeitende
der Stadfverwaltung fauschten sie sich in Arbeits-
gruppen (ber verschiedene Themen aus. Die
Ergebnisse wurden anschlieBend im Plenum disku-
tiert. In den folgenden Wochen wurden gezielt
Kinder, Jugendliche und Anwohner*innen ange-
sprochen. Sie hatten unter anderem die Moglich-
keit, auf groBen Tafeln Bewertungen zu verschiede-
nen Aspekten abzugeben. Auch eine Online-Befra-
gung wurde durchgefiihrt.

Einige nufzen die Freiflache fast taglich

Insgesamt beteiligten sich knapp 90 Personen, dar-
untfer vor allem Anwohnende der DormannstraBe.
Einige Teilnehmende leben im Umkreis von weniger
als fiinf Gehminuten, nur zwei kamen von weiter
her. Alle, die die Veranstaltungen besuchten, ken-
nen die Freifldche, viele nutzen sie regelmaBig.

Die Beteiligung ergab unter anderem, dass neue
und bessere Sitzmoglichkeiten mit Tischen sowie ein
zentraler Treffpunkt mit Uberdachung gewiinscht
werden. Der Baumbestand soll erhalten bleiben, die

ibrige Bepflanzung kdnnte aber vielfaltiger, bliihen-
der und bestandiger werden. Vorgeschlagen wurde
auch eine Flache zum gemeinschaftlichen Gartnern,
die zum Beispiel von Einrichtungen wie Kitas oder
Schulen gepflegt werden kdnnte.

Fir den Spielplatz im nérdlichen Teil der Frei-
flache soll es nach Ansicht vieler Teilnehmenden
neue Angebote geben — etwa eine Nestschaukel,
ein Trampolin oder Sportgerdte wie ein Boxsack
und Calisthenics. Fiir den Sandkasten wird Spiel-
zeug gewiinscht. Sehr gut angenommen werden
die Tischtennisplatten. Sie sollten allerdings ver-
schiedene Hohen fiir unferschiedlich alte Spie-
ler*innen besitzen. Vorgeschlagen wurden auBer-
dem untfer anderem ein FuBballfeld mit Toren, ein
Grillplatz und eine Flache, die fiir Veranstaltungen
wie Stadtteilfeste oder Konzerte genutzt werden
kann.

Parkplatze oder direkter Zugang?

Uneinheitlich wird die Verkehrssituation bewertet:
Wahrend einige Anwohnenden darauf hinweisen,
dass sie Parkraum bendtigen, wiirden es andere
begriiBen, wenn Hauser und Freifliche starker
zusammenwachsen — ohne frennende StraBe und
parkende Autos dazwischen. Einige Teilnehmende
machten auf die Gefahr insbesondere fiir spielende
Kinder aufmerksam, die von dem Verkehr ausgeht.
Vielfach wird eine verkehrsfreie beziehungsweise
verkehrsberuhigte Zone gewiinscht. Der Biirger-
steig sollte breiter und das Befahren mit Fahrradern
einfacher werden. Auch ein barrierefreier Zugang
zum Platz wird angeregf.

Die Kritik, Wiinsche und Anregungen wurden
vom Biiro plan zwei, das die Beteiligung im Auftrag
der Stadt Hannover durchgefiihrt hatte, zusam-
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Wi findest Du die Strafe Fiiichen Freiflichs wnd

Unter anderem mit kleinen Klebepunkten konnten die Teilnehmenden an der Beteiligung an mehreren Stellwénden

ihre Meinung zu verschiedenen Themen duBern.

mengefasst und ausgewertet. Auf dieser Grundlage
entwirft derzeit ein Landschaftsarchitekturbiiro
Plane fiir eine Neugestaltung der Freifliche. Die
Entwurfsideen werden in nachster Zeit den Bewoh-
ner*innen im Sanierungsgebiet Oberricklingen
Nord-Ost vorgestellt. Auch die Sanierungskommis-
sion wird dariiber diskutieren.

DormannstraBe igin fasarilar cok yakinda tanifilacaktir

(Foto: Hoff)

In der weiteren Planung sollen auch Wiinsche und
Ideen gepriift werden, die bisher noch keine
Beriicksichtigung gefunden hatten. Vorgesehen ist,
kommendes Jahr mit der Umgestaltung zu begin-
nen. Das Geld dafiir stammt aus dem Bund-Lander-
Programm ,,Sozialer Zusammenhalt“ und dem
stadfischen Haushalt. B

Tiirkisch

Bina dizileri arasindaki bos alan dzellikle sakinler tarafindan ¢ok sevilmektedir,

ancak iyilestirmeler igin bircok fikir var

Havalar giizel olunca burada hareket cok oluyor:
Yetigkinler, binalarin 6niindeki merdivenlerde bir-
likte oturuyor, ¢ocuklar ¢imenler lzerinde futbol
oynuyor ve gencler masa fenisi alanlarinda
buluguyor. DormannstraBe’deki bos alan, semtin
cazip bir bulusma noktasi, 6zellikle en yakininda
oturanlar icin. Disaridakiler ise daha ziyade elestirel
bakiyor. Herkes iyilestirme onerilerine sahip.
Katiim siirecinde bu acikca belli oldu.

2022 yilinin sonbaharinda tiim ilgililerin davet
edildigi bir yenilenme etkinligi diizenlendi. Belediye
caliganlarinin genel bir tanifimindan sonra calisma
gruplari degisik konular hakkinda fikir aligverisinde
bulundu. Bunun sonuglari daha sonra genel kurul
foplanfisinda fartigildi. Gelecek haftalarda 6zellikle
gocuklara, genclere ve sakinlere hitap edildi. Kendi-
lerine blyilik panolarda cesitli konularla ilgili
degerlendirmelerini sunmalarina imkan fanindi.
Cevrimici bir anket dahi gerceklestirildi.

Toplamda yaklagik 90 kisi katildi, bunlar
arasinda ozellikle DormannstraBe’nin sakinleri
bulunuyordu. Baz katiimcilar bes dakikadan daha
kisa ylirime mesafeli gevrede yasiyor, sadece iki
kisi daha uzak cevreden katildi. Etkinliklere katilan
herkes bu meydani biliyor, onu neredeyse her giin
kullaniyor.

Katihmcilar, diger hususlarin yani sira, yeni ve
daha iyi masali ofurma alanlarinin ve (izeri
kapatilmig merkezi bir bulusma noktasinin arzu
edildigini orfaya koydu. Mevcut agaglar
korunacaktir, ancak diger agaclandirma daha
cesitli, gicekli ve dayanikli olabilir. Ornegin kregler
veya okullar gibi kurumlar tarafindan bakimi
yapilabilecek ortak bahge diizenleme alani da
onerilmigtir.

Bos alanin kuzey bélimiindeki oyun parki icin
bircok katilmcinin  gérigiine gore yenilikler

yapilmalidir, 6rnegin bir yuvarlak salincak, frambo-
lin veya kum torbasi gibi ve kalistenik antreman icin
aletler. Kum sandigi icin oyuncak talep edilmekte-
dir. Masa fenisi alanlari ok ilgi gérmektedir. Ancak
masalar, farkl yag grubundaki oyuncular icin farkl
yiiksekliklere sahip olmalidir. Ayrica kaleli futbol
alani, mangal alani ve ilge festivalleri veya konser-
ler gibi etkinlikler icin kullanilabilecek bir alan
Onerilmigtir.

Trafik konusununda ise iki farkh digiince 6ne
cikmugtir : Bazi sakinler, ofopark alanina ihtiyac
oldugunu belirtmistir, baska sakinler ise caddeler
ve park eden araclar tarafindan béliinmeden bina
ve bos alan kombinasyonlarinin birlikte daha giiclii
gelismesini daha olumlu bulmaktfadir. Bazi
katihmcilar tarafindan 6zellikle de oyun oynayan
cocuklar icin trafik kaynakll tehlikeye isaret
edilmigtir. Birgoklari tarafindan frafik olmayan veya
sakin trafigi olan bir bolge arzu edilmekfedir.
Kaldinmin daha genis ve bisiklet siiriilmesinin daha
kolay olmasi talep edilmektedir. Meydana engelsiz
girig dnerilmigtir.

Elestiri, istek ve 6neriler, Hannover Belediyesi
adina katihmi gerceklestiren plan zwei ofisi
tarafindan 6zetlendi ve degerlendirildi. Bu femelde,
bir peyzaj mimarlig firmasi su anda bos alanin
yeniden tasarlanmasi igin planlar hazirliyor. Tasarim
fikirleri yakin gelecekte Oberricklingen Kuzey-Dogu
yeniden gelistirme alani sakinlerine sunulacaktir.
Yeniden gelistirme komisyonu da bu konulari giin-
demine alacakftir.

Planlamanin  devaminda heniiz  dikkate
alinmamig olan istek ve fikirler de incelenecektir.
Yeniden tasarima &niimizdeki yil baglanmasi
planlaniyor. Odenek, "Sosyal Dayanigma” adl Fede-
ral-Eyaletler Programindan ve belediye bitgesin-
den saglanmaktadir.
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BUTJERS BERICHT AUS DER SANIERUNGSKOMMISSION!

MITGLIEDER WUNSCHEN SICH EINE SCHNELLERE UMSETZUNG DER PROJEKTE

Bereits im November vergangenen Jahres wur-
den die Ergebnisse der Biirgerbeteiligung fiir die
Gestaltung der Freiflaiche an der Dormannstrale
vorgestellt. In mehreren Veranstaltungen waren
die Anwohner*innen und inshesondere Kinder
und Jugendliche um ihre Meinung gebeten wor-
den. Es wurden viele wertvolle Hinweise zur
Gestaltung der Flache gegeben. Wir werden in
einer der nachsten Sitzungen sehen, wie die
Planer*innen das im Vorentwurf umgesetzt
haben.

Die Etablierung eines regelmaBigen Treffens der
Gewerbetfreibenden im Sanierungsgebiet kommt
nur langsam in Schwung. Obwohl Gewerbebera-
tung und Gewerbesozialplanung intensiv gewor-
ben hatten, hat sich noch kein fester Kreis von
Aktiven gebildet, der eine gemeinsame Starkung
der Inferessen der Gewerbetreibenden im Sanie-
rungsgebiet voranbringt. Weitere Treffen sollen
aber angeboten werden, um Gemeinsamkeiten zu
finden.

Vandalismus ist Problem im ganzen Bezirk

In der Januar-Sitzung wurde intensiv iber Vanda-
lismus durch vermeintliche Jugendgruppen disku-
tiert, der sich im Sanierungsgebiet, insbesondere
um den Jahreswechsel herum, gezeigt hatte. Die
Sanierungskommission bat die Verwaltung um
eine Ubersicht der Angebote fiir Jugendliche im
Stadtteil, um sich in dem Gremium Gedanken {ber
Projekte machen zu kénnen, die solchen Entwick-
lungen entgegenwirken. Weil die Problematik im
gesamten Bezirk gesehen wird, wurde das Thema
an die Bezirksratspolitik weitergegeben.

Projekte wurden finanziell unterstiitzt

Weiterhin wurde {iber die Mittelverwendung
berichtet. Im Jahr 2022 wurden knapp 700.000
Euro Stadtebauférdermittel ausgegeben. Der GroB-
teil davon war fiir den Spielplatz am Nenndorfer
Platz bestimmt. Weitere Ausgaben fielen fiir vorbe-
reitende Untfersuchungen fiir kommende Projekte
an, zum Beispiel die Gewerbeberatung und Gewer-
besozialplanung. Dariiber hinaus sind mehrere
soziale und kulturelle Projekte iber andere Finanz-
mittel unterstiitzt und durchgefiihrt worden.

Die Mérz-Sitzung stand im Zeichen der Informa-
tion Uber die von Sanierungskommission gestellten
Antrdge und angestoBenen Projekte. Einige sind
allerdings stark von Entscheidungen Dritter abhéan-

StraBe und Gleis beschréinken an einer Seite den Zugang zum Butjerbrunnenplatz. Eine Verbindung zur gegeniiberliegenden Ladenzeile ist nur schwer méglich.

gig. Fiir weitere Planungen zur Gestaltung des But-
jerbrunnenplatz und seiner unmittelbaren Umge-
bung miissen zum Beispiel die Ergebnisse einer
Verkehrsuntersuchung und die Vorstellungen zur
kiinftigen Fiihrung der Busse (Stichwort Zufahrt
DormannstraBe) sowie der Zukunft des Kehrgleises
abgewartet werden. An anderen Stellen, etwa bei
der Wegverbindung Auf dem Rohe oder der ver-
besserten Radwegquerung am Ricklinger Kreisel,
laufen Gesprache mit der zustdndigen Landesbe-
horde oder werden Ausschreibungen fiir Planungs-
biiros vorbereitet.

Insgesamt gibt es Bewegung, aber den Mitglie-
dern der Kommission dauert Vieles zu lang. Kleine
Projekte, die liber den Quartiersfonds finanziert

Das Kreuz kehrt zuruck

Auf dem Nenndorfer Platz wird ein Kunstwerk aufgestellt, das zum Evangelischen Kirchentag im Jahr 1983 entstanden war

Beim ,,Knotenkreuz* schlieBf sich sozusagen
der Kreis: 1983 schuf der hannoversche Kiinstler
Hans-Jiirgen Beuste gemeinsam mit Jugend-
lichen aus verschiedenen Landern ein Werk, das
zum Nachdenken iiber Okumene, Religion und
das Miteinander anregt. Aufgestellt wurde es vor
dem Okumenischen Zentrum am Miihlenberger
Markt. Lange Zeif war es an eine Gemeinde in
Egestorf verliehen. Dieses Jahr kehrt es nach
Hannover zuriick.

Die Initiative fiir die Riickholung geht auf Bezirks-
biirgermeister Andreas Markurth und die Kultur-
verwaltung der Landeshauptstadt Hannover
zuriick. Anlass war, dass das Kunstwerk restauriert
werden musste. Der Leihnehmer konnte die Kosten
in H6he von rund 40.000 Euro aber nicht stemmen.
Diese werden nun von der Stadt Hannover gefra-
gen. Der Betfrag deckt auch die Ausgaben fiir den
Wiederaufbau ab.

Eine Kommission, der unter anderem der
Bezirksbiirgermeister, Vertreter*innen der Stadt-
verwaltung und Pastorinnen der Ricklinger Ev.-

luth. Kirchengemeinde St. Thomas angehoérten,
entschied sich, das ,Knofenkreuz“ auf dem
Nenndorfer Platz aufstellen zu lassen. Auf der
offenen und groBen Griinflache ist es von weither
sichtbar sowie aus der Nahe erlebbar. Der Ort
passt zum Charakter des Kunstwerkes: Vier waa-
gerechte Streben zeigen symbolisch betrachtet
in die vier Himmelsrichtungen und kniipfen an
das Lukas-Evangelium an. Darin heiBt es: ,,Sie
werden kommen von Osten und von Westen, von
Norden und von Siiden und zu Tische sitzen im
Reich Gottes.“

Holz stammt aus der Eilenriede

Als Material fiir das Knotenkreuz diente eine Eiche
aus der Eilenriede, die einem Blitzschlag zum Opfer
gefallen war. Die Balken sind 232 Zentimeter lang
und 32 Zentimeter stark. Der international
bekannfe und mehrfach ausgezeichnete Kiinstler
Hans-Jiirgen Breuste erschuf das Kunstwerk
gemeinsam mit mehreren Jugendlichen in einer
angemieteten Halle der Firma Hanomag. B

werden konnen, sind hingegen vergleichsweise
schnell und einfach umzusetzen. Sprechen Sie doch
die Kommissionsmitglieder oder das Quartiersma-
nagement an, wenn Sie Ideen oder Vorschldge
haben. ®

Protokolle sind fiir alle einsehbar

Die vollstandigen Protokolle zu den Sitzungen
der Sanierungskommission finden Sie hier:
https://e-government.hannover-stadt.de/

Ihhsimwebre.nsf/Termine.

Bericht: Jan Wébking, Mitglied der Kommission
Sanierung Oberricklingen Nord-Ost

Vor rund 40 Jahren wurde das Knotenkreuz im Stadtteil Miihlenberg aufgestellt.

(Foto: Hoff)

Uber den QR-Code geht's auf
eine Website der Landeshaupt-
stadt Hannover mit weiteren
Informationen.

(Foto: Archiv)
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Ein Areal mit Potenzial

Das Gewerbegebiet am Friedlander Weg soll neu belebt werden — Ziel sind gestalterische und bauliche Veranderungen

Das Gewerbegebiet Friedlander Weg im Osten
von Oberricklingen ist schon heute ein attrakti-
ver Standorf - vor allem fiir die Kreativ-
wirfschaft. Allein in der ehemaligen Druckerei
haben rund 30 meist kleine und junge Firmen
ihren Sitz. Sie profitieren von giinstigen Mieten,
einer gufen Lage und der Vernetzung unter-
einander. Die Verwaltung der Stadt Hannover ist
tiberzeugt, dass das Gewerbegebiet in diese
Richtung weiterentwickelt werden kann. Ideen
werden in der stadtebaulichen Entwicklungs-
planung, kurz StEP, vorgestellt

»Wir wollen das Areal starker ins Bewusstsein der
Stadtgesellschaft bringen“, sagt Alexander Rud-
nick, der im Auftrag der Stadt Hannover als Gewe-
beberater und Gewerbesozialplaner das Projekt
begleitet. Er spricht von einer interessanten Gewer-
belage im zweiten Ring um die Innenstadt, die sich
unter anderem durch die Nahe zu den Schnellwe-
gen und zur Stadtbahn auszeichnet. AuBerdem
seien die Preise vergleichsweise moderat. ,,Unser
Ziel ist es, das Gewerbegebiet neu zu beleben. Hier
sollen sich nicht nur weitere Betriebe ansiedeln,
sondern auch ergdnzende Angebotfe entstehen —
efwa Freizeif- und Aufenthaltsbereiche*, so Alexan-
der Rudnick.

Parkflache konnte bebaut werden

Das Geldnde nordlich des Friedlander Weges soll
baulich aufgewertet werden. Ziel ist es dabei, die
denkmalgeschiitzte ehemalige Bohnerwachsfabrik
zu bewahren. Die Kitas und andere Nutzer*innen
sollen ihre Rdumlichkeiten weiterhin nutzen kén-
nen. Denkbar ist, den Parkplatz im Osten zu
bebauen. Abstellpldatze fiir Autos kdnnten statt-
dessen entlang der Frankfurter Allee geschaffen
werden.

Auch siidlich des Friedlander Weges soll der
Bestand weiterentwickelt und durch Neubauten
ergdnzt werden. Fir Neubauten ist auf den vor-
handenen Freiflachen Platz. Auf dem Geldnde zwi-
schen Motoren Henze und der ehemaligen GroB-
druckerei Petersen gibt es grundsatzlich zwei
Moglichkeiten: Die bestehenden Werkstétten,
Lager und Biiros werden nachgenutzt und vermie-
tet oder sie werden demontiert. Dann konnten dort
neue Gebdude entstehen. ,,Die Investoren, die das
Geldande erworben haben, sind fiir verschiedene
Losungen offen*, sagt Alexander Rudnick. Er ist
mit allen Mieter*innen, Betrieben, Investoren und

.'}Iﬁ e

Viele Fldchen am Friedldnder Weg liegen brach und werden aktuell nicht genutzt. Das soll sich dndern. Ideen fiir eine Revitalisierung liegen vor, Gesprdche laufen. (Fotos: Hoff)

Vermiefer*innen in einem engen und regelmaBi-
gen Austausch.

Grundsatzlich lasst der Bebauungsplan entlang
der Gottinger Chaussee auch Wohnen zu. Dort
leben schon heute viele Menschen. ,,Der Fokus in
dem Gebiet nérdlich und siidlich des Friedlanger
Wegs liegt aber auf dem Gewerbe*, betont Alexan-
der Rudnick. Er kann sich vorstellen, dass sich hier
weitere moderne und junge Unternehmen, etwa
Start-Ups, niederlassen.

Mit einer Briicke riicken Stadtteile zusammen

Deren Biiros kdnnten maoglicherweise kiinftig
leichter mit dem Fahrrad oder zu FuB zu erreichen
sein. Denn in der STEP ist auch die Idee einer Brii-
cke iber die Frankfurter Allee enthalten, die im
Rahmen der Befeiligung von einigen Einwoh-
ner*innen genannt wurde. Vom Friedlander Weg
bestiinde dann eine direkte Verbindung zum Krei-
peweg in Ricklingen. In dem Fall riickten die bei-
den Stadftfeile wieder enger zusammen. Die Idee
soll im Rahmen weiterer Planungen gepriift wer-
den.

Die ehemalige GroBdruckerei beherbergt heute viele kleine Firmen. Das soll auch kiinftig so bleiben. Verdnderungen
sind hingegen bei der Gestaltung der StraBe gewiinscht. An der ErschlieBungsstraBe des Edeka-Marktes und Finanz-
amtes entstehen parallel zur Frankfurter Allee neue Parkpétze.

BUTJERS GESCHICHTE!

DAMALS UND HEUTE: AM FRIEDLANDER WEG WURDE GROSSES KINO GEBOTEN

Praats: fin Phrpsinthsrepin

Ein eigenes Kino in Oberricklingen? Lang ist's her. Das Ring-Theater (Riki) wurde 1955 an der WallensteinstraBe/ Ecke Friedldnder Weg erdffnet und bot 603 Sitzplédtze. Bereits 1971 musste es wieder schlieBen. Heute befinden sich
in dem Gebdude unter anderem ein Supermarkt und eine Physiotherapie-Praxis.

(Foto: HAZ-Hauschild-Archiv im historischen Museum/ Hoff)
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Schuler*innen waren voll im Bilde

Zum Berufetag fiir Macher*innen in der Peter-Ustinov-Schule kamen mehr als 20 Aussteller*innen und weit iber 200 Besucher*innen

Noch schnell ein gutes Bewerbungsfoto
mitnehmen? Kein Problem: Auf dem zweiten
Berufetag fiir Macher*innen Ende April
konnten sich die Besucher*innen profes-
sionell stylen und portratieren lassen

Auch in anderer Hinsicht waren die Schiiler*innen
sozusagen voll im Bilde: Sie informierten sich zwi-
schen 10 und 15 Uhr an Standen {iber verschie-
dene Berufe und Ausbildungen. Mehr als 20 Unter-
nehmen und Dienstleister*innen présentierten
sich in der Aula, in der Sporthalle und auf dem
AuBengeldnde der Peter-Ustinov-Schule in Ricklin-
gen — vom Autohaus bis zur Zahnarztpraxis. Ver-
freten waren auch die Industrie- und Handelskam-
mer (IHK), das JugendJobcenter sowie die Landes-
hauptstadt Hannover. ,,Es kamen viele oOrtliche
Gewerbefriebende, aber auch Aussteller aus dem
ganzen Stadtgebiet®, berichtet Xenia Nalmpanti-
Louka von der Peter-Ustinov-Schule.

Die Berufsschullehrerin und Koordinatorin fiir
Arbeit, Wirtschaft und Technik (AWT) war eine der
Organisafor*innen der Veranstaltung, die zum
zweiten Mal stattfand. Beteiligt waren weitere
Lehrkréfte, das Quartiersmanagement Bauen und
Soziales Oberricklingen Nord-Ost sowie Schulsozi-
alarbeiterin Bianca Moskalik. ,,Wir haben die Ver-
anstaltfung dieses Jahr als Schule in Eigenregie
durchgefiihrt*, sagt sie. Bei der ersten Auflage im
vergangenen Jahr war Pro Beruf bei der Organisa-
tion federfiihrend. Der Anbieter war aber ebenfalls
prasent und stellte den Bildungsladen West in der
TillystraBe 2 vor, der junge Menschen zwischen 10
und 27 Jahren bei Fragen und Problemen rund um
die Themen Bildung und Beruf unterstiitzt.

Firmen verzeichnen groBes Interesse

,Der Berufetag war eine gelungene Veranstal-
fung®, freut sich Xenia Nalmpanti-Louka. Insge-
samt kamen weit iber 200 Besucher*innen, dar-
unter viele Schiiler*innen der Jahrgédnge sieben bis
zehn, aber auch andere junge Menschen aus dem
Stadtteil. Das JugendJobcenter hatte viele Einla-
dungen verschickf.

Die meisten Aussteller*innen verzeichneten ein
groBes Inferesse. An einigen Stdnden konnten
typische Tatigkeiten ausprobiert werden. Es wur-
den intensive Gespréache liber mégliche Praktika
und Ausbildungen gefiihrt. Viele Schiiler*innen
gaben einen Riickmeldebogen ab, der fiir den wei-
teren Kontakt hilfreich ist. Eine Firma deutete an,
dass sie kiinftig einen engeren Austausch mit der
Schule ansfrebt.

Der zehnte Jahrgang der Peter-Ustinov-Schule
unterstiitzte die Veranstaltung tatkréftig. Die Schii-
ler*innen waren entsprechend gestylt und an ihren
pinkfarbenen T-Shirts zu erkennen. Sie empfingen
die Aussteller*innen, versorgten sie mit Essen und
Trinken und standen ihnen mit Rat und Tat zur Seite.
AuBerdem halfen sie beim Auf- und Abbau. ®

Beratung zum Anfassen: Viele Aussteller*innen hatten praktische Beispiele mitgebracht, die typisch fiir die jeweiligen Berufe sind. Vor Ort kamen die jungen Besucher*innen mit
Auszubildenden und Verantwortlichen der Unternehmen ins Gespréch und konnten auch gleich ihre Kontaktdaten da lassen.

(Fotos: Andreas Ohrdorf)

BUTJERS TIPP!

ZUSCHUSSE FUR NEUE ELEKTROGERATE

Alte GroBgerédte wie Kiihlschranke oder Wasch-
maschinen verbrauchen viel Strom. Das ist
teuer und belastet die Umwelf. Stadt und
Region Hannover unterstiitzen deshalb den Kauf
energiesparender Gerdte mit bis zu 200 Euro.
Berechtigt sind Haushalte, die Transferleistun-
gen wie Biirgergeld beziehen. Auch wer wenig
Rente oder ein Einkommen unter der Pfan-
dungsgrenze erhélt, kann den Zuschuss bean-
tragen. Und so geht’s:

© Zunéchst wird mit der AWO Region Hanno-
ver ein Stromsparcheck vereinbart. Der ist
kostenlos. Oft werden bei dem Beratungs-

termin unentgeltlich Energiesparprodukte
wie schaltbare Steckerleisten oder wasser-
sparende Duschkopfe eingebaut.

Finden die Berater*innen GroBgerate mit
einem zu hohen Verbrauch, erhalten die
Haushalte einen Gutschein. Damit kénnen
sie ein Neugerat erwerben. Das muss im
Jahr mindestens 200 Kilowattstunden weni-
ger verbrauchen als das alfe.

O Das Altgerat muss fachgerecht entsorgt

werden — zum Beispiel auf den Wertstoff-
héfen von aha.

© Der Zuschuss richtet sich nach der Haus-

haltsgréBe: Leben dort mindestens fiinf
Personen, gibt es 200 Euro. Beim Bundes-
ministerium fir Wirtschaft und Klima-
schutz (BMWK) kann derselbe Betrag
beantragt werden. In Haushalten mit
weniger Personen fallen die Zuschiisse
geringer aus.

© Weitere Infos gibt’s unter Telefon (0511)

219 78 169 oder online auf der Website
www.stromsparcheck-hannover.de. Dari-
ber kdnnen auch Termine vereinbart wer-
den.

© Informationen erfeilt
auch Heinrich Marcus
Pruess vom Quar-
tiersmanagement -
Oberricklingen
Nord-Ost. ? 1
Er ist zertifizierter Gebdudenergieberater
und unter folgenden Kontaktdaten
zu erreichen:
Telefon (0511) 168-33910
und per E-Mail an
HeinrichMarcus.Pruess@hannover-stadt.de.
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,Wir kennen und helfen uns**

Songiil Akan schatzt in Oberricklingen vor allem die Gemeinschaft — hier ist sie aufgewachsen und hier mdchte sie bleiben

Lieblingsplatz: Songiil Akan sitzt gern unter dem Vordach der Laube in ihrem Schrebergarten. Bei einer Tasse Kaffee kann sie sich vom anstrengenden Alltag erholen.

Die Obstbaume strahlen in leuchtendem Weif3
an diesem Friihlingstag im April. Im Schre-
bergarten der Familie Akan reifen bald Kir-
schen, Zwetschgen, Birnen und Apfel. In
einem kleinen Beet werden verschiedene
Gemiisesorten angebaut. Der Rasen ist frisch
gemaht, auf einem Trampolin hiipft vergniigt
Sohn Mahir. Vor einigen Jahren bot sich noch
ein vollig anderes Bild: ,,Hier wuchs alles
durcheinander, zwischen den Brombeer-
biischen war kaum ein Durchkommen®,
erzdhlt Songiil Akan.

Die 46-Jéhrige hat in der Laube Kaffee gekocht und
macht es sich an einem groBen Tisch gemiitlich.
Den Garten in der Kolonie an der Pyrmonter StraBBe
hat die Familie vor etwa fiinf Jahren (ibernommen.
Damals gingen die Eltern dort mit ihren drei Jungs
spazieren. ,,Der dlteste Sohn hat gefragt, warum
wir nicht auch einen Garten haben®, erzahlt Songiil
Akan. Spontan erkundigte sich die Familie, ob eine
Parzelle frei sei — und hatte Gliick. Kurz darauf
wurde der verwilderte Garten in eine griine Oase
verwandelf.

»Wenn ich es schaffe, komme ich hierher*, sagt
Songiil Akan. Oft ist das allerdings nicht der Fall.
Denn als dreifache Mutter hat sie in ihrer Freizeit
alle Hande voll zu tun: Einkaufen, kochen, sauber
machen, bei Schularbeiten helfen und die Jungs
regelmaBig zum FuBball bringen — da bleibt nicht
viel Zeit. Bis vor Kurzem war sie zudem in der Wil-
helm-Busch-Schule ehrenamtlich aktiv: Viele Jahre
lang bereitete sie dort das gesunde Schulfriihstiick
zu. Dafiir werden Brote zum Beispiel mit Tomaten,
Gurken und Paprika belegt. Dienstags gibt es Brot-
chen. ,Ich habe am Tag bis zu 140 Stiick
geschmiert®, berichtet sie.

Die Aufgabe, die ihr ans Herz gewachsen war,
musste sie abgeben, als sie eine feste Stelle antrat:
Vier Mal in der Woche arbeitet sie im hannover-
schen Sprengel-Museum als Aufseherin, regelma-
Big auch am Wochenende. Ihre Schichten dauern
von 10 bis 18 Uhr. ,,Das ist sehr anstrengend, vor

allem das viele Stehen. Aber man gewdhnt sich
daran®, sagt sie. Interessant findet sie es, die Besu-
cher*innen zu beobachten. Mit einigen kommt sie
auch ins Gespréach.

Im Museum entstand sogar ein Video von ihr
und zwei weiteren Kolleginnen. Darin spricht sie
unter anderem uber ihr Lieblingsbild, einem Port-
rat, das der Kiinstler Oftto Dix von seinen Eltern
angefertigt hat. ,Das erinnert mich an meine eige-
nen Eltern, die in ihrem Leben hart gearbeitet
haben*, sagt Songiil Akan. Fiir sie sei das Team des
Sprengel-Museums inzwischen eine Art zweite
Familie.

Wegziehen kommt fiir sie nicht infrage

Nach getaner Arbeit kehrt sie gern in ihren Stadtteil
zurlick. In Oberricklingen wurde sie geboren, nach-
dem ihre Eltern Ende der 1950er-dahre aus Istanbul
nach Deutschland gezogen waren. Hier hat sie
immer gelebt. Ihr Mann, der aus Hamburg stammtf,
wollte sie {iberzeugen, in die Hansestadt zu gehen.
Zwischenzeitlich wurde der Familie auch eine schéne
Wohnung in Linden angeboten. Aber Songiil Akan
wollte nicht wegziehen. ,,Dort kenne ich niemanden
und hier fiihle ich mich einfach wohl“, betont sie.

Dazu tragt vor allem der gute Kontakt zu den
Menschen vor Ort bei. Die Nachbar*innen kennen
sich untereinander, auch zwei ihrer fiinf Geschwis-
ter leben ganz in der Nahe. Eine Nichte von ihr
kommt regelméaBig, um auf die Kinder aufzupassen.
Songiil Akan ist gut vernetzt im Stadtteil und
schatzt die Gemeinschaft, die hier herrscht. ,,Wir
kennen und helfen uns*, sagt sie.

Mit anderen Miittern aus dem Kindergarten
sowie deren Leiterin geht sie manchmal gemein-
sam friihstiicken. Neulich hat sie einer Familie aus
Afghanistan geholfen, eine neue Wohnung zu fin-
den, weil in ihrer vorherigen Schimmel an den
Wanden war. Eltern und Kinder wurden deshalb oft
krank. Wenn sie selbst Hilfe bendtigt, etwa beim
Ausfiillen von Formularen, geht Songiil Akan zum
Welcome-Treff.

Familie Akan wohnt seit einiger Zeit in der Grono-
straBe — zufélligerweise genau in der Wohnung, in
der Songiil Akan aufgewachsen ist. ,,Das hat sich so
ergeben®, sagt sie. Zuvor hatten sie auf 40 Quad-
ratmetern in der DormannstraBe gelebt. Als das
zweite Kind kam, war die Wohnung zu eng. Nun
wohnen sie zu fiinft auf 80 Quadratmetern, die
Jungs teilen sich ein Zimmer. Zu zwei Seiten gehen
Balkone raus, sodass es zu jeder Tageszeit einen
Platz an der Sonne gibt.

Von Oberricklingen aus sind viele Freizeitange-
bote fiir die Kinder zu erreichen. Die Familie geht
gern zur Stadtbibliothek Ricklingen oder ins Rick-
linger Bad. Ihre Séhne spielen im nahegelengen
FuBballverein. Aber auch im Quartier selbst gibt es
attraktive Orte. Besonders gut geféllt ihnen der
neue Spielpatz auf dem Nenndorfer Platz. ,,Den
finden wir ganz toll. Selbst der dlteste Sohn geht

(Fotos: Hoff)

dort noch gern hin“, erzahlt Songiil Akan. Sie hofft
auf weiftere Verbesserungen, die das Programm
»Sozialer Zusammenhalt“ im Sanierungsgebiet
bewirken kann.

Sperrmiill ist oft ein Argernis

Aber nicht alles gefallt ihr im Stadtteil: ,,Hier gibt es
viel zu viele Autos. Alles ist zugeparkt, da findet
man keinen Parkplatz mehr*, kritisiert sie. Auch der
Sperrmiill, der einfach an die StraBen gestellt und
nicht abgeholt werde, stért sie. Das sei aber bereits
alles, was ihr an Kritik einfalle, sagf sie und mahnt
ihren sechs Jahre alten Sohn Mahir zum Aufbruch.
Die groBen Jungs miissen zum FuBballtraining
gebracht werden. Der kleine Bruder freut sich
schon auf die Pommes, die er beim Zuschauen
essen darf. B

Sohn Mahir springt vergniigt auf dem Trampolin, wéhrend ihm seine Mutter zuschaut.
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“Biz birbirimizi taniyor ve birbirimize yardim ediyoruz”

Songiil Akan, Oberricklingen’de dzellikle birlige deger veriyor, kendisi burada biiyi{idii ve burada kalmak istiyor

Meyve agaclari, Nisan ayinda bahar giiniinde 1gil
1sil parliyor. Akan ailesinin hobi bahcesinde
yakinda kiraz, erik, armut ve elma agaclar olgun-
lagir. Kiiiik bir alanda farkl sebze tiirleri yetistiril-
mektedir. Cimler yeni bigilmis, oglu Mahir trambo-
linde mutlulukla zipliyor. Birkag yil dnce fablo gok
farkhydi: Songiil Akan’in anlatti§ina gore her sey
diizensiz biiyliyordu, bégiirtlen calilarinin arasin-
dan gecmek neredeyse imkansizdi.

46 yasindaki Songiil, kameriyede kahve pigirdi
ve keyifle blylik masaya oturdu. Pyrmonter
StraBe’deki Kolonideki bahceyi aile yaklasik bes
yil 6nce devraldi. Aile o zamanlar {¢ oglu ile
orada yiirliylis yapiyordu. Songiil Akan’in ifade-
sine gore, en biiyiik oglu neden bir bahcelerinin
olmadigini sormus. Aile spontane sekilde bos
parsel olup olmadigini arastirmig ve sanslari var-
mis. Kisa siire sonra diizensiz bahge yesil bir
vadiye doniigmis.

Songiil Akan’in ifadesine goére firsat buldukga
buraya geliyormus. Ancak cogu zaman buna fir-
sat bulamiyormus. Ciinki t¢ cocuklu bir anne
olarak bos zamanlarinda cok fazla isi oluyor:
Aligverig, yemek pisirmek, temizlik yapmak,
ddevlere yardim etmek ve cocuklari diizenli ara-
liklarla futbola gétiirmek gibi, bu iglerden dolayi
cok fazla zaman kalmiyor geriye. Yakin zamana
kadar da Wilhelm-Busch Okulu’nda goéniilli ola-
rak aktifti: Uzun seneler orada saglikli okul kah-
valtilari hazirladi. Bu amagla 6rnegin domates,
salatalik ve biber ile sandvicler hazirlanmaktaydi.
Sali giinleri Brétchen var. Soyledigine goére bir
giinde 140 kadar sandvig hazirlamis.

Kadrolu ise girince de cok sevdigi gorevini
devretmek zorunda kalmig: Haftada dort kez
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Hannover’deki Sprengel Miizesi’nde bekgi olarak
calismaktadir, hafta sonlarinda da diizenli olarak
gorev almaktadir. Vardiyalari saat 10-18 arasidir.
“Bu, ¢ok yorucu, 6zellikle de uzun siire ayakta
durmak. Ama insan aligiyor” diye anlatiyor. Ziya-
retcileri gézlemlemeyi ilging buldugunu séyliyor.
Bazilari ile sohbete giriyor.

Miizede iki meslektasiyla birlikte bir video
dahi hazirlamiglar. Ardindan en sevdigi tablodan,
ressam Otto Dix'in yaptig1 ebeveynlerinin portre-
sinden bahsediyor. Songiil Akan, "Bu bana hayat-
lari boyunca cok calismig olan kendi ebeveynle-
rimi hatirlatiyor," diyor. Sprengel Miizesi ekibi
onun igin bir fir ikinci aile haline geldi.

Isi bittikten sonra ilgesine dénmeyi seviyor.
Anne ve babasi 1950’li yillarin sonunda Istan-
bul’dan Almanya’ya tasindiktan sonra kendisi
Oberricklingen’de diinyaya geldi. Kendisi hep
burada yasadi. Hamburg kékenli esi onu Hansa
Sehri’ne gitmek icin ikna etmeye galigtl. Bu arada
aileye, Linden’de giizel bir ev teklif edildi. Ama
Songlil Akan, buradan taginmak istemedi. “Orada
kimseyi tanimiyorum ve burada kendimi ¢ok iyi
hissediyorum”, diye vurguluyor.

Bunun nedeni ise Ozellikle de mahalledeki
insanlarla iyi iletisimlerinin olmasi idi. Komgular
birbirini taniyor, ayrica bes kardeginden ikisi cok
yakininda vyasiyor. YeSenlerinden bir tanesi
cocuklara goz kulak olmak igin diizenli olarak
geliyor. Songiil Akan bdlgede iyi iligkilere sahip
ve burada var olan topluluga deger veriyor. “Biz
birbirimizi taniyor ve birbirimize yardim ediyo-
ruz”, diyor.

Kresten diger anneler ve miidirler ile bazen
birlikte kahvalti yapiyorlar. Kisa bir siire dnce

kendisi Afganli bir aileye yeni ev bulma konu-
sunda yardimci oldu, ciinkii 6nceki evlerinin
duvarlarinda kif vardi. Ebeveynler ve gocuklar
kiiften dolayi sik sik hastalaniyormus. Ornegin
form doldurmak gibi konularda yardima ihtiyaci
oldugu zaman Songiil Akan Welcome-Bulugma-
sina gitmektedir.

Akan Ailesi bir siiredir GronostraBe’de yasa-
maktadir, istelik burasi Songiil Akan’in da biyi-
diigl bir ev. Sdyledigine gore tesadiifen olmus.
Oncesinde DormannstraBe’de 40 metrekarelik
evde yagsamiglar. ikinci cocuk diinyaya gelince ev
kiiglik gelmeye baglamig. Simdi 80 metrekarelik
evde bes kisi yasiyorlar, oglanlar bir odayi payla-
siyor. Balkonlar iki farafa agilmaktadir, bu
nedenle giinlin her saatinde giinesten faydalani-

Tiirkisch

cok giizel. En biiylik oglum dahi oraya halen
severek gitmektedir”, diye anlatiyor Songiil Akan.
Doéniigiim bélgesindeki “Sosyal Dayanigma” adli
programin efkisiyle daha fazla iyilestirme yapil-
masini imit etmektedir.

Ancak ilcedeki her seyden memnun desgil:
“Burada cok fazla araba var. Park yerleri dolu,
park yeri bulunamiyor” diye elestiriyor. Ayrica
caddelere konulan ve teslim alinmayan ¢opler de
kendisini rahatsiz ediyor. Ancak elestirebilecegi
seylerin bundan ibaret oldugunu ve alti yagindaki
oglu Mahir’i buradan gitmemesi yoniinde uyari-
yor. Biiyiik oglanlarin futbol antrenmanina got-
riilmesi gerekiyor. Kiiciik kardes ise izlerken
yiyebilecegi patates kizartmasina simdiden sevi-
niyor.

labilinmektedir.
Oberricklin-
gen’de cocuklar igin
cesitli etkinlikler
sunulmaktadir. Aile,
Ricklingen Sehir
Kitiiphanesine veya
Ricklingen Havuzuna
severek gitmektedir.
Ogullari, yakindaki
futbol kuliibiinde
oynamaktadir. BOI-
gede de cok cazip
yerler bulunmakta-
dir. Kendileri 6zel-
likle de Nenndorfer
Platz’taki yeni oyun
parkini cok begen-
mektedir.  “Burasi
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Von Ruckenschule bis BarfuBweg (ONTAKTE

Die diesjahrigen Gesundheitstage in der Peter-Ustinov-Schule sprachen erneut alle Altersgruppen an IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT

Annette Dieckmann-Bartels, Telefon: 0170-
8187841 und (0511) 168-46303, E-Mail: Annefte.
Dieckmann-Bartels@hannover-stadt.de
Heinrich Marcus PriiB, Telefon: (0511)
168-33910, E-Mail: HeinrichMarcus.Pruess
(@hannover-stadt.de

STADTTEILZENTRUM
RICKLINGEN

Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49595.

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 8 bis 23 Uhr,
So. von 10 bis 18 Uhr.

E-Mail: Stadtteilzentrum-Ricklingen
(@Hannover-Stadt.de

FAMILIENZENTRUM
GRONOSTRASSE

GronostraBe 9 c—e, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-449589 (Peter Gottlieb)
und (0511) 168-449587 (Jessica Mager)
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8 bis 16 Uhr.

JUGENDZENTRUM
OBERRICKLINGEN

Auf dem Rohe 1-5, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49592

E-Mail: Jugendzentrum.
Oberricklingen@Hannover-Stadt.de

At POLIZEIKOMMISSARIAT
RICKLINGEN

Gottinger Chaussee 175, 30459 Hannover

Biicken mit geradem Riicken: Die Teilnehmer*innen an dem Workshop lernten, wie sie sich im Alltag bewegen, ohne sich zu sehr belasten. (Fotos: Hoff)

Auf die richtige Haltung kommt es an:
Diesen Rat bekamen die Teilnehmenden in
der Riickenschule. Sie libten zunéchst, wie
sie enfspannt stehen. AuBerdem erhielten
sie Tipps, wie sie im Alltag Gelenke,
Muskeln, Bander und Sehnen entlasten.

Das Angebot war nur eines von vielen bei den dies-
jahrigen Gesundheitstagen in der Peter-Ustinov-
Schule in der Pyrmonter StraBe. An drei Tagen
wurden verschiedene Zielgruppen angesprochen.
Fir Familien, Senior*innen und junge Menschen
gab es jeweils ein unterschiedliches Programm. Das
reichte von der Selbstverteidigung (ibers Bogen-
schieBen bis zum BarfuBweg. Es wurde getanzt,
gezeichnet und geklettert. Expert*innen informier-
ten beispielsweise zu den Themen ,Alter und
Medikamente* oder ,,Trickbetrug*“.

Schiiler*innen versorgten die Gaste

Zwischen dem 23. und 25. Mai hatten die vielen
Besucher*innen jeweils drei Stunden Gelegenheit,
die Angebote wahrzunehmen. AuBerdem konnten
sie sich unter anderem mit frisch gebackenen Waf-
feln, Obst sowie Hei- und Kaltgetrdnken starken.
Fiir die Verpflegung sorgten die Schiiler*innen der
Peter-Ustinov-Schule.

Das Programm wurde gemeinsam vom Deut-
schen Roten Kreuz (DRK), dem Stadtsportbund,
dem Quartiersmanagement Oberricklingen Nord-
Ost und weiteren Fachbereichen der Landeshaupt-
stadt Hannover gestaltet. Die Veranstaltung dient
unter anderem dazu, das Bewusstsein fiir einen
gesunden Alltag zu férdern, Gemeinschaft zu stif-
ten und Anregungen fiir Aktivitaten zu geben.“

0b ein frisch zubereitetes Mittagessen, Fachvortrdge oder Entspannung beim Malen und Zeichnen — es gab viele Angebote rund ums Thema Gesundheit.

Telefon: (0511) 109 30 15
E-Mail: poststelle@pk-h-ricklingen.
polizei.niedersachsen.de

WELCOME-TREFF

GronostraBe 8, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 410 895 30
E-Mail: NBA-Gronostrasse
(@msv-hannover.com
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