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%1 :'-_;.‘ Auch mit diesem Rezept hat man in der Mittagszeit Kostlichkeiten,
1 g _:' die einen danach gut weiterarbeiten lassen.

-T Ha Zubereitung:

‘D[f” Fur den Kartoffelsalat die Kartoffeln aus der Region kochen, pellen
| 1—_.!'1',-.";; und in Vinaigrette aus Rapsdl, Sonnenblumendl, Himbeeressig,

gekorntem Senf, Salz, Pfeffer und Zucker ziehen lassen.

Fur den Rote Bete Salat die Rote Bete garen und raspeln, in
Vinaigrette aus Sonnenblumendl, Apfelessig, Salz, Pfeffer, Zucker
und Schnittlauch marinieren.

Fur das Grilled Gemuse: Lieblingsgemuse mit Sonnenblumendl,
Salz und Pfeffer vermengen, im Ofen bei hoher Temperatur grillen.
Eine Schlangengurke in schrage Scheiben schneiden

Eine Krautercreme aus Schmand, Quark, Salz, Pfeffer, vielen
Krautern (nach Geschmack) anruhren.

Alles zusammen in einer Schussel oder in einem tiefen
Teller anrichten. Fertig.




