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\ FIT BUNT UND LECKEK é

SUSSES FUR DIE BROTBOX

ZUTATEN ANLEITUNG

100 g getrocknete Alle Zutaten gut zerkleinern: Im Mixer wird es feiner, mit
Soft-Datteln dem Messer etwas grober. Aus der Masse Kugeln formen
1-2 EL Backkakao und mit etwas Druck in Kokosraspeln walzen.

40 g gemahlene AnschlieBend im Kiihlschrank fest werden lassen.

Haselnusskerne
20 g zarte Haferflocken ~ TIPP: Anstelle der Kokosraspeln konnen die Ballchen

ca. 20 g Apfel auch in gehackten Niissen, Kakao oder Sonnenblumen-
3 EL Kokosraspeln kernen gewalzt werden. ..
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