
Grundsicherung vor Ort  
 

Den Antrag können Sie im Sozialamt Ihrer Stadt/ Gemeinde erhalten. Bei Bedarf beraten Sie die Mitarbeitenden gerne. Nachfolgend finden Sie eine Übersicht 

der 21 Sozialämter: 

Stadt/ 
Gemeinde 

Adresse E-Mail Telefonnummer Internet 

Landeshaupts
tadt Hannover 

Hamburger Allee 
25, 
30161 Hannover 

A–Ak, G, R 
50.13@Hannover-Stadt.de 

Al–Az, P, V, W 
50.18@Hannover-Stadt.de 

B, D 
50.17@Hannover-Stadt.de 

C, F, L, N, O 
50.12@Hannover-Stadt.de 

E, H, T 
50.11@Hannover-Stadt.de 

I, S (ohne Sch), Z 
50.14@Hannover-Stadt.de 

J, K, Q, X 
50.16@Hannover-Stadt.de 

M, Sch, U, Y 
50.15@Hannover-Stadt.de 

0511 168-42472 https://www.hannover.de/Leben-in-der-Region-
Hannover/Soziales/Sozialleistungen-weitere-
Hilfen/Sozialhilfe-und-
Grundsicherung/Grundsicherung/Hilfe-zum-
Lebensunterhalt-und-Grundsicherung-im-Alter-und-
bei-Erwerbsminderung-Hannover 

Barsinghause
n 

Deisterplatz 2 
30890 
Barsinghausen 

Soziales@stadt-barsinghausen.de Buchstaben A-Br:  
05105-7742434 
 
Buchstaben Bs-J 

https://www.barsinghausen.de/buergerservice/dienstl
eistungen/grundsicherung-sozialhilfe-94-
0.html?myMedium=1 
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05105-7742346 
 
Buchstaben K-Rei 
05105-7742317 
 
Buchstaben Rej-Z 
05105-7742381 
 

Burgdorf Spittaplatz 4  
31303 Burgdorf 

sozialamt@burgdorf.de  Buchstaben A-G 
05136 898 257 

 
Buchstaben I-Q 
05136 898 242 
 
Buchstaben S-V: 
05136 898 200 

 
Buchstaben H, R, W-Z: 
05136 898 259 

 

https://www.burgdorf.de/buergerservice/dienstleistun
gen/grundsicherung-im-alter-und-bei-
erwerbsminderung-sozialhilfe--900000283-
0.html?myMedium=1 
 

Burgwedel Fuhrberger Straße 
4 
30938 Burgwedel 

Sozialleistungen@Burgwedel.de 
 
 

Für die Nachnamen A bis 
H: 05139 8973 -512 oder 
-518 
 
Für die Nachnamen I bis 
Z: 
05139 8973 -513 oder -
525 
 
Sprechzeiten:  
Mo. + Do.  08.00 – 12.00 
Uhr 
Di.             14.00 – 18.00 

Uhr 
Mi. + Fr.     geschlossen 

https://www.burgwedel.de/portal/seiten/grundsicheru
ng-im-alter-und-bei-erwerbsminderung-906000057-
20520.html 
 
 
  

Garbsen Rathausplatz 1 
30823 Garbsen 

soziale.dienste@garbsen.de 05131 707-233 https://www.garbsen.de/buergerservice/dienstleistun
gen/grundsicherung-im-alter-und-bei-
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erwerbsminderung-sozialhilfe--900000175-
0.html?myMedium=1 
 

Gehrden Kirchstraße 1-3 
30989 Gehrden 

sozialamt@gehrden.de Buchstaben A bis H: 
05108 6404-434 
 
Buchstaben I bis Z:  
05108 6404-435 

https://www.gehrden.de/buergerservice/dienstleistun
gen/grundsicherung-im-alter-und-bei-
erwerbsminderung-sozialhilfe--900000107-
0.html?myMedium=1 
 

Hemmingen Rathausplatz 1 
30966 Hemmingen 

soziales@stadthemmingen.de  
 

Buchstaben A bis P: 
0511 4103-163 
 
Buchstaben Q bis Z: 
0511 4103-266 

https://www.stadthemmingen.de/buergerservice/dien
stleistungen/grundsicherung-im-alter-und-bei-
erwerbsminderung-sozialhilfe--900000148-
0.html?myMedium=1 
 

Isernhagen Bothfelder Straße 
33 30916 
Isernhagen 

soziales@isernhagen.de  0511 6153-0 https://www.isernhagen.de/Leben-und-
Soziales/Schwangerschaftswegweiser/Grundsicheru
ng-im-Alter-und-bei-Erwerbsminderung-Sozialhilfe-
.php?object=tx,2763.2&ModID=10&FID=2763.1508.1 
 

Laatzen Marktplatz 13 
30880 Laatzen 

TeamSozialeSicherun@laatzen.de 
 

0511 8205-5010 https://www.laatzen.de/de/soziale-sicherung.html 

Langenhagen  Schützenstraße 2 
30853 
Langenhagen 

sozialhilfe@langenhagen.de 0511 7307-0 https://www.langenhagen.de/buergerservice/dienstlei
stungen/grundsicherung-im-alter-und-bei-
erwerbsminderung-sozialhilfe--900000368-
0.html?myMedium=1 
  

Lehrte Gartenstraße 5 
31275 Lehrte 

info@lehrte.de 05132 505-0 https://www.lehrte.de/de/leistungen/leistung/540/zust
aendigestelle/61/sozialhilfe.html 

Neustadt am 
Rübenberge 

Nienburger Straße 
31, 31535 Neustadt 
am Rübenberge 

sozialhilfe@neustadt-a-rbge.de 
 

Buchstaben D, Sch, St: 
05032 84 256 
Buchstaben K, L, N, O, 
R 
05032 84 286 
Buchstaben T-Z: 
05032-84-280 
Buchstaben C, F-I: 
05032 84 327 

https://www.neustadt-a-rbge.de/leben-in-
neustadt/gesellschaft-soziales/sozialhilfe-
asyl/#accordion-1-1 
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Buchstaben Q, S: 
05032 84 344 
Buchstabe T:  
05032 84 358 
Buchstabe A: 
05032 84 335 
Buchstaben B, M: 
05032 84 341 
Buchstaben E, J, P: 
05032 84 315 
Buchstaben B-F: 
05032 84 354  

Pattensen Rathauspl. 1, 30982 
Pattensen 

   

Ronnenberg Hansastraße 28,  
30952 Ronnenberg 

soziales@ronnenberg.de 0511-4600-0 https://www.ronnenberg.de/buergerservice/verwaltun
g/team-sozialleistungen-914000174-21650.html 
 

Seelze Rathausplatz 1, 
30926 Seelze 

soziale-leistungen@stadt-seelze.de 
 
soziale-dienste@stadt-seelze.de 
 

05137 828-321 https://www.seelze.de/buergerservice/verwaltung/22-
3-abteilung-soziale-dienste-900000019-30950.html 
 

Sehnde Stadt Sehnde 
Nordstraße 21 
31319 Sehnde 

rathaus@sehnde.de 
 

05138 7070 https://www.sehnde.de/buergerservice/dienstleistung
en/grundsicherung-900000067-
0.html?myMedium=1&auswahl=0 
 

Springe Auf dem Burghof 1 
31832 Springe 

soziales@springe.de 05041 73-0 
 

https://www.springe.de/buergerservice/verwaltung/fa
chdienst-50-soziales-900000056-24600.html 
 

Uetze Marktstraße 9, 
31311 Uetze 

grundsicherung@uetze.de; 
 

Buchstabe A-M 
05173-970-063 
 
Buchstabe N-Z 
05173-970-058 

https://www.uetze.de/buergerservice/verwaltung/tea
m-sozialleistungen-917000079-
21300.html?titel=Team+Sozialleistungen 
 

Wedemark Fritz-Sennheiser-
Platz 1 
30900 Wedemark 

sozialhilfe@wedemark.de 05130 581-0 
telefonische 
Erreichbarkeit: 
Mo -Fr: 08:00 -12:00 Uhr 
Mo, Di, Do: 13:00 -15:00 

https://www.wedemark.de/buergerservice/dienstleistu
ngen/sozialhilfe-203-0.html?myMedium=1 
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Uhr 
Mi: 13:00 -18:00 Uhr 
 
Buchstabe: 
A- F, Tel. 05130/581-238 

G-M;O Tel. 05130/581-326 
N; P-Z Tel. 05130/581-208 
 

Wennigsen 
(Deister) 

Hauptstraße 1-2, 
30974 Wennigsen 
(Deister) 

soziales@wennigsen.de 05103 7007-50 
telefonische 
Erreichbarkeit: 
Mo, Mi, Fr: 9:00 -12:00 
Uhr 
Di: 14:00 -18:00 Uhr 

https://www.wennigsen.de/buergerservice/verwaltung
/team-4-1-soziales-900000022-8779.html 
(Kontaktdaten Mitarbeitende sind aufgeführt) 

Wunstorf Südstraße 1, 31515 
Wunstorf 

Soziale.Dienste@wunstorf.de  05031-101-260; 
Mo.-Frau.: 9-12 Uhr; Do.: 
14:30 Uhr bis 17:00 Uhr 

https://www.wunstorf.de/buergerservice/verwaltung/s
oziale-leistungen-922000020-20550.html 
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