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Das ,,Insektenbindnis Hannover*

Ein starker Zusammenschluss fir den Insektenschutz und fir die
praxisnahe Umsetzung im eigenen Garten

Liebe naturgarteninteressierte Leser*innen, dass unsere Insekten
durch den Klimawandel, die Versiegelung von Grinflachen oder den
UbermdBigen Einsatz von Pestiziden bedroht sind, ist im 6ffentlichen
Bewusstsein angekommen. Das ,Insektenbindnis Hannover hat es
sich zur Aufgabe gemacht, neue Lebensrdume fir Insekten zu schaf-
fen und diese miteinander zu vernetzen. Zudem will das Bindnis den
Menschen zeigen, wie sie selbst dazu beitragen konnen, dass sich
Schmetterlinge, Bienen, Kafer, Heuschrecken und Co. in der Landes-
hauptstadt und den 20 Umlandkommunen wieder wohlfuhlen.

Diese Aufgabe kann nur gemeinsam bewadltigt werden. Das Insekten-
bindnis vereint daher Kompetenzen aus verschiedensten Bereichen.
Auf Initiative des NABU Hannover, des Umweltzentrums Hannover,
der Deutschen Umwelthilfe und der BUND Kreisgruppe Region Han-
nover sind seit Herbst 2020 mittlerweile 23 Partner*innen zusam-
mengekommen. Neben Umwelt- und Naturschutzgruppen gehoren
dazu auch Institutionen und Organisationen aus Landwirtschaft,
Wissenschaft, Verkehrsbetrieben und Wohnungswirtschaft sowie von
Kleingartner*innen und Imker*innen.

Damit weiterhin zahlreiche Projekte umgesetzt werden kénnen, sind
auch die Landeshauptstadt und die Region Hannover an Bord und un-
terstUtzen das Bundnis finanziell. Wir beide haben im Sommer 2023
als Regionsprasident und Oberbirgermeister gemeinsam die Schirm-
herrschaft fur den Zusammenschluss Gbernommen, um auch persén-
lich zu zeigen, wie wichtig der Insektenschutz fur die Gesellschaft ist.

Die vom Bindnis angestrebten MaBnahmen zur Erhéhung der Insek-
tenvielfalt reichen von ,A" wie Aufbau eines Biotopverbunds Uber
0" wie 6kologisches Grinflachenmanagement bis ,U* wie Umwelt-
bildung.

Dabei entstehen ,Naturerlebnis-Flachen® mit reichhaltigen Lebens-
raumstrukturen sowie heimischen Wildblumen und Gehélzen, die
nicht nur Insekten guttun, sondern auch den Menschen in Hannover
und im Umland - zum Erholen, Abkuhlen, Luftbefeuchten, Staub-
filtern und zum Erleben der lebendigen biologischen Vielfalt.

Auf den kommenden Seiten finden Sie Tipps, wie Sie mit einfachen
Mitteln Ihren eigenen Garten oder Balkon in eine grine Wohlfihloase
verwandeln und dabei einen wertvollen Lebensraum schaffen kdén-
nen. Wir freuen uns, wenn Sie mitmachen — denn jeder Quadratmeter

zahlt.
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Naturnah gestaltete Garten und Balkone

Wohlfihloasen fir Menschen, Lebensraum fir Vogel, Insekten & Co.

Pflanzen beim Wachsen, Blihen und Fruchten zuschauen und ihren
Duft riechen, Vogel beobachten, sich an Schmetterlingen erfreuen,
Bienen und Hummeln aus nédchster Nahe summen héren - der natur-
nah gestaltete eigene Garten oder Balkon ist ein echter Wohlfuhlort
mit spannenden Naturerlebnissen. Grundsétzlich gilt: je mehr Vielfalt
- selbst auf engstem Raum - desto mehr Sinneseindriicke und Be-
obachtungserlebnisse werden geboten. Das hei3t: Je mehr heimische
Wildpflanzen und Lebensraumstrukturen vorhanden sind, desto mehr
Tierarten lassen sich anlocken und bewundern. Angesichts der Tatsa-
che, dass die Gesamtflache aller Privatgarten in Deutschland gréBer
ist als die Flache aller Naturschutzgebiete, ist jeder naturnah gestalte-
te Garten und Balkon ein wichtiger Baustein im Lebensraumverbund
vieler Tierarten.

Selbst auf kleinster Flache, wie beispielsweise auf Terrasse oder Bal-
kon (auch noch im sechsten Stock), lassen sich in Késten und Kibeln
Wildpflanzen, Kichenkrauter oder Gemise anbauen. Das ist beson-
ders interessant fUr Kinder, die so unmittelbar erfahren, wie Blumen
und Gemusepflanzen wachsen. Nisthilfen und Wassertranken for In-
sekten und Vogel sowie ganzjahrige artgerechte Vogelfitterung sor-
gen fir faszinierende Tierbeobachtungen.

Lebendige Garten und Balkone locken nicht nur zahlreiche Tiere
an, sondern sie sind gut fir unser Klima und unsere Gesundheit. Sie
entschleunigen und wirken sich positiv auf unser Wohlbefinden aus.
Pflanzen erhdhen die Luftfeuchtigkeit, senken die Lufttemperatur, wir-
ken als Staubfilter und sorgen fUr Schatten. Schottergarten dagegen
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sind das komplette Gegenteil: Sie sind lebensfeindlich, steril und
strahlen die am Tag gespeicherte Hitze noch lange ab.

Ein naturnaher Garten entspricht nicht dem gewohnten Bild eines
gepflegten Hausgartens. Unsere heimische Tierwelt bendtigt ,un-
aufgerdumte” und ungenutzte Bereiche. Hier bleiben Stangel als
Uberwinterungsquartier fur Insekten stehen, Laubhaufen dienen als
Ruckzugsorte, z. B. fir Igel. Totholz bietet Insekten, Vogeln, Amphibi-
en und Reptilien Niststatten und Nahrungsrdume. Wir brauchen einen
Bewusstseinswandel mit einer Verdnderung unseres asthetischen
Empfindens zugunsten von natUrlicher Dynamik und weniger akkura-
ter Ordnung und effektiver Sauberkeit. Dafur mehr Lebens- und Ent-
spannungsqualitat for Mensch und Tier.

Die vorliegende Broschire stellt im ersten Teil Lebensraumelemen-
te fur die Gestaltung naturnaher Garten und Balkone vor. Sie liefert
Tipps und einfach umzusetzende Anregungen fir lebendige Garten
und setzt damit auch ein Zeichen gegen 6kologisch wertlose und tri-
ste Schottergdrten, die gar nicht so pflegeleicht sind, wie sie vermuten
lassen. Im zweiten Teil der Broschire werden Beispiele fir aneinander
angepasste Tier- und Pflanzenarten gezeigt, um die Bedeutung von
Gdrten und Balkonen als Lebensraum zu verdeutlichen.

GenieBen und teilen Sie lhre Begeisterung und Ihre Beobachtun-
gen von Zitronenfalter und Blauling, Libelle und Rosenkéfer, Bie-
nen und Hummeln, Rotkehlchen und Stieglitz, Igel und Eichhérn-
chen, Molch, Kréte und Frosch mit ihren Mitmenschen!






Komrade, Klatschmohn und Wiesenmargerite

I‘ TIPP1

Verwendung heimischer Wildpflanzen

Pflanzen Sie heimische Arten: Baume, Straucher und einjahrige, zwei-
jahrige und mehrjdhrige Stauden! Je mehr heimische Arten, desto
besser. Je groBer die Menge und die Vielfalt der Arten, desto mehr In-
sekten und Vogel finden Nahrung und Nistplatze. Viele Insektenarten
benotigen das Pollen- und Nektarangebot unserer heimischen Bliten
als Nahrung. Nur ungefullte Bliten bieten reichlich Nektar und Pollen.

Die Blatter heimischer Pflanzenarten dienen vielen Entwicklungssta-
dien von Kafern und Schmetterlingen als ausschlieBliches Futter. Zum
Beispiel fressen die Raupen des Zitronenfalters die Blatter des Faul-
baums.

Um Enttauschungen und Mehraufwand zu vermeiden, sollten Sie die
Standortvorlieben der Pflanzen so gut wie moglich bericksichtigen.
Daher ist das Wissen um ihren urspringlichen Naturstandort (Boden-
art, Wasser-, Nahrstoff- und Lichtverhdltnisse) fir ihre optimale
Verwendung entscheidend. Es gibt fur alle Standorte — von sonnig
bis schattig und von trocken bis feucht — geeignete heimische Wild-
pflanzen.

Bei Saatgutmischungen, z. B. fur Blohwiesen, ist auf ,gebietsheimi-
sches” bzw. regio-zertifiziertes" Saatgut zu achten. Voraussetzung fir
eine erfolgreiche Einsaat ist die optimale Bodenvorbereitung. Ziel ist
die Anlage eines feinkrimeligen Saatbettes.

Pflanzenstangel bleiben im Winter stehen

Da die meisten Wildpflanzen so genannte ,Lichtkeimer* sind, darf die
Saat nicht mit Erde bedeckt, sondern nur angewalzt bzw. bei kleinen
Flachen festgetreten werden. Angesichts von Dirrezeiten im Frihjahr
und Sommer ist es inzwischen ratsamer, im Herbst von September
bis Mitte November zu sden und zu pflanzen. Im Frohjahr sollten Sie
fur eine ausreichende Bewasserung in der Keim- und Anwuchsphase
(mindestens vier Wochen) sorgen.

Lassen Sie Staudenstangel Gber den Winter bis Ende April stehen. Ab-
geschnittene Stangel kénnen Sie dekorativ ins Beet, in den Zaun oder
in den Blumenkasten stecken — sie bieten Wohnraum und Uberwinte-
rungsplatze fur die nachste Generation von Insekten vieler Arten. Die
Samen werden von Vogeln, z. B. Stieglitzen, gefressen.

Wabhlen Sie die Pflanzen auch nach ihren Bluhzeiten aus, um von Ende
Marz bis zum ersten Frost im November ein durchgehendes Blih-
angebot zu schaffen.



I‘ TIPP2

Lebensraummosaike schaffen

Je vielfdltiger die Strukturen, desto mehr Leben locken sie an. Je mehr Fldche unversiegelt ist, umso besser.
Die Elemente eines naturnahen Gartens schaffen Lebensraummosaike.

[ Obstbdume und Streuobstwiesen: Insbesondere alte, hoch- ¥ Beerenobst und heimische Gehdlzarten, einzeln stehend oder
stdmmige Obstbdume bieten nicht nur zahlreichen Insekten Nah-  als Hecke, mit oder ohne Dornen sind wertvolles Nist- und Nahrungs-
rungs- und Lebensraum, sondern auch vielen Spinnen-, Vogel- und habitat fur Vogel und Insekten.

Sdugetierarten.

[ Mehriahrige Blumenwiesen werden zweimal jahrlich und jeweils B Altgrasbesténde und Altgrasstreifen: Manche Hummeln bauen
hochstens zur Halfte in Streifen oder Mosaiken gemaht. Rasenflachen ihre Nester in ,verfilztem® Gras, Heuschrecken sind auf langes Gras an-
werden durch Blihinseln aufgewertet. gewiesen und viele weitere Insekten Uberwintern dort.



[l Beete und Staudensdume mit heimischen Krdutern findensich [ Wasser zum Trinken und Baden: Vogeltranken, Untersetzer mit
vor Hecken, Zaunen und Mauern. lhre Stangel bleiben als Nist- und nassem Moos, Sumpfbeete oder Tumpel sind lebenswichtig. Hinein-
Uberwinterungsquartier bis zum ndchsten Frihjahr stehen. gefallene Insekten und Igel brauchen Ausstiegshilfen.

[ Rankende Pflanzen begriinen Fassaden, Sichtschutzelemente, B Trockenmauern, Natursteinhaufen und Schotterrasen sind
Mauern, Zaune und abgestorbene Baume oder Pfosten. Auch Flach-  eine Alternative zu Beton. Sitzplatze, Wege und Auffahrten kénnen
dacher von Hausern, Garagen oder Schuppen kénnen gut bepflanzt begrint werden. In breiten Fugen siedeln Pflanzen und Insekten.
werden.






[ Natirliche Abbruchkanten, Erdhiigel und Lehmwénde: Siedie-  # Nisthilfeelemente und Nistkésten nach dem Baukastenprinzip
nen als Nistplatz und werden von Vogeln und Insekten zur Gewinnung ~ fur Insekten und Végel missen fachgerecht gebaut sein und entspre-
von Baumaterial aufgesucht. chend der Bedurfnisse der einzelnen Arten angebracht werden.

[ Gemiise- und Kiichenkrduterbeet: Blihende Gemusepflanzen B Unversiegelte Sitzplétze laden zum Entspannen und Beobach-
und Kichenkrauter sind eine wertvolle Nahrungsquelle fir Mensch  ten ein. Es bieten sich gemahte Wiesenbereiche oder blumenreiche
und Tier. »Schotterrasen”an.
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Gemahter W|esenvveg als Alternative zu gepflasterten Wegen

I‘ TIPP3

Regenwasser und unversiegelte
Flachen

Nutzen Sie fur das Wassern der Pflanzen und Wasserstellen Regen-
wasser statt wertvollem Trinkwasser! Regenwasser lasst sich von Da-
chern in Tonnen oder Zisternen sammeln.

Versiegeln Sie moglichst wenig Boden, sondern sorgen Sie fur direkte
Versickerung des Regenwassers im Boden zur Grundwasserneubil-
dung, z. B. in Regenwassermulden.

Auch Teiche und Tumpel sind regenwassergespeist und dienen als
Lebensraum bzw. Vermehrungsort fir Amphibien (Molche, Frésche
und Kréten) und Insekten (Libellen, Kafer, Schwebfliegen u.v.a.) so-
wie als Trink- und Badestellen fir Insekten, Vogel und Sdugetiere, wie
z. B. Igel. Als Alternative zu konventionell gepflasterten Flachen eig-
nen sich Blumen-Schotterrasen oder Natursteinpflaster mit breiten
Fugen, so dass Regenwasser in den Boden gelangen kann.

Heimische Wildpflanzen sind an Trockenstress angepasst und bend-
tigen normalerweise nur in der Phase des Anwachsens Wasser. Selbst
wenn in heiBen und trockenen Sommern alles braun und verdorrt aus-
sieht, treiben die mehrjdhrigen Stauden im ndchsten Jahr wieder aus
und die ein- und zweijahrigen Arten haben sich bereits ausgesat.

Wenn gegossen werden muss, dann ergiebig und nur einmal wéchent-
lich.

Holzwolle- G{ocke fur Ohrenkneifer

" TIPP 4

Kompost, Pflanzenstarkungsmittel
und tierische Helfer

Heimische Wildpflanzen sind ,Hungerkinstler* und muissen nicht
gedingt werden. Viele unserer spezialisierten Insektenarten sind auf
Nahrungspflanzen angewiesen, die auf ndhrstoffarmen Standorten
wachsen. Entscheidend ist die standortangepasste Wahl lhrer Pflan-
zen.

Den Gemuisebeeten kdnnen Nahrstoffe Uber Kompost- oder Mistga-
ben zugefthrt werden. Auch Grindingung, Auszige, Aufgisse oder
Jauchen sind sehr gute Mittel zur natirlichen Pflanzenstérkung fur das
Gemusebeet und zur naturlichen Versorgung mit Nahrstoffen.

Unerwinschte Beikrdauter werden manuell gejatet. Nutzlinge, wie z. B.

Florfliegen und Marienkafer, sorgen dafir, dass sich ,,Schadlinge” nicht
zu stark vermehren. Fruchtfolge und Mischkultur beugen ebenfalls vor.
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Torffreie Erde verwenden

Torf gehort ins Moor und nicht in den Garten! Moore bieten vielen spe-
zialisierten Tier- und Pflanzenarten einen wertvollen Lebensraum und
speichern groBe Mengen an Kohlenstoff. Torffreie Erden sind beispiels-
weise Kompost, Holzfaser und Rindenhumus, die vom Handel zuneh-
mend angeboten werden.

Regionale oder recycelte
Materialien verwenden

Versuchen Sie bei der Anlage Ihres naturnahen Gartens oder natirlich
gestalteten Balkons Ressourcen zu schonen! Verwenden Sie Bauma-
terialien aus lhrer Region und bevorzugen Sie dabei Material natirli-
cher Herkunft. Oder recyceln Sie alte (Wasch-)Betonplatten, Ziegel-
steine oder Holzer. Kurze Transportwege schonen Umwelt und Klima.
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Licht aus!

In der Nacht bleibt es dunkel

Nutzen Sie in der Nacht AuBenlicht nur an den Stellen, an denen
Beleuchtung unverzichtbar ist. Geeignet sind nach unten ge-
schlossene Lampen mit Zeitschalter und insektenfreundlicher,
warmer Lichtfarbe mit einer Farbtemperatur von 1.800 bis 2.200
Kelvin. Bewegungsmelder sollten so eingestellt werden, dass sie
nicht bei kleinen Tieren auslosen.



BEISPIELE FUR
ANEINANDER ANGEPASSTE
TIER- UND PFLANZENARTEN




Viele Vogel-, Schmetterlings- und Wildbienenarten sind auf heimische Wildpflanzen-
arten spezialisiert. Im Folgenden stellen wir fir die Planung lhres naturnahen Gartens
oder Balkons einige Familien und Arten unserer heimischen Pflanzenwelt vor.

WeiBdorn (Crataegus)

Von Blattern, Bliten und Beeren erndhren sich Uber 160 Insekten-
und Vogelarten!

Weiden (Salicaceae)

Nach dem Winter sind die Katzchen von frih blihenden Weiden-
arten wie Grau- oder Sal-Weide lebensnotwendige Nektar- und
Pollenquelle fir zahlreiche Bienenarten. Weiden sind zweihdusig,
das heif3t, es gibt mannliche und weibliche Pflanzen. Die weibli-
chen Katzchen sind unscheinbar grinlich, wahrend die mannli-
chen Bliten durch leuchtend gelbe Staubbeutel auffallen. Die
Weidenblatter und das Holz sind Nahrung fir viele Insektenarten.
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Eberesche (Sorbus aucuparia)

Die Bliten locken Bestduberinsekten aller Artengruppen an, die
Beeren werden im Winter z. B. von Amseln, Rot- und Wachol-
derdrosseln und Seidenschwdnzen gefressen, die Knospen von
Gimpeln.

Schwarzer Holunder (Sambucus nigra)

Die Bliten sind wichtig fir viele Bienen, Schwebfliegen und Kafer.
Die Beeren werden von Ménchsgrasmicken u. a. Végeln verspeist.



GeiBblatt (Lonicera periclymenum) Wilde Karde (Dipsacus fullonum)

Rankpflanze des Waldrandes, deren Bliten von langrisseligen  Diese zweijdhrige Pflanze sieht einer Distel @hnlich. Ihre Bliten
Schmetterlingen, insbesondere Nachtfaltern, angeflogen werden,  sind Insektenmagnete, die Samen werden von Stieglitzen geliebt.
z. B. von Taubenschwénzchen und anderen Schwéarmern. Sehr dekorativ auch im Winter.

Efeu (Hedera helix)

Efeu bildet ab einem Alter von etwa 10 Jahren Bliten. Er bliht
dannim September und ist fUr die dann noch fliegenden Insekten,
z. B. die Efeu-Seidenbiene, lebenswichtig. Die Beeren reifen gegen  Eine leuchtend blau blihende zweijdhrige Art, Lebensgrundlage
Ende des Winters. Darauf sind Amseln, Stare, Monchsgrasmiicken  fir spezialisierte Bienenarten.

u. a. Vogelarten angewiesen.

Natternkopf (Echium vulgare)

— —

Ungefillte Rosen, Wildrosen (Rosaceae) Brennnessel (Urtica dioica)

Heimische Rosen sind nicht nur eine sehr gute Nektar- und Pollen-  Die Raupen von Tagpfauenauge, Kleinem Fuchs, C-Falter, Land-
quelle, sondern auch eine Augenweide. Nicht nur der Rosenkéfer, kartchen und Admiral leben von ihren Blattern.

sondern auch viele andere Arten nutzen die Bliten und auch die

Hagebutten.

Aneinander angepasste Pflanzen-und Tierarten ]5



Hornklee (Lotus corniculatus)

Die Blatter sind Futter fir die Raupen vieler Blaulingsschmetter-
linge und vieler Widderchenarten, auBerdem begehrte Pollen- und
Nektarquelle.

Doldenblitler (Apiaceae)

Dazu zahlen z. B. Wilde M6hre (Daucus carota), Pastinak (Pastina-
ca sativa), Dill (Anethum graveolens), Fenchel (Foeniculum vulga-
re) und andere Doldenblitler. Sie werden von Raupen des Schwal-
benschwanzes bevorzugt, auBerdem von vielen Schwebfliegen,
Kafern angeflogen.

Wasserdost (Eupatorium cannabinum)

Unser heimischer ,,Schmetterlingsflieder” wéachst gerne an feuch-
ten Waldrandern. Tagfalter, Fliegen, Bienen, Hummeln und Kafer
vieler Arten fliegen auf seine Bliten.
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Konigskerzen (Verbascum)

Viele Bienen und Hummeln lieben die Bliiten, die Garten-Wollbiene
braucht den Pelz der Blatter zum Nestbau. Die Raupen des Braunen
Monchs (Schmetterlingsart) fressen die Blatter, auch gerne die der
verwandten Knotigen Braunwurz (Scrophularia nodosa).

Glockenblumen (Campanulaceae)

Man kann nie zu viele Glockenblumen haben! Manche Wildbienen-
arten sind darauf spezialisiert, wie z. B. die Glockenblumen-Sche-
renbiene, die ausschlieBlich Glockenblumenpollen sammelt. Die
Mannchen dieser Bienen Ubernachten haufig in den Bliten.

Flockenblumen (Centaurea)

Wiesen- und Skabiosenflockenblumen sind Schmetterlings-
magneten und werden von vielen Wildbienen und Hummeln an-
geflogen.



Seifenkraut (Saponaria officinalis)

Vielseitige konkurrenzstarke Pflanze. Die Bliten ziehen vor allem
Nachtfalter, Wildbienen und Schwebfliegen an.

Dost und Thymiane (Origanum vulgare und Thymus-Arten)

Dost und Thymian sind nicht nur feine Kiichengewiirze, sondern
auch trockenheitsresistente Arten, die bei vielen Insekten sehr gut
ankommen.

Wegwarte (Cichorium intybus)

Sie bloht am Morgen und schlieBt ihre himmelblauen Bliten gegen
Mittag. Bei vielen Bienen, Schwebfliegen und Hummeln beliebt.

Wiesen-Schaumkraut (Cardamine pratensis)

Das im Frihjahr blohende Wiesenschaumkraut bietet vielen Wild-
bienenarten und Faltern Nektar, die Wiesenschaumzikade und der
Aurorafalter legen auf Stangeln und Blattern ihre Eier ab.

Acker-Witwenblume (Knautia arvensis)

Die lila Bliten dienen im Mai/Juni zahlreichen Insektenarten als
Futterquelle, aber anschlieBend auch den Stieglitzen, die gerne
die ,,milchreifen” noch grinen Samen fressen.
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Léowenzahnédhnliche Korbblitler (Asteraceae)

Lowenzahnarten (Taraxacum spec.), Habichtskrautarten (Hier-
acium spec.), Ferkelkraut (Hypochoeris radicata) und Pippau-Ar-
ten (Crepis spec.) sind Vertreter dieser Gruppe, die fir sehr viele
Insektengruppen elementar wichtig sind.

Nelkengewdchse (Caryophyllaceae)

Rote und WeiBe Lichtnelke (Silene dioica und S. latifolia), Gew6hn-
liches Leimkraut (S. vulgaris) und Heidenelke (Dianthus delto-
ides) sind allesamt blihfreudige Vertreter, die auch auf trockenen
Standorten gedeihen und vielen Insekten Nahrung bieten. Die
Sternmiere (Stellaria holostea) ist eine frihblihende Waldart.

Rainfarn und Schafgarbe
(Tanacetum vulgare und Achillea millefolium)

Beide Arten sind wichtig fir Schwebfliegen, Kafer, Fliegen und
Bienen. Eine Spezialistin ist die Rainfarn-Seidenbiene.

Ziest (Betonica- und Stachys-Arten)

Heilziest (Betonica officinalis), Sumpfziest (Stachys palustris) und
Waldziest (Stachys sylvatica) vertreten verschiedene Standortan-
spriche von feucht bis trocken und von sonnig bis schattig und
werden von vielen Insektengruppen besucht.

Margerite (Leucanthemum vulgare)

Diese Korbblitler bieten vielen Insekten Nahrung.
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