
Monica Plate 

 

Persönliches 

 

03.05.1958 geboren in Hannover 

  Aufgewachsen in Rinteln/Weser 

  Seit 1986 wohnhaft in Hannover-List 

  Verheiratet, einen erwachsenen Sohn 
 

 

Schule/Ausbildung/Studium 

 

  Realschulabschluss Hildburgschule, Rinteln 

  Ausbildung zur Bürokauffrau im Merkur Verlag, Rinteln 

  Berufliche Stationen: 

  Fa. Dreluso Pharmazeutika, Hess. Oldendorf 

Kreisvolkshochschule Schaumburg (Verwaltungsangestellte) 

 
1985 – 1986  Abendschule an der kvhs Schaumburg zur Fachgebundenen Hochschulreife an der 

Universität Hannover  

 

1986 – 1992 Studium der Erwachsenenbildung mit Schwerpunkt Soziologie an der 

 Universität Hannover und der University of Bristol 

 Abschluss zur Diplom-Pädagogin 

 Weiterbildung im Bereich Projektmanagement (PMcert.) 

  

Berufliche Stationen: 

 BUND Landesverband Niedersachsen e.V. als Umweltbildungsreferentin: 
   Bildungskonzept Nationalpark Harz 

 SINA e.V:  Internetschulung für Frauen und Mädchen 

 Freiberuflich in der Erwachsenenbildung 

 

Seit 2001 Bildungswerk ver.di e.V. als Bildungsreferentin im Bereich betriebliche 

Mitbestimmung 

 

 

Politisches 

 
Aktionen/Interessen 

 Entwicklungspolitik 

 Internationale wirtschaftliche Zusammenarbeit  

 Anti-Atombewegung 

 Umweltschutz 

 Arbeit im Wandel / Beschäftigung sichern 

 

01.04.1990 Mitglied bei Bündnis 90/DIE GRÜNEN 

 

2001-2021 Mitglied im Stadtbezirksrat Vahrenwald-List 
 stellv. Bezirksbürgermeisterin 

 

2008-2021 (Gründungs-)mitglied im Integrationsbeirat Vahrenwald-List 

 

Seit 11/2021 Mitglied im Rat der Landeshauptstadt Hannover und Bürgermeisterin 

 Mitglied im Verwaltungsausschuss, Sportausschuss, Organisation und Personal-

Ausschuss, Schulausschuss 



Mitgliedschaften 

 

 Gewerkschaft ver.di 

 Bürgerinitiative Umweltschutz BIU e.V. 

Hannoverscher Sport Club HSC e.V. 

 Kleingärtnerverein Staatswiesen e.V. 

 Gesellschaft für bedrohte Völker e.V. 

 
 

Hobby 

 

 Wandern 

 Pflege des Schrebergartens 

 Freundinnen und Freunde einladen / treffen 

 

 

An Hannover mag ich besonders 

 die netten Menschen – davon viele im Ehrenamt tätig 
 „kurze“ Wege  

 Die gute Verkehrsanbindung 

 Die Eilenriede und alles rund um den Maschsee 

 Unseren Lieblingsitaliener 

 

 

Meine Lieblingsplätze sind 

 In der Sonne vor unserer Laube 

 Die Wiesen in der Eilenriede 

 Der Moltkeplatz 
 Ein Fensterplatz bei Angelo 

 Der Wochenmarkt auf der Lister Meile 

 Mein Zuhause 

 

 

 

 

 

Hannover, im November 2021 


