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HINWEISE ZUM 
MOUNTAINBIKEN IM DEISTER

Rund 30 Kilometer südwestlich von Hannover liegt  
eines der beliebtesten Naherholungsziele der  
Region Hannover – der Deister. Auch bei Downhill-  
und Freeride-Fans ist der Höhenzug beliebt.  
Gleichzeitig ist der Deister ein wertvoller Lebensraum
für zahlreiche Tier- und Pflanzenarten und deshalb 
auch ein Landschaftsschutzgebiet. Diese grüne
Oase gilt es zu erhalten und zu bewahren.

Bei gegenseitiger Rücksichtnahme können sich alle 
Besucherinnen und Besucher im Wald erholen.  
Naturschutz und Mountainbiking müssen sich nicht 
ausschließen. Bitte beachten Sie daher die Verhaltens-
regeln und Hinweisschilder.  

Folgende offiziell angelegte Trails gibt es im Deister:

n  Ü30-Trail am Niestedter Pass 
Länge 2,7 km, anspruchsvolle Sprünge, 
erfordert gute Kondition

n  Ladies only-Trail am Annaturm 
Länge 1,1 km, viele Sprünge, Landehügel und  
Steilkurven

n  BMX-Bahn bei Wennigsen 
Länge 0,2 km, Dirt-Strecke mit etlichen steilen 
Sprunghügeln für Luft-Tricks

Die legalen Probe Downhill-Strecken werden begleitet um 
festzustellen, ob Mountainbiking im Deister sowohl für die 
Natur als auch für die Eigentümer verträglich ist. Dieses Pro-
jekt wird vom Deisterfreun.de e.V. unterhalten und durch die 
Niedersächsischen Landesforsten und die Region Hannover 
unterstützt.

Vielen Dank für Ihre Rücksichtnahme!

Hinweise zum Mountainbiken im Deister
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Weitere Informationen erhalten Sie hier:

Region Hannover
Fachbereich Umwelt 
Hildesheimer Str. 20 | 30169 Hannover | Telefon 0511/616-22641 |  
E-Mail umwelt@region-hannover.de 

Deisterfreun.de e.V. 
E.-v.-Behring-Str. 44 |  30952 Ronnenberg
www.deisterfreun.de | info@deisterfreun.de

Dieses Faltblatt aus der Reihe „Neue Chancen für die Natur“ gehört  
zum Themenfeld 2 „Informationen über Schutzgebiete“. Weitere  
Veröffentlichungen aus der Reihe finden Sie unter www.hannover.de

Info
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Verhaltensregeln und Hinweisschilder

Allgemein gilt: 
Das Mountainbiken ist auf den offiziell 
genehmigten Trails erlaubt. Dieses Schild 
kennzeichnet diese Mountainbike-Strecken. 
Das Mountainbiken abseits von Wegen quer 
durch den Wald ist verboten.

n Das Anlegen und Verändern von Wegen und Hinder-
 nissen ist verboten.
n Bitte nehmen Sie Rücksicht: auf andere Menschen, 
 besonders Kinder, sowie auf Tiere und Pflanzen.
n Die verschiedenen Wildarten benötigen ungestörte  
 Bereiche und Ruhezonen.
n Bitte nehmen Sie Ihren Müll wieder mit, er gehört 
 nicht  in die Natur.

Für die offiziell genehmigten Trails gilt darüber hinaus:
n Beachten Sie die Hinweisschilder an den Strecken.
n Fußgängerinnen und Fußgänger dürfen die Trails nicht  
 betreten.
n   In den Abend- und Nachtstunden ist das Befahren der 

Strecken untersagt.
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