Ansprechpartner fiir
weitere Fragen:

Seniorentelefon der Stadt Hannover

Tel.: 168 - 4 23 45

Unter dieser Rufnummer erhalten Sie u. a. Informationen
liber alle Serviceleistungen des Kommunalen Senioren-
service Hannover wie Partnerbesuchsdienst, ehrenamt-
licher Handwerkerdienst, FormularlotsInnen, Medien-
und TechniklotsInnen, Begegnungsmaglichkeiten

Stadtbezirksbiiro fiir Seniorinnen
KopernikusstraBe 5
Sprechzeiten: Mi. 9:00-13:00

Seniorenbeiratf der Landeshauptstadt Hannover
Theaterstr. 3
Tel.: 168-4 37 97

Pflege - Notruftelefon Niedersachsen
Sprechzeiten: Mo bis Fr 9-13 Uhr
Tel.: 0180 2 00 08 72 (6 Cent/Anruf)

Senioren- und Pflegestiitzpunkt Herrenhausen
Herrenhduser Str. 54
Tel.: 168-4 23 45

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.: 11 61 17

Weitere Informationen des Stadtbezirks
finden Sie im Infernet unter:
www.hannover.de/stadtbezirke

Dieser Flyer ist mit Unterstiitzung des stadtbezirklichen
Netzwerks fiir SeniorInnen im Stadtbezirk Nord
entfstanden.

Die in diesem Flyer gelisteten Adressen erheben keinen
Anspruch auf Vollstéandigkeit. Die Auswahl beriicksichtigt
vorzugsweise unmittelbar orfsansassige Dienstleister.
Alle Einzelangaben sind sorgféltig erhoben, dennoch
kann weder fiir die Richtigkeit der Angaben noch fiir die
Qualitat der Dienstleistung Gewahr ibernommen werden.
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Brink-Hafen
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Begleitung beim Einkauf
und bei notwendigen Wegen

Transkultureller Pflegedienst GmbH (Nordstadt)
Kopernikusstr. 5

AnsprechpartnerInnen: Frau Brinkmann

Frau Gallego, Herr Angel

Tel.: 16 18 19

AWO, Interkulturelle Begegnungs-und Beratungstate
fiir Seniorlnnen
Ansprechpartnerin: Frau Taspuner
Horst-Fitjer-Weg 5

Tel.: 70 27 65 (Di. u. Do.)

Diakoniestation Herrenhausen/ Nordstadt 4
Eichsfelder Str. 56-58 st
Ansprechpartnerin: Frau Stock
Tel.: 27 13 560

Ustra Hannoversche Verkehrsbetriebe AG
Kostenloser Begleitservice
Tel.: 16 68-26 93

Blindenhilfsverein e. V

Fahr-und Begleifservice fiir Blinde und Sehbehinderte
Reservierung 2 Tage im Voraus .
Ansprechpartner: Herr Wagener Tipp:

Tel.: 030 8234328 . Apotheken
liefern auf Wunsch

kostenlos
Medikamente
ins Haus.

Lebensmittel: Lieferservice

Fleischerei Michael Bode (Vinnhorst)
Fleisch- und Wurstwaren

Alt-Vinnhorst 2

Tel.: 78 01 65

Verkaufswagen Uli der Oldenburger
Do., von ca. 11 bis ca. 12 Uhr (Nordstadt)
Tel.: 0170 77 66 261

Marktkauf Nordwest GmbH
Lieferservice Mo-Sa,
Vahrenwalder StraBe 140 Tipp:

Tel.: 62 64 90 Viele Arzte und

Therapeuten
Edeka Markt (Krankengymnastik,
Kdhnsenstr. 18

Tel.: 79 10 66

Ergotherapeuten etc.)
bieten Hausbesuche an.
Bitte fragen
Sie nach.

Galeria Kaufhof GmbH

Textilien, Hartwaren, Lebensmittel
Ernst-August-Platz 5

Tel.: 36 01-2 80 (Lebensmittelbestellung)
Tel.: 36 01-2 37 (alle anderen Waren)

Getrénke-Handel
,,Hannover"s Getrankevertrieb* (Hainholz)
BohnhorststraBe 9-11
Tel.: 94 05 07 30

Marktkauf Hannover Tipp:
Viele Geldinstitute
bieten Onlinebanking
und einen

Lieferservice
Tel.: 62 64 90

Telefonservice an. Bitte
informieren

Menii-Bringdienste Sie sich.

und Mittagstisch

Menii - Bringdienste:

Essen auf Radern

Gemeinnifzige Gesellschaft fiir paritéfische Sozialarbeit
ZeiBstraBe 60

Tel.: 98 78 346

Johanniter-Unfall-Hilfe e.\V.
Kabelkamp 5
Tel.: 0800 00 19 214

Landhauskiiche von apetito
Emil-Meyer-StraBBe 20
Tel.: 23 52 122

Meyer Menii Hannover GmbH & Co KG
Am GroBmarkt 13
Tel.: 0800 15 01 505

Mittagstisch:

HANNOVA -Seniorenwohnanlage (Nordstadt)
An der Sfrangriede 8

Montag und Mittwoch 13 Uhr
Tel.: 16 95 866

HANNOVA -Mietertreff (Hainholz) _Tipp:
Bémelburgstr. 33 Viele Geschafte

Donnerstag, 12:00 Uhr bis 13:30 Uhr bieten einen individu-
Tel.: 35 00 386 ellen Service an. Bitte

AWO-Interkultureller Mittagstisch
Freitag 12:00 Uhr
Tel.: 70 27 65

beachten Sie: Der
Lieferservice ist i. d. R.
kostenpflichtig.

... und mehr

Ehrenamtlicher Handwerkerservice des
Kommunalen Seniorenservice Hannover
Tel.: 168- 42 345

Ehrenamtliche Medienboten Hannover
Stadtbibliothek Hannover
Tel.: 0511-168-4 44 37

Wascherei Knitterfrei (Vinnhorst)
Schulenburger Landsfr. 232
Waschelieferung und Gardinendienst
Tel.: 74 88 80

Wascherei Janke
VélgerstraB3 8
Tel.:864733

TelefonSeelsorge Hannover
Tel.: 0800/1110111 kostenfrei und rund um die Uhr

Amplifon — Die Horexperten
Horgerdte, Hortest, Gehdrschutz
Tel.: 16 92 480

Tipp:
Hilfs-und
Betreuungs-
leistungen fiir
Demenzerkrankte
finanzieren auch die
Pflegekassen.

Tipp:
Viele Seniorenheime
und Restfaurants
in ihrer Umgebung

bieten einen
Mittagstisch an.
Bitte fragen Sie

vor Ort nach.




