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Sahlkamp 2.0 — unser Stadtteil erneuert sich

Projekte fiir mehr Wohnqualitat vor dem Abschluss / Zeitung sucht Mitmachende

Alles neu? Wer in den vergangenen Wochen

durch den Sahlkamp spazierte, sah aufgeschiit-

tete Erdhiigel, Bauarbeiter und Bauzdune. Woran
liegt das? Der Sahlkamp erneuert sich, und zwar
kraftig. Dazu gehoren:

e Fuchswinkel: Ein neuer Rad- und FuBweg ist
entstanden, schwungvoll und offen, mit Sitz-
gelegenheiten.

e Stadtteilpark: Ein groBer Freiraum fiir Alle
entsteht, Einweihung ist im September.

e im Spessartweg hat die Deutsche Wohnen
SE (Deuwo) mit 113 Wohnungen begonnen,
ihren Bestand in groBem Umfang zu erneuern.

Acht Jahre nach Beginn der Sanierung ist der

Prozess voll im Gange. Aus dem &ffentlichen
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Programm ,,Soziale Stadt“ sowie von der groB-
ten Eigentiimerin, Deuwo, flieBen viele Millionen
Euro in den Stadtteil. Der Griinzug Marchenweg
und die bereits erneuerten Spielplatze Taunus-
weg und OdenwaldstraBe erfreuen sich groBer
Beliebtheit und werden von den BewohnerInnen
bereits intensiv genutzt.

Sanierungszeitung im frischen Design

Und wenn alles neu wird, dann auch diese Zei-
tung! Die Zeitung fiir das Sanierungsgebiet hat
ihren Namen , Mitten im Sahlkamp* behalten,
aber einen neuen Redakteur und einiges an Neu-
em zu bieten. Jede und jeder, die oder der Lust
hat, kann bei der Zeitung mitmachen! Es gibt

Auftakt zum ,,Bunten Flair‘

Auf dem Sahlkampmarkt feierten 700 Gaste

Trommelwirbel fiir gute Stimmung: Die Gruppe Batamba Moolu begeisterte Jung und Alt.

Mehr als 700 Menschen haben auf dem Sahl-
kampmarkt im April den Internationalen Tag ge-
feierf, und das ausgelassen und in bester Stim-
mung. 90 Kulturen zeigten Typisches unter dem
Motto ,,Gemeinsam.Zusammen.Leben.

Es war schon das achte Fest dieser Arf, das zwar
nur alle drei Jahre in dieser Form {iber die Biihne
geht, aber in der Veranstaltungsreihe ,,Buntes
Flair folgen in diesem Jahr noch weitere. Mehr
dazu auf den Seiten 4 und 12.

eine Redaktionsgruppe, die sich regelméaBig im
Quartiersmanagement in der SchwarzwaldstraBe
37 A trifft und die Zeitung gemeinsam mit dem
Redakteur Knut Diers plant und gestaltet. Wir
wollen ganz besonders auch MigrantInnen ein-
laden, der Zeitung ein neues Gesicht zu geben,
mitzumachen und auch ihre eigenen Geschich-
fen zu erzdhlen. Darauf freuen wir uns.

Neue Rubrik: Kinderkram

Die Kinder machen schon mit! Die Kinderredak-
tionsgruppe des NaDu-Kinderhauses hat die Kin-
derseite Kinderkram fiir die LeserInnen gestal-
tet. Da ist alles selbst gemacht: Vom Interview
mit einem syrischen Jungen bis hin zu einem
Rétsel zu Pflanzen aus dem Beet des NaDu-Kin-
derhauses. Hierbei gibt es attraktive Preise zu
gewinnen. Also Kinder, ran an den Salat, ratet
und gewinnt einen der vielen coolen Preise!

Nachste Schritte

e Aus Stadfebauférdermitteln sollen in den
ndchsten Jahren unter anderem der Sahl-
kampmarktf, der Spielplatz VogelsbergstraBe
und mehrere Verkehrsberuhigungen umge-
setzt werden.

e Die Deuwo wird in die Modernisierung wei-
terer Gebdude investieren.

o Die Sahlkdmper gestalten gemeinsam! In
Workshops und Aktionen zur Gestaltung von
Hausern, StraBen und Platzen.

o Feste werden gefeiert. Der neue Sahlkamp will
begriiBt werden!

Wir hoffen, alle sind dabei und arbeiten gemein-
sam mit uns an noch mehr lebendiger Vielfalt im
Sahlkamp!
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Von Nachhilfe bis Bewerbung helfen die Mit-
arbeiterInnen SchiilerInnen, AbsolventInnen
und Arbeitssuchenden. Seite 9
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Fuchswinkel - blithendes Schmuckstiick
Der Griinzug zum Marchensee ist frisch ge-
staltet. Seite 3
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Seniorenbiiro sucht Mifstreiterinnen
Bald 20 Jahre alt und immer wieder verbliif-

fende Angebote — HelferInnen, die Gruppen
leiten und koordinieren wollen, sind herzlich

willkommen. Seite 7
Viele Kinder ge
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Neue Seite fiir Kinder

KinderreporterInnen vom NaDu-Kinderhaus
berichten, haben gemalf und ein Ratsel ent-
worfen. Seite 11
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Der Stadtteilpark — das neue Herz im Sahlkamp

Die ersten Neuerungen sind bereits umgesetzt / Er6ffnung im September

Das Quartier bekommt ein neues Herz: Der
Stadtteilpark SchwarzwaldstraBe mit seinen
13.000 Quadratmetern bietet bald fiir alle Alters-
gruppen beste Voraussetzungen fiir Erholung,
Aktivitat und Ruhe. Im September wird er ganz
vollendet sein, doch schon jetzt sind die meisten
Veranderungen zu sehen. Es zeichnen sich drei
Bereiche ab: Im dstlichen Teil ist fast alles neu
gestaltet worden. Im Norden sind Spielinseln zu
sehen. Dazu gehdren neue Spielgerate fiir Kin-
der mit Schaukel, Hingematte, Trampolinen, ein
groBer Sandspielbereich und ein Karussell. Ge-
spannt wartfeten alle auf die neue Seilbahn sowie
die Kletterkombination. Jetzt sind beide da!

Die Eingdnge erhalten noch Willkommensin-
seln. Dort wird in verschiedenen Sprachen im
Bodenbelag ,,willkommen* zu lesen sein. Das
driickt aus, wie willkommen alle Menschen hier
sind, im Herzstiick des Sahlkamps, dem Stadt-
teilpark. Sie flanieren schon bald auf den jetzt
vorhandenen Parkwegen. Da stehen dann neue
Banke. Sie erreichen den Rodelhiigel mit dem
neuen Windspiel, den Birkenhain oder die of-
fene Wiese. Dort steht kiinftig alles an Geréaten,
was zur Generationenfitness wiinschenswert ist.
Schulter- und Beintrainer sowie Ganzkorpertrai-
ner mit Armfahrrad sind aufgestellt.

Akfionsinseln mit Fitnessgeraten

Astrid Macaj vom Fachbereich Umwelt und
Stadtgriin, die das Projekt steuerte, betont: ,,Im
Sliden gibt es interessante Aktionsinseln mit Fit-
nessangeboten fiir Jugendliche und Erwachse-
ne. Bauch und Riicken kénnen trainiert werden.
Sprossenwand, Rudertrainer und Klimmzugreck
haben wir aufgebaut. Sogar ein Hiiffschwung-
frainer gehdrt dazu. Der neue gestaltete Stadt-
park wird ein Highlight fiir den Stadtteil.“ Der
Rosenpavillon ist gewandert, und zwar vom
Rodelberg zum Siidrand des Familienzentrums
Hagewiesen. Es war der Wunsch der Anwohner-
Innen, ihn zu erhalten.

Die brachliegende Flache am Wiehenweg
neben dem Parkplatz erhdlt neue Aufenthalts-
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Der Rosenpavillon ist gewandert: Vom Rodelberg (Bild oben) zum Siidrand des Familienzentrums Hégewiesen

(Bild unten).
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Fassaden, Fenster, Eingange — alles neu

Finf Millionen Euro investiert: Im Spessartweg 3-17 wird kraftig renoviert

Rund um das NaDu-Kinderhaus wird es freund-

licher, was das Wohnen angeht. Die Hauser aus

den 1970er-Jahren waren dringend sanierungs-
bediirftig. Nun werden dort rund fiinf Millionen

Euro investiert, wovon die Stadtebauférderung

gut zwei Millionen Euro beisteuert. Ein Drittel

dieser Summe tragt die Landeshauptstadt Han-
nover, zwei Drittel kommen aus Bundes- und

Landesmitteln.

Was wird gerade verandert?

o Die Dammung der Fassaden und Decken ist
schon angebracht, ebenso die Dammung der
Kellerdecken sowie der Décher.

o Die Eingange der Hauser werden offener ge-
staltet und damit freundlicher fiir die Bewoh-
ner. Ebenso dazu gehort eine bessere Belich-
tung der Treppenaufgédnge.

« Alle Fenster und AuBentiiren werden erneuert.

Die Deutsche Wohnen als Eigentiimerin der An-
lage Spessartweg 3-17 besitzt insgesamt 820
Wohneinheiten. Die zentrale Lage im Sanie-
rungsgebiet Sahlkamp-Mitte zeichnet die Hauser
aus. Hier zu beginnen, ist als Starterprojekt einer
durchgreifenden Sanierung anzusehen, wie der
zustandige Planer Roman Brinkop von der Ab-
teilung Stadterneuerung der Landeshauptstadt
Hannover erldutert. ,,Mit einem einheitlichen

g

Ein fréhlicher Akzent: Die neuen Hauseingdnge strahlen gelb.

Farbkonzept wird ebenfalls ein weiterer froh-
licher Akzent gesetzt“, betont Brinkop.

Das ist aber noch nicht alles: Nach dem Ab-
schluss der Sanierungsarbeiten, die schon weit
fortgeschritten sind, sollen die Gebdude auf

der anderen Seite im selben Stil saniert wer-
den (Rhonweg und General-Wever-StraB3e)
sowie der Innenhof. So entsteht ein fiir Be-
wohnerInnen und BesucherInnen hochst
attraktives Wohngebiet.

flichen mit Blumenbeeten. Hier kann kiinftig
Boule gespielt werden. Zwei Tischtennisplatten
beleben den Bereich. Astrid Macaj meint: ,,Diese
gesamte Vielfalt ist einfach groBartig.”

Bei dem groBen Er6ffnungsfest im September
kann der neue Stadtteilpark gefeiert werden. Die
in kleinen Mitmachaktionen entstandenen Vo-
gelhduschen werden gesetzt, die Insektenhotels
aufgestellt. Picknickdecken laden die Besucher-
Innen zum gemiitlichen Verweilen ein.

Bald Workshop fiir ein Kunstwerk

Dann geht es in die zweite Runde: Nach der Er-
offnung werden die Menschen des Sahlkamps zu
einem Workshop eingeladen, um ein gemein-
sames Kunstwerk zu gestalten.

Das Projekt kostet insgesamt rund
750.000 Euro und wird aus Stddtebaufér-
dergeld aus dem Sanierungsprogramm ,,So-
ziale Stadt“ finanziert. Die Planung (iber-
nahmen die LandschaftsarchitektfInnen des
Biiros ,,Griin plan“. Voran ging eine friihe Be-
teiligung der AnwohnerInnen, die auf groBe
Resonanz gestoBen war. Im August 2016
hatte es einen Abschlussworkshop gegeben.
Rund 200 Frauen und Manner, Jugendliche
und Kinder nahmen an sechs verschiedenen
Beteiligungsaktionen teil.
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Die ersten Trampoline sind schon da. Weitere Spiel-
gerdte werden in Kiirze aufgebaut.

Tipps zum
Luften und
Helzen

l}uf Wunsch Hilfe durch
Ubersetzungen

Wie die MieterInnen ihre Wohnung nach
der Modernisierung richtig liiften, Jalou-
sien, Rollos und Satelliten-Anlagen an-
bringen, die neuen Fenster und Balkone
reinigen, wie die innenliegenden Raume
wie Bader, WCs und Kiichen geliiffet wer-
den und welche Markisen installiert werden
diirfen — alles dies verrdt eine Broschiire
der Deuwo. Diese ,,Informationsbroschiire
Nutzungshinweise Wohnungen‘ wurde am
Ende der Modernisierung im Spessartweg
kostenlos verteilt. Sie steckte in den Brief-
kasten der Haushalte.

Wenn Sie Probleme beim Verstehen dieser
Broschiire haben, dann wenden Sie sich an
Maik Kantorek vom Projekt Wohnzufrieden-
heit, Hagewiesen 64 D, Tel. 0511/70 03 58
53, Wohnzufriedenheit@htp-tel.de.

Ein(e) DolmetscherIn kann bei Bedarf hin-
zugezogen werden.
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Der Fuchswinkel ist fertig: hell, klar und griin

Grinverbindung wird zum ,,bliihenden Schmuckstiick*“

Die neue Griinverbindung Fuchswinkel bliiht
in griiner Pracht. Staft unklarer Wegefiihrung
und dunkler Ecken zwischen dem Mérchensee
und dem westlichen Ende des Méarchenwegs
ist der Fuchswinkel nun hell, klar und griin. Die
neue Gestaltung wurde moglich, weil Pachte-
rInnen in den Kleingérten bereit waren, einen
Teil ihrer Garten abzugeben. Die Zugéange sind
neu gestaltet, es gibt neue Tore, und eine Ligu-
sterhecke wurde gepflanzt. Und das Gute fiir die
KleingdrtnerInnen: Sie stehen nicht mehr sofort
auf dem Weg, wenn sie aus ihrem Gartentor
herauskommen. Bisher war das so. ,,Wir haben
jetzt mehr als 1,50 Meter Abstand zu den Gar-
tentoren®, freut sich einer von ihnen.

Es gibt zwei weitere Vorteile: Der weite Blick,
der nun entstanden ist. Der Weg verlauft leicht
geschwungen und hat nun eine gelbe, wasserge-
bundene Wegedecke bekommen. Zudem ist die
wichtige Verbindung Vahrenheide—Sahlkamp fir
FuBgangerInnen und RadfahrerInnen nun op-
tisch aufgewertet. Sie wird stark benutzt. Zwei
vorbeikommende RadfahrerInnen bestdtigen
das. ,,Ich fiihle mich jetzt hier freier, atme bes-
ser und bin frohlicher, das Diistere ist weg*, sagt
Arno Meyer, der gerade von Vahrenwald kommt
und hier einen kurzen Stopp einlegt. Sieglinde
Fahrenholz vom Sahlkamp meint: ,,Ich finde den
Kreuzungspunkt und den Wendehammer Hage-
wiesen/Dornréschenweg vor dem Jugendzen-
trum gelungen, das sieht richtig schén aus!*

Rundbank ladt zum Verweilen ein

Christine Friih vom Biiro fiir Freiraumplanung,
das die Planung iibernommen hatte, ist auch
sehr zufrieden: ,,Ein bliihendes Schmuckstiick.*
Es wurden Rasenflichen mit mehrjahrigen
Pflanzen angelegt. ,,Zierkirschen bliihen, Flieder
bliiht, das ist hochst ansprechend*, fiigt Chri-
stine Friih hinzu. Banke sind aufgestellt, Miill-

eimer installiert und ein Hochbeet ist gebaut.
Katrin Kéllmann vom Fachbereich Umwelt und
Stadtgriin ist ebenfalls erfreut (ber die neue
Sitzbank rund um den Baum am Verteilerplatz:
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Fuchswinkel hazir: parlak, acik ve

yesil

Yesil baglanti bir ,,ciceklenme
miicevheri“ / yeni gezme yeri
olacaktir

Yeni yesil bilesik Fuchswinkel, yesil

ihtfisamda cicek agmaktadir. Mérchensee ve
Marchenweg yolunun bati ucu arasinda net
olmayan yénlendirme ve karanlik kdseler
yerine, Fuchswinkel simdi parlak, agik ve
yesildir. Tahsis edilen bazi kiracilar bahge-
lerinin bir kismini ferk etti. Girigler yeniden
fasarlandi, yeni tniforma citler, kapilar ve
dikilmig bir 6zel agacli duvar olusturuldu.
ve bahgivanlar igin iyi bir yenilik: Arfik
bahge kapisindan cikfiklarinda hemen yola
ctkmiyorlar. ,,Su anda bahce kapilarina 1.50
metreden daha yakin bir alanimiz var diye
onlardan biri seviniyor.

iki avantaj daha mevcut: Hafif kavisli yol
ve sari 6rtli tabakasi ile genis goriis. Ayrica,
yayalar ve bisikletliler icin 6nemli bir

,,Das schafft Kommunikation, denn hier werden
die Menschen verweilen.* Diese Aufenthaltsqua-
litat, wie die Planerin Friih das nennt, sei eine
sinnvolle Erganzung zur Griinverbindung, gerade

mit Blick auf das nahe Jugendzentrum. Die Stadt
Hannover hat fiir das Projekt im Rahmen des Sa-
nierungsprogramms Soziale Stadt Sahlkamp fast
400.000 Euro investiert.

Bnaroyctpoiicteo 30Hbl Fuchswinkel 3aBeplieHo: 3aecb 3eneHo, ceetno u uucro /
3eneHblt KOPMAOP CTAHET «LUBETYLUM YKpalleHnem» paitoHa / HoBasa ckameiika

Bce B 3eneHol 30He Fuchswinkel upeteT n
6naroyxaeT. Micuesnn KpuBble JOPOMNKKU U
TEMHbIE YIIbl Mexay o3epom Marchensee
M 3anafHbiM KOHLOM yauubl Marchenweg,
B 30He Fuchswinkel celtyac cBetno 1 umcro.
[N 3TOM eI HEKOTOpPbIE M3 apeHaaToOpPOoB
OTKa3a/MCb OT YacTM CBOMX JayHbIX
Y4YacTKoB. HanpgeHbl HOBble pelleHus
Ou3aliHa BXOAOB M BbIXOAOB, MOCTPOEHbI
HOBblE OAMHaKoBble orpaxkaeHus,
BOpPOTa M MOCAXKEHA KMBaA M3ropogb M3
6uptounHbl. OcobeHHO pagyeT cagoBoL0B,
YTO BbIXOAA W3 CBOEM Ka/lIUTKU, OHWU He
cpasy NonajatoT Ha gopory. «Y Hac Tenepb
6onbwe 1,50 meTpa A0 KaAUTKKU caga», -
rOBOPUT OOMUH U3 HUX.

ewe [gBa npenmylLLecTsa:
OTKPbIBAETCA LUMPOKUM BWUAO, Ha cnerka
U3BUIUCTYIO [OPOMKKY C €€ Kentbim
NOKpbITUEM, @ Ccama [OpPOXKa ¢
MHTEHCUBHbIM ABUMXEHWEM, CTO/Ib BarKHas
0N MNewexoAoB W BeNOCUNEeAUCTOB,
coeguHsaowan paoHbl Vahrenheide u

Ectb

baglanti olan Vahrenheide-Sahlkamp simdi
gorsel olarak yiikseltiliyor. Yogun olarak
kullanihyor.

Planlamayi devralan planlama biirosundan
Christine Friih de sonu¢tan memnun: “Biiyii-
leyici bir miicevher parcasi.” Geophytes
ile cimler yaratildi. Christine Friih, ,,Sis
kirazlar cicek agiyor, leylaklar gelisiyor, bu
cok cekici‘ diye ekliyor. Banklar kuruldu, ¢c6p

Sahlkamp, cmoTpuTtca ceiuac
nydwe.

KpuctuHa dpro u3 otaena
NPOCTPAHCTBEHHOIO NAaHUPOBaHWA,
OTBeYaloLlero 3a peanusauuio NPOEKTa,
[OBOMbHA  pe3ynbratom:  «3TO
[OeiiCTBUTENbHO LBETyLlee YKpalleHuey.
Bblin  co3gaHbl reodoutamu.

«LiBetet AEeKOopaTuBHaA BULWHA U CUPEHb

ropasao

OYeHb
rasoHbl €
— 3TO BCe OYeHb KPacuMBO», - FOBOPUT
KpuctuH ®pro. YcTaHOBEHbI CKameliKuy,
MYCOpPHble 6aku, ycTpoeHa
rpagka. KatpuH  KénbmaHH

u3 [enaptameHTa OKpy:KatoLLel
cpeabl M O3e/eHEeHUA TaK¥XKe A0BOJbHA

eCTb
BbICOKanA

HOBOW CKaMeWKoW BOKpYr JAepeBa Ha
nepeKkpecTke: «Ha 3Tol ckamelike MOXHO
nocuaetb, noobuwarbesa. 3To cnocobeTeyeT

KOMMYHUKaLMK  Mexay aogbmu». B
pamKax  NpoOrpammbl  PEKOHCTPYKLMK
“CoumanbHbin ropog, 3anbkamn”

aAMUHUCTPaUMA [aHHoBepa BAOXKWAA B
OaHHbIM npoekT 400.000 eBpo.

kutulari takild ve yiikseltilmis bir karik inga
edildi. Cevre ve Kentsel Cevre Bollimii‘nden
Katrin Kollmann da dagitim alanindaki
agacin etrafindaki yeni tezgahtan memnun
oldu: ,,Bu iletigim yaratiyor, ¢iinkii insanlar
burada kalacaklar.” Hannover kenti burada
rehabilitasyon programinin bir pargasi ola-
rak 400 bin avroluk Sosyal Sehir Sahlkamp
ve planlama maliyetleri yatirm yapti.
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Griinzug Fuckswinkel komple/ Spessartweg‘ deki evlerin tadilati bitmek lizere/ Mahale Parki bir sekil almakta/ Gazetete sekil degistiriyor /
cocuklar icin heyecanlh bilmeceler

Her sey yenimi? Son haftalarda Sahlkamp’da

gezmeye c¢ikan Dbirisi, toprak yiginlar,

cahgan isciler ve ingaat avlusu gérmiistir.

Nigin Boyle? Sahlkamp kendisin etkili bir

sekilde yeniliyor. Bunlar sunlari iceriyor:

e Fuchswinkel: Yeni bir yaya ve Bisiklet
yolu olustu, oturma yerli heyecanl ve agik

e Mahalle Parki: herkes icin bir acik alan
olusuyor, sonbaharda acilacak

e Deutsche Wohnen SE (Deuwo),
Spessartweg‘deki 113 adet dairenin
genis capl tadilatina bagladi, elindekile-
ri yeniliyor.

Yenilemenin baslamasindan sekiz yil son-

ra siirec devam ediyor. Sosyal Sehir ve en

biyiik Miilk sahibi Deuwo tarafindan kamu
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programi dahilinde bdlgeye milyonlarca
Euro akifihyor. Griinzug Marchenweg ve
halihazirda yenilenmis olan Taunusweg ve
OdenwaldstraBe oyun alanlari biiylik ilgi g6-
riiyor ve zaten sakinler tarafindan yogun bir
sekilde kullanihyor.

Ve eger her seyin yenilendiginde bu Gazete-
te yenilenecektir! Yenileme/tadilat gazetesi
Mitten im Sahlkamp eski adini koruyacakfir,
ancak yeni bir editér ve bir ¢ok yenilik-
ler sunacaktir. Arzu eden herkes gazeteye
katilabilir! SchwarzwaldstraBe 37A‘da bol-
ge yonetiminde diizenli olarak toplanan bir
editor grubu ve gazete editorleri Knut Diers
ile birlikte planlar ve tasarimlar var. Ayrica
gbcmenleri gazefeye yeni bir yiiz vermek,

katilmak ve belki kendi hikayelerini anlat-
mak icin davet etmek istiyoruz. Bunu dort
gozle bekliyoruz.

Cocuklar zaten katiliyor! NaDu Cocuk
Evi‘nin ¢ocuk editér grubu, cocuklar icin go-
cuk mesgalesi sayfasini tasarladi. Her seyi
kendisi yapti: Suriyeli bir cocukla yapilan
bir réportajdan , NaDu Cocuk Evi‘nin bahge-
sindeki bitkilerle ilgili bir bulmacaya kadar.
Kazanilacak cazip odiiller var. Yani bitin
cocuklar salataya yaklas, sonuna kadar fah-
min et! Céziimiinizii NaDu-Kinderhaus'ta,
mahalle ciftliginde veya NaDiLa‘da ver ve
cok giizel ddiillerden birini kazan!

Ve sonra ne olacak? Hepsi bu muydu? Tabii

ki degil! Iste su sekilde devam ediyor:

e Oniimiizdeki birkag yilda, diger
seylerin yani sira, Sahlkampmarkt,
VogelsbergstraBe oyun alani ve gesitli
trafik kavsaklarinda kentsel kalkinma
fonlarindan yatirim yapilacaktir.

e Deuwo diger binalarin modernizasyonu
icin yatinm yapacak

e Sahlkamplilar birlikte diizenliyorlar!
Atolye ve Eylemlerle, evler, sokaklar ve
meydanlar tasarlaniyor.

e Kutlamalar yapilacaktir. Yeni Sahlkamp
karsilanmak istiyor!

Pa6oTbl No 06ycTpoiicTBy 3eneHoro Kopuaopa Fuchswinkel 3aBeplieHbl / peKoHcTpyKuua
MHOrOKBapTUPHbIX AOMOB Ha Spessartweg noutn 3akoHueHa / opopmaeHue napKa / HoslwecTsa B
peaaKkuuu raseTbl / 3aXBaTbiBalOLLan roI0BO/IOMKA ANA AeTen

Bce no-HoBomy? Ha mpoTAXXeHUU HECKONbKMX
Hefenb rynaswue no 3anbKamny Buaenu
Ky4n 3emau, CTPOUTENEN U CTPOUTENbHblE
orpaxaeHus. K yemy Bce 310? A K TOmy, YTO
paiioH 3anbkamn MpUobpeTeT COBCEM HOBOE
nuo.

K aTomy oTHOCATCA cnepytolime paboTbi:

e Fuchswinkel: nosBMaach HoBas
OXWB/IEHHAA W OTKpbITaa BesocUnesHo-
newexoaHasd [OOPOXKA CO  MHOTMMM
CKamelnKamm

® napk: co3gaerca 60/blIOe MPOCTPAHCTBO
oA Bcex. OTKpbITUE NapKa OCEHbIO

® ynuua  Spessartweg: dupma  Deut-
sche Wohnen SE (Deuwo) Hauyana
KPYMHOMACLUTabHYO PeKOHCTpyKumMio 113
KBapTMP.

CnycTs BOCeMb JIET NOC/IE HaYyasa NepBbIX paboT

npouecc caHauuMuM MAEeT MNOJMHbIM xoAom. B

ropoACKoM paioH 3asbKamn U3 06LLecTBEHHOM

nporpammbl  “CoumanbHbli  ropog” W  oT

KpynHeWwero BAafenbla HeABUMKMMOCTU -

durpmbl Deuwo — BK1aApIBAOTCA MHBECTULLUM B

pasmepe MHOTMX MUJ/IIMOHOB EBPO.

3eneHblt Kopupgop Ha Marchenweg n yxe

0bYCTPOEHHbIE  AETCKME  M/IOWAAKM  Ha

ynnue Taunusweg u Odenwaldstrale ouyeHb
NonynfipHbl WU Y¥Ke CerogHA WHTEHCUBHO
MCMO/b3YIOTCA XKUTENAMM.

N ecnn Bce yxe aenaTb Mo-HOBOMY, TO 3TO
3aTpoHeT M Hawy rasety! [aseta npoekTa
PEKOHCTPYKUMKM  “B  ueHTpe 3anbkamna”
COXpaHW/Ia TONbKO CBOE MpeXHee Ha3BaHue.
Ceiiyac paboTaeT HOBbIM peaakTop U noboi,
KTO MOMKENaeT, MOXET MPUHATb y4yacTue B
n3gaHuM rasetbl. CyllecTByeT pefakUMOHHas
rpynna, KoTopas perynifpHo cobupaetca B
ynpaBneHuMu KeapTana Ha SchwarzwaldstraRe
37 n BmecTe c pegaktopom KHytom Adupcom
paboTaeT Hapg raseToii. Mbl 0cobeHHO xoTenu
6bl NpUrIacMTb MWUFPAHTOB NpuUAATb raserve
HOBOE /IMLUO, MPUHATb aKTMBHOE Yy4acTue
M paccKkasaTb Ham cBou wuctopun. Mbl ¢
HeTepneHuem xaem Bac.

A pebata yxe pabotatoT BoBCo! [eTckas
pepakumoHHaa rpynna  NaDu-KuHaepxayc
paspabotana Ana  uuTaTened  AETCKyo
CTpaHuuy “LeTckne genuiwkn”. Pebata rotoBat
MaTepuan CaMOCTOATE/IbHO: OT UHTEPBbIO
C CUPUMCKMM Ma/ibiMKOM A0 3arafkv o
pacteHusx c rpaakm NaDu-KnHaepxayc. Kpome
TOrO, 34€Cb MOXKHO KOE-4YTO BbIMFPaThb. Tak yTo,

He NleHuTech, AaBaliTe pasrafplBaTb 3aragku!
OTHecuTe Bawwu oteeTbl B NaDu-KuHgepxayc,
OTAanTe Ux Ha ropoackoit pepme uam B NaDila
1 BbIUIPauTe O4UH U3 MHOTUX KPYTbiX Npu3os!
A uT0o 6yaet notom? 370 uTO - BCce? KoHeuHo,
Het! Bot uTto 6yaer notom:

® B 6/MKaliluMe HeCcKoNbKo NeT u3 GoHO0B
rOpPOACKOro pasBuTUA byayT peanv3oBaHbl
NPOEKTbl MO PEKOHCTPYKLUMU MOLLAAKM
Sahlkampmarkt, no o6yctpoiicTBy urposom
naowaakm Ha VogelsbergstraBe u no
BBEAEHMWIO 30Hbl OrpaHUYEHMA CKOPOCTMU

ABUXKEHUSA;
e dupma Deuwo NPOAOIKNT
MHBECTULMOHHYIO  LEeATe/IbHOCTb MO

MOZEPHMU3aLLUN APYTUX 303aHUI;
® XuTenn 3asbKamna CMOFyT MPUHATb
yyactve B obycTpoicTBe cBOero panoHa!l
B Kpy:KKax W pasAMyHbIX akuuax Mo
odopMaeHUIO JOMOB, YUL, U NAOLAAEN.
® npasgHyem BMecTe. [asavite

MOMNpMBETCTBYEM HOBbIM 3asibkamn!

Mbl Hageemcs, 4YTO BCe MNPUMYT aKTUBHOE
yyacTue B CO34aHWM HOBOTO U MBoro obpasa
parioHa 3anbkamn!

Umarim herkes gelecektir ve bizimle birlikte
Sahlkamp‘ta daha canl cesitlilik lzerinde
calisilacaktir.

Impressum

Herausgeber

Landeshauptstadt Hannover

Der Oberbiirgermeister

Sachgebiet Stadterneuerung
Rudolf-Hillebrecht-Platz 1

30159 Hannover

in Zusammenarbeit mit dem Bereich
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Die Sanierungszeitung erscheint in unregel-
maBigen Abstanden und wird im Sanierungs-
gebiet Sahlkamp-Mitte kostenlos an alle
Haushalte verteilt.

Projektleitung: Anja Gerhardt

Redaktion: Knut Diers

Layout: Buenos Diers Media,
Hannover

Druck: Quensen Druck + Verlag

GmbH, Hildesheim

Fotonachweis:

Alle Fotos von Knut Diers, auBer:

Hajo Arnds (S. 1 unten, S. 6 oben und
links, S. 8 unten alle drei), Valeriya Ivanov
(S. 6 unten), Christian Degener (S. 8 oben
rechts), Integrationstheater Vernissage
(S. 7 unten links), Andreas Bodamer-Harig
(S. 8 oben links, Seite 12 oben), LHH-Stad-
terneuerung (Plan S. 10 oben), AWO Kita
ElmstraBe (S. 10 unfen Mitte und rechts),
Karl Asbrock (S. 12 unten).

ﬁ& Bundesministerium
. far Umwelt, Naturschutz,
Bau und Reaktorsicherheit

STADTEBAU-
FORDERUNG

Niedersachsisches Ministerium
fibr Urnvelt, Energie, Bauen und Klimaschutz

Landeshauptstadt Hannover



Ausgabe 15 | Juli 2018

Kulturelles und Soziales

Mitten im Sahlkamp | 5

Neue Serie:
Angekommen

Wir berichten kiinftig in loser Folge iiber
Menschen, die im Sahlkamp ein neues
Zuhause gefunden haben.

Wie erlebten sie ihre Ankunft?

Was tun sie heute?

Was bewegt sie?

i TE. ; L

Shevin Altammo ist im Familienzenfrum Unterm Kirchturm akfiv. Sie hat sich schnell in den Stadftteil eingelebt.

,, Wir fuhlen uns hier wohl, und das von Anfang an*

Shevin Altammo kam vor fast vier Jahren mit ihrer Familie aus Syrien. Nun engagiert sie sich als ,,Stadtteilmutter

,,Im Sahlkamp ist es besser als in Kleefeld*, sagt
Shevin Alfammo, eine von drei ,Stadtteilmiit-
fern‘ in Sahlkamp-Mitte. Sie kam vor fast vier
Jahren aus Syrien (ber die Tirkei mit ihrer Fami-
lie hierher. ,,Mein Bruder lebt mit seiner Familie
in Kleefeld, ich habe den direkten Vergleich, da
gibt es nicht so viele Angebote wie bei uns.“ Die
35-Jahrige muss es wissen. Sie kennt sich aus
wie kaum jemand sonst hier im Familienzentrum
Unterm Kirchturm der Epiphanias-Kirchenge-
meinde. Shevin hat in der kurzen Zeit, die sie in
Hannover lebt, sehr gut Deutsch gelernt. Stolz
blattert sie beim Treffen die Mappe mit ihren
Zeugnissen vor. Das reicht vom B1-Sprachtest
fiir Deutsch, den sie beim Bildungsverein nach
sechs Monaten mit Bravour abgelegt hat, bis
zur qualifizierten Elternbegleiterin im Programm
,»,Rucksack‘. Dabei geht es um die Sprachfdérde-
rung von Kindern und Elternbildung im Elemen-
tarbereich.

GroBes Mitgefiihl und viel Verstandnis

»Wir treffen uns hier in der Kita einmal in der
Woche mit anderen Frauen®, erzahlt Shevin von
einer ihrer Aufgaben. ,,Wir lesen Arbeitsblatter
auf Deutsch durch, ich erklére alles auf Arabisch,
Kurdisch oder Englisch, wenn jemand es nicht
versteht*, fligt sie hinzu. Da geht es zum Beispiel
um die Korperteile oder um Alltagsdeutsch. Bei-
spiel: Das Kind ist krank. Die Erzieherin in der
Kita ruft bei den Eltern zu Hause an. Die miissen
dann verstehen, was es heiBt ,,Ihr Kind musste
sich ibergeben, ihm ist (ibel. Bitte abholen*. Zu
Hause sprechen die Familien in ihrer Mutterspra-
che. ,,Das ist auch wichtig, so wachsen die Kin-
der zweisprachig auf*, betont Shevin.

Sie lachelt. Sie wirkt fréhlich und offen und ver-
steht. Ihr Mitgefiihl und ihr Verstandnis fiir die
anderen Miitter sind deshalb so groB, weil sie
Flucht erlebt und selbst zwei Kinder hat. Zeen

ist acht und Deniz vier Jahre alt. ,,Meine zweite
Tochter ist wahrend der Flucht in der Tiirkei ge-
boren worden*, erinnert sich die syrische Kurdin.
Sie mussten 2013 rasch ihre Heimat in Qamischli
im Nordosten Syriens an der tiirkischen Grenze
verlassen. Ihr Vater Maschaal Tammo hatte aus
politischen Griinden drei Jahre im Gefangnis ge-
sessen, war entlassen worden und ist bald da-
rauf erschossen worden.

Flucht zunachst in die Tiirkei

Die schwangere Shevin floh mit Mann und Toch-
ter aus der 200.000-Einwohner-Stadt gemein-
sam mit der Mutter, ihrem Bruder und dessen
Familie zundchst in die Tirkei. Dort blieben sie
zundchst etwa anderthalb Jahre und kamen
schlieBlich per Flugzeug — mit Hilfe der deut-
schen Bofschaft — nach Deutschland.

Wie war das Ankommen im Sahlkamp?
»Wir waren so froh“, sagt Shevin sofort.
»Sicher, wir dachten zunachst: ,Zuriick nach
Syrien, das waére ein Ziel.* Doch dann war uns
schnell klar: Auf keinen Fall, wir bleiben hier,
flr immer. Wir tun das auch wegen unserer Kin-
der. Die sollen hier aufwachsen und spater gut
leben konnen!* Fiir Zeen fand sie sofort einen
Platz im Kindergarten. ,,Das war schon einmal
toll. Wir fiihlen uns hier wohl, und das von An-
fang an.”“ Doch das hat riickblickend auch da-
mif zu fun, dass die Familie aktiv wird, intensiv
Deutsch lernt, sich einbringt und die Angebote
wahrnimmft. Shevin hafte wie ihr Mann auch in
Aleppo Jura studiert. Sie zeigf stolz die deufsche
Ubersetzung ihres Abschlusses.

Kulturelle Unterschiede

»In Damaskus habe ich auch Journalismus
studiert aber ohne Abschluss®, fligt sie hinzu.
Ab der siebten Klasse ist Englisch Pflicht. ,,So
kannte ich schon einmal die Schrift und konn-

fe so auch einfacher Deutfsch lernen“, bekennt
sie offen. Damit haben viele andere syrische An-
kémmlinge zundchst Probleme, die noch nie eine
andere Sprache gelernt haben

Shevin qualifizierte sich weiter. Nachdem sie
seit 2016 im ,,Rucksack‘-Programm aktiv war,
engagierfe sie sich 2017 auch bei ,,Griffbereit*.
Hierbei treffen sich einmal pro Woche junge
Mitter mit ihren Kindern bis zu drei Jahren im
Familienzenfrum Unferm Kirchturm. Das Treffen
ist offen fiir alle. Sie basteln und spielen zusam-
men. Sie er0rtern Erziehungsfragen — und alles
sowohl in deutfscher, arabischer und kurdischer
Sprache.

Und was ist fiir sie typisch Deutsch? Shevin
lachelt und meint nur: ,,Respekt, den anderen
ausreden zu lassen.”“ Zum einen sei das schon
deshalb notig, weil im Deutschen das Verb oft
am Ende sftehe und sonst der Sinn des Satzes
nicht klar sei, zum anderen sei es eben hoflich.
,,Bei uns reden alle durcheinander und sind viel
lauter.* Ein anderer Unterschied: ,,Bei uns spre-
chen alle mehr miteinander, essen gern zusam-
men, auch mit den Nachbarn, es ist wie eine
groBe Familie. Hier in Deutschland sitzt jeder
fiir sich, sogar wir haben es ein bisschen schwer,
Kontakt zu Deutschen zu bekommen.*

Als ,,Stadtteilmutter* aktiv

Deutschland sei so etwas wie Leben im
Paradies, oft mit groBer und schoner Wohnung,
aber vielmals auch einsam und isoliert. Doch
fiir Shevin und ihre Familie gilt das keinesfalls.
,»Wir sind offen, freuen uns, wenn man uns an-
spricht, wir selbst sind als Familie alle vier jedes
Wochenende gemeinsam unterwegs in der Stadt.
Es ist wunderbar.“ Besonders haben es ihr Kino-
besuche angetan. ,,Ja, die groBe Leinwand, die
Filme.“ Meist sind es Kinderfilme, die sie an-
schauen.

Seit kurzem ist Shevin auch ,,Stadtteilmutter*
im Sahlkamp. Dazu hat sie sich bei der Volks-
hochschule qualifiziert. Jetzt wirkt sie neun
Stunden pro Woche als Briicke zwischen dem
padagogischen Personal der Einrichtung und
den Eltern. ,,Ich helfe da in den Alltagsdingen,
das geht von der Forderung fir Kinder (ber
Fragen der Bildung und Beratung bis zu Uber-
sefzungen*, verdeutlicht die junge Frau.

Doch wer sie in all ihren Aufgaben erleben
will, braucht nur in die regelmaBigen Angebote
des Familienzentrums Unferm Kirchfurm zu
schauen. Da lauft das Elterncafé montags bis
freitags von 8.30 bis 11.30 Uhr, da wird freitags
von 8.30 bis 10 Uhr Elternfriihstiick geboten und
danach eine Stunde Alltagsdeutsch geiibt. She-
vin ist oft dabei.

Mehr Informationen

zu den Angeboten des
Familienzentrums Unterm Kirchturm
bei Koordinatorin Anke de Buhr
Hagewiesen 117 B

Tel. 0511/90 89 74
www.epiphanias-hannover.de

RegelmaBige Angebote:

Elterncafé, Nahkurse, Programm ,,Ruck-
sack”, Elternfriihstiick, Alltagsdeutsch
iben, Gemeinsam-Wachsen, ,,Griffbereit.

Aktuelle Angebote

wie Ausfliige, Feste und Familiennachmit-
tage werden in dem Schaukasten vor der
Kindertagesstatte bekannt gemacht.
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90 Kulturen starken
den Zusammenhalt

Gelungenes Fest: Internationaler Tag im Sahlkamp

Bei herrlichem Wetter haben die etwa 700 Gaste
bei ausgelassener Stimmung den Internationa-
len Tag am 21. April in vollen Ziigen genossen.
Es war bereits das achte Fest dieser Art auf
dem Sahlkampmarkt. Das Motto: ,,Gemeinsam.
Zusammen. Leben.“ Hajo Arnds von der Ge-
schaftsfiihrung Stadtteiltreff Sahlkamp driickte
es so aus: ,Ein tolles Fest im Stadtteil Sahlkamp,
das den Zusammenhalt der (iber 90 Kulturen
gestarkt hat.

Die BesucherInnen genossen die Vielfalt des
musikalischen Programms und den Mix aus
leckeren Speisen. Auf ganz verschiedene Weise
stellten die BewohnerInnen und ansassige Orga-
nisationen aus dem Stadtteil ihre Heimatldander

Es gibt immer viel zu erzéhlen.

vor. Sie gaben sich gegenseitig die fabelhafte
Moglichkeit, die Multikultur des Sahlkamps
auf einfache Weise naher kennen zu lernen.
Neben dem libanesischen Stand mit leckeren
Falafeln (das sind frittierte Ballchen aus gemah-
lenen Kichererbsen und Linsen) gab es kurdische
Spezialitdten. Aus einen Crépe-Wagen kam
beste Ware. Afghanische Fladen und traditionelle
Kleidung aus Afghanistan waren zu bewundern.
Kaffee und Kuchen, herzhafte indische Speisen
aber auch Henna-Tattoos, Info- und Bastel-
stande ergdnzten das Angebot. Von der Biihne
waren arabische und kurdische Klange neben
russischen Songs und afrikanischen Rhythmen
zu horen. Die Tanzgruppe Hellas animierte mit
einem Sirtaki zum Mittanzen und -klatschen.
Der Infernationale Tag wird seit 2005 alle drei
Jahre vom Stadftteiltreff Sahlkamp veranstaltet,
um das Miteinander zwischen den verschiedenen
Kulturen zu starken. In diesem Jahr wurde das
Fest mit in die Reihe ,,Buntes Flair auf dem Sahl-
kampmarkt* aufgenommen und gemeinsam von
der Stadfteilkultur und Gemeinwesenarbeit aus
dem Stadtteiltreff sowie dem Gewerbemanage-
ment NORD GbR und der Inferessengemein-
schaft ,,Sahlkamp Mittendrin“ veranstaltet.

- e

-

Die griechische Gruppe Hellas tanzt Sirtaki und alle machen mit.

Temperamentvolles Frauenfest fir gute Nachbarschaft

Internationaler Frauentag: Hohepunkt war der Auftritt der Sambatanzerin Natureza

»<Zusammen tanzen - zusammen feiern - zu-
sammenwachsen!“ Zu diesem Motto haben sich
efwa 100 Frauen anldsslich des internationalen
Frauentags am 10. Marz im Stadtteiltreff Sahl-
kamp zusammengefunden. Er6ffnet wurde das
im Sahlkamp bereits traditionelle Fest mit einem
gemeinsamen groBen Essen. Dafiir haben die
Nachbarinnen ein vielfaltiges Angebot an kulina-
rischen Spezialitdten aus ihren Herkunftslandern
zusammengetragen. Es gab zahlreiche Kostlich-
keiten aus dem Iran, dem Irak, dem Libanon,
der Tiirkei, der Ukraine und Syrien ebenso wie

aus Afghanistan, Polen, Russland und Deutsch-
land. Die besten Rezepte wurden untereinander
ausgetauscht.

Henna-Tattoos, Malerei und Mitmachaktionen
gehorten ebenfalls zum Fest. Neben den unter-
haltsamen Angeboten gab es auch vielféltige
Informationen zu Beratung, Schulungen und be-
ruflichen Perspektiven.

Hohepunkt des Festes war der Auftritt der
Capoeira-Lehrerin und Sambatédnzerin Natfure-
za. Mit ihrer Showeinlage begeisterte die fem-
peramentvolle Brasilianerin die Gaste vollends

und lud zu einem lebhaften Diskovergniigen ein.
Die brasilianische Kiinstlerin war ein begehrtes
Motiv fiir Selfies in der eigens fiir Frauen ein-
gerichteten Fofo-Ecke. Aus Riicksicht auf kul-
furelle Haltungen durfte in dem Festsaal selbst
nicht fotografiert werden. Musik aus allen Teilen
der Welt enffachte gute Stimmung, und bis zum
Ende des Festes wurde ausgiebig getanzt.

Ein besonderes Angebot fiir alleinerziehende
Frauen war die Kinderbetreuung. Die Kinder fei-
erfen in zwei Altersgruppen ein kleines Fest in
eigenen Raumlichkeiten.

Das bunfe Programm im Stadfteiltreff Sahl-
kamp wurde gemeinsam von engagierten
Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen der Ge-
meinwesenarbeit Sahlkamp und des AWO
Beratungszenfrums fiir Infegrafions- und
Migrationsfragen in Kooperafion mit dem Nach-
barschaftsDienstLaden/SPATS e.V. auf die Beine
gestellt.

Die Organisatorinnen danken dem Integrati-
onsbeirat Bothfeld-Vahrenheide besonders fir
die finanzielle Unferstiitzung des diesjdhrigen
Internationalen Frauenfestes im Sahlkamp.

11

Zum Gruppenbild trafen sich einige der Frauen mit der Capoeira-Lehrerin und Sambatédnzerin Natureza (hintere Reihe Mitte).
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Neue Ideen und Mitmachende sind herzlich willkommen

Das Seniorenbiiro besteht bald 20 Jahre und hat verbliiffende Angebote

Wie schicke ich eine Kurznachricht an die Enkel?
Wie kann ich eine PowerPoint-Prdsentation vor-
bereiten? SeniorInnen von heute beherrschen
das. Wenn nicht, gehen sie zum Seniorenbiiro
und lassen es sich in Gruppen kostengiinstig
vermitteln. ,,Aber wir brauchen weitere Unter-
stiitzung fiir unsere Kurse*, sagt Ute Liickert, die
das Biiro im Stadtteiltreff zusammen mit Hella
Depenbrock und Christa Klings leitet. Nicht nur
Computer- und Smartphone-Kurse sind ein Ren-
ner, auch Tanzen und Gedachtnistraining sind
gefragt. Fir diese Gruppe wird jetzt eine neue
Leiterin oder ein neuer Leiter gesuchf.

Seit der Griindung im Dezember 1998 haben
sich schnell neue Gruppen gebildet, zum Beispiel
seit Juni 1999 ein Englischkursus. Er besteht
noch heute. Das Niveau ist ansehnlich, die Stim-
mung entspannt locker. Auch die Riickenschule
besteht schon seit Médrz 1999 und feiert wie das
Seniorenbiiro selbst bald 20-jdhriges Bestehen.

Hella Depenbrock gibt in ihrer Gruppe Tipps
zur Familienforschung. ,,Da schauen wir in Pro-
gramme, die im Internet angeboten werden,
forschen und finden — ein tolles Erlebnis*, ver-
rat sie. Ob zum musischen Angebot, Gitarre-
nunterricht fir SeniorInnen (freitags ab 16.30
Uhr) oder zur Gesprachsrunde (vierter Dienstag
im Monat, 15 Uhr), immer sind neue Menschen
herzlich willkommen. ,,Wir suchen 65-Jéhrige,

Seniorenbiiro Sahlkamp

Im Stadtteiltreff Elmstr. 15, Raum 3

(ab 1.10. Elmstr. 17 A)

Treffen: Montags 14 bis 15.30 Uhr

Mailen: seniorenbuerosahlkamp@
t-online.de

Anrufen: Tel. 0511/6 04 06 41 (AB)

www.epiphanias-hannover.de/seniorenbuero

Zwischen funf und 84 Jahren sind alle dabel

Hella Depenbrock gibt in ihrer Gruppe Tipps zur Familienforschung. Sie leitet mit Ute Liickert (rechts im Profil) das Seniorenbiiro. Links im Bild Erich Meyer.

die es zu Hause langweilig finden“, beschreibt
das Ute Lickert. Ideen fiir neue ehrenamflich
geleitete Kurse sind gefragt, aber vor allem Hel-
ferInnen, die Gruppen leiten mdgen und auch
koordinieren kénnen.

Dann berichten Ute Liickert und Hella Depen-
brock mit leuchtenden Augen von ganz besonde-
ren Ereignissen. Das Seniorenbiiro wurde 2015
vom Bezirksrat Bothfeld-Vahrenheide (berra-
schend mit dem Ehrenamtspreis ausgezeichnet.

Und im Dezember 2017 erhielt es eine Spende
von 1200 Euro vom Landesamt fir Stafistik
Niedersachsen. Das Geld war bei einem Basar-
verkauf nach einem N&ahworkshop zusammen-
gekommen. ,,Davon haben wir gleich einen neu-
en Computer angeschafft, erzéhlt Ute Lickert
freudestrahlend.

Die erfolgreiche Arbeif des Seniorenbiiros fiir
die Menschen im Stadtfeil wurde so mit dem
Preis und der Spende gewiirdigt. ,,Ach, wir hab

en so viele Dinge, die gut angenommen werden,
Spaziergdange durch andere Stadtteile oder in
kleine Museen gehdren auch dazu“, betont Ute
Liickert. Das geschieht wie das Klonfriihstiick
am zweiten und vierfen Freitag im Monat (10 bis
12 Uhr) mift dem Trager zusammen, der evange-
lisch-lutherischen Epiphanias-Kirchengemeinde.
Willkommen sind alle SeniorInnen — ohne
Altersgrenze nach oben sowie mit und ohne Mi-
grationshintergrund, einfach alle.

Das Integrationstheater Vernissage plant neue Auftritte — Alexander und Marina proben schon und suchen Mitspieler

Jede und jeder mit Lust, mal auf der Biihne zu
stehen, ist willkommen. ,,Wir brauchen sténdig
Menschen fiir die neuen Stiicke, die wir proben,
und wir treffen uns einmal die Woche“, sagt Ale-
xander Belinson. Der studierte Regisseur kommt
aus Taschkent, das ist die Hauptstadt von Usbe-
kistan. Doch schon viele Jahre lebt der Mann mit
dem lustigen Lacheln im Sahlkamp. Zehn Jahre
ist es her, da hat er eine Theatergruppe gegriin-
det und war schon beim ersten Marchenfest im
Sahlkamp im Sommer 2008 dabei. Das ,,Integra-
tionstheater Vernissage‘ besteht bald zehn Jah-
re und hat in der Zeit mehr als 100 Laienschau-
spieler auf der Biihne gehabt. Sie sind zwischen
fiinf und 84 Jahre alt und kamen aus mindestens

Schmucke Kostiime gehéren dazu.

F

Alexander Belinson und Marina Ivanyan zwischen ihren Requisiten.

acht verschiedenen Nationen. Belinson blickt auf
mehr als 70 Vorstellungen und Feste fiir Kinder
und Erwachsene zuriick. ,,Mehr als 12.000 Zu-
schauerinnen und Zuschauer waren bei uns zu
Gast*, freut er sich.

90 Prozent der Mitwirkenden kommen aus
dem Sahlkamp, die (ibrigen aus anderen Stadt-
teilen oder dem Umland. ,Ich schreibe die
Stiicke selbst, immer erst auf Russisch, dann

werden sie ibersetzt*, beschreibt der erfahrene
Regisseur sein Vorgehen. Da tratschen zwei Ra-
ben auf der Biihne. Da tritt ein usbekischer Eu-
lenspiegel auf. Da steigt ein Geist aus der Wun-
derlampe Aladins. ,Ich verbinde Marchen sehr
gern miteinander und schneide die Szenen auf
den Sahlkamp zu“, erldutert Belinson weiter.
Der Requisitenraum im Stadtteiltreff beher-
bergt viele der Figuren. Es war ein Gliicksfall, wie

der Regisseur sagt, dass er in seiner Nachbar-
schaft die Biihnenbildnerin Marina Ivanyan traf.
Sie wohnen im Sahlkamp in derselben StraBe.
Da stellten sie fest: Auch sie lebte in Taschkent
und arbeitete dort im Theater. ,,Aber da haben
wir uns nie gesehen*, sagt Marina Ivanyan. Die
schwarzhaarige Frau hat immer neue Ideen fiir
die Gestaltung, fiir die Figuren und die Kleidung
der SchauspielerInnen. Beide sind stets (ber-
rascht, welches kreative Potenzial in den Mi-
grantInnen steckt. ,,Und wirklich alle profitieren
davon, was die Personlichkeit und was die deut-
sche Sprache angeht*, hat Belinson beobachtet.
Vermittelt wird ein frohliches, aufgeschlossenes
Bild vom Sahlkamp. Gerade Kinder sind stets da-
bei, denn mit beliebten Marchen stehen sie bei
den Auffiihrungen oft im Mittelpunkt. ,,Wir ha-
ben auch schon Stiicke erst in Deutsch, dann in
Russisch aufgefiihrt, erinnert Belinson. ,,Auch
andere Sprachen sind willkommen.”“ Mal se-
hen, was in diesem Jahr noch so auf die Biihne
kommt. Die Proben laufen schon ...

Melden und mifmachen bei
Alexander Belinson
Tel.: 0176/81 03 52 06
E-Mail: theater.vernissage@
googlemail.com
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Saharr Sultani und Hanna Heumann beraten donners-
tags im Stadtteiltreff

Hilfe in allen
Lebenslagen fiir alle

Wir beraten Menschen mit Migrationshinter-
grund, die im Stadtteil Sahlkamp leben. Unser
Angebot umfasst unter anderem:

e Sozialpddagogische Fachberatung und
Informationsberatung zu den Bereichen
Arbeit, Bildung, Ausbildung, Spracherwerb,
Finanzen, Familie, Schule/Kindergarten

e Hilfe und Unferstiifzung im Umgang mit
Behdérden.

Bei uns ist jede und jeder herzlich willkommen!

Konfakt:

Integrationsmanagement im Stadtteiltreff
Sahlkamp

ElmstraBe 15 im Raum 12

Sprechzeiten: donnerstags 9 bis 13 Uhr
Hanna Heumann, Tel. 0511/168-3 65 29
Saharr Sultani, Tel. 0511/168-3 13 79
(Englisch, Farsi und Deutsch)

Gefliichtete Frauen lernen Radfahren

Training mit ADFC war ein groBer Erfolg

GroBer Erfolg und die Warteliste ist voll: In den
Osterferien hatte die Arbeiterwohlfahrt-Bera-
tungsstelle fiir Integrations- und Migrations-
fragen zusammen mit der Gemeinwesenarbeif
Sahlkamp erstmals im Stadtteil Sahlkamp fiir
zehn gefliichtete Frauen einen zweiwdOchigen
Radfahrkursus angeboten. Taglich standen zwei
Stunden Praxis und eine Stunde Theorie auf dem
Lehrplan. Die zertifizierte Radfahrlehrerin Char-
lotte Niebuhr vom Allgemeiner Deutscher Fahr-
rad-Club (ADFC) Region Hannover iibernahm
die Praxis, Rimma Khabibullina von der AWO die
Theorie.

Vielen Frauen war in ihrem Heimatland das
Radfahren verboten. Sich eigenstiandig und
sicher mit dem Rad zu bewegen, das schafft
auch Selbstvertrauen und Unabhéngigkeit. Rad-
fahren ist hier eine kostengiinstige und schnelle
Moglichkeit, alltdgliche Wege zu bewaltigen. Ob
zum Einkaufen, zur Arbeit, zum Kindergarten
oder zur Schule — das Fahrrad ist das ideale Ver-
kehrsmittel. Ganz nebenbei dient es auch dem
Stressabbau, trainiert Koordination und Kraft.

Als  Ubungsplatz hatte die Grundschule
Hagewiesen den Teilnehmerinnen ihren Schul-
hof unentgeltlich zur Verfiigung gestellt. Auf
dem groBen Geldande konnten sie das Auf- und
Absteigen (iben, das Anfahren und Bremsen
sowie das Kurvenverhalten testen. Die Teilneh-
merinnen begannen zunachst auf Laufradern
mit Handbremsen. So konnte schon einmal ge-
ibt werden, das Gleichgewicht zu halten. Spéater
ging es dann auf das Fahrrad und am letzten Tag
auf eine Erprobungsfahrt zum Marchensee.

Doch zuvor mussten die Verkehrsregeln ge-
lernt werden. Theorie gab es in einem Schul-
raum, wozu alle wichtigen Fragen des StraBen-
verkehrs gehdrten. Die Frauen sprachen auch
Uiber die Regeln und Verkehrssituation in ihren
Heimatlandern und konnten sie mit denen in

LR
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Der Schulhof der Grundschule Higewiesen diente den Frauen als Ubungsparcours.

Deutschland vergleichen. Passend dazu wurden
die mehrsprachigen Broschiiren ,,Unterwegs in
Deutschland* und ,,Sicher auf der StraBe“ ver-
feilt.

Mehr Informationen in vielen Sprachen gibt
es auch im Infernet auf der Seite des ADFC:
www.adfc-radfahrschule.de/kurse-fuer-fluechtlinge.
html.

Ein weiterer Fahrradkursus im Sahlkamp ist
im Gesprédch, ein Termin steht noch nicht fest.

Beim Kinderzirkus wurde es tierisch

Die Sahlino Kids sind wieder los und zum Jubilaum nach 15 Jahren wilder als je zuvor

: 'i—

Am Freitag, 29. Juni, hieB es um 14
Uhr ,Manege frei“ auf dem Sahlkamp-
markt. Der Kinderzirkus Sahlino trat auf.

Auf der offenen Manege wurde zum 15.
Jubildum eine ganz neue Zirkusshow prasen-
tiert. Die kleinen und groBen Artisten verwandel-
ten sich in das ein oder andere Tier. Weitere Kin-
derzirkusgruppen aus Hannover und Umgebung
prasentierten zwischendurch kleine Kunststiicke.
In einem Zirkus-Café in einem klassischen Zir-
kuswagen gab es Mitmachaktionen. Leckereien,

Einfach ist das nicht: Spagat auf einem Bein. Ubung macht die Meisterin.

die zu einem typischen Zirkusnachmittag pas-
sen, waren zudem im Angebot.

Der Kinderzirkus Sahlino aus dem Stadtteil
Sahlkamp ist ein kulturelles Projekt, das acht-
bis 16-jahrige Kinder und Jugendliche im mo-
torischen, intellektuellen und sozialen Bereich
fordert. Es wird unterstiitzt von der Stadtteil-
kulturarbeit und CircO Hannover, dem Netzwerk
der Zirkuskiinste. Besonders froh sind die Thea-
termacherInnen iber die unterschiedlichen kul-
turellen Hintergriinde der DarstellerInnen und

stolz, gemeinsam ein buntes Biihnenprogramm
zu prasentieren. Jedes Jahr geht der Kinder-
zirkus in der ersten Woche der Sommerferien
auf Tournee und bereist mehrere Stddte Nord-
deutschlands. Dieses Mal geht es ins idyllische
Ostfriesland.

Daneben bietet Sahlino regelmaBig fiir alle
Schultypen Zirkustraining im Sportunterricht an.
Je Schule wird Uber drei Monate unterrichtet.
Hohepunkt ist jeweils die abschlieBende Auffiih-
rung. Auch in zwei Grundschulen mit offenem
Ganztagsprogramm im Stadtbezirk treffen sich
regelmaBig Trainingsgruppen.

Die Zirkusarbeit erlaubt es allen Beteili-
gten, unabhdngig von ihrer Nationalitat, ihrer
Sprachkenntnisse oder ihres sozialen Status,
Fahigkeiten und Talente zu entdecken und zu
prasentieren. Seit einigen Jahren fritt Sahlino
auch in Senioreneinrichtungen oder bei anderen
Gelegenheiten auf und freut sich {iber das groBe
Interesse und die Begeisterung der kleinen und
groBBen Zuschauer.

Seit Jahren wird der Kinderzirkus Sahli-
no von der Biirgerstiftung Hannover und dem
Stadtbezirksrat Bothfeld-Vahrenheide finanziell
gefordert. Dafiir bedanken sich der Zirkustrainer
Alexander Ganeba und der Zirkusdirektor Hajo
Arnds ganz herzlich.

Wer mitmachen will, meldet sich im
Stadtteiltreff Sahlkamp,
Tel. 0511/168-4 80 51.

Kontakt:

AWO-Berafungszentrum fiir Infegrations-
und Migrationsfragen

Deisterstr. 85 A

30449 Hannover,

Tel. 0511/2 19 78-1 36

E-Mail: valeriya.ivanov@awo-hannover.de
Internet: www.awo-hannover.de

Einfach fangen und loslassen.
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Pro Beruf Bildungsladen — kostenlos und wertvoll

Die vielen Angebote fiir Schiilerinnen, Absolventlnnen und Arbeitssuchende verbliiffen

Muss ich fiir Bildung bezahlen? Das kommt drauf
an — im Bildungsladen ist sie kostenlos. Man
muss nur hingehen.

Eine 17-Jéhrige: ,,Ich bin mit der Schule fer-
tig und mdchte ein Praktikum machen oder eine
Ausbildung. Wie soll ich das anfangen? Ich traue
mich nicht, jemanden anzurufen, was soll ich
sagen? Noch schlimmer: Ich muss eine Bewer-
bung schreiben und dann zum Vorstellungsge-
sprach. Nele Wasgihen vom Bildungsladen im
Sahlkamp hat Erfahrung bei der Begleitung von
Jugendlichen im Bewerbungsprozess: ,,Wir frai-
nieren das Telefonieren, wir (iben Vorstellungs-
gesprache, wir machen auch Bewerbungsfotos.*
Annkatrin Hundt fiigt hinzu: ,Wir haben hier
Computerplédtze zum Recherchieren im Internet
und zeigen, wie es geht.

Eine 13-Jahrige: ,Ich bin in manchen
Fachern nicht so gut.“ Fiir Deutsch, Englisch und
Mathe gibt es im Bildungsladen mehrmals die
Woche Nachhilfe ab 15 Uhr (ab der 5. Klasse) und
kostenlos, unterrichtet von einer Honorarkraft.

Ein 28-Jahriger: ,,Ich bin schon langer ohne
Arbeif. Wie finde ich den passenden Platz? Wie
bekomme ich meine Stdrken zu Papier?*“ Dazu
gibt es im Bildungsladen Angebote von BIWAQ
III. Das ist eine Abkiirzung fiir Bildung, Wirt-
schaft, Arbeit im Quartier. Francine MaaB3 freut
sich, wenn sie helfen kann: ,,Wir unterstiitzen
junge Manner ab 27 Jahren bei allen Fragen rund
um die Bewerbung und den Wiedereinstieg in die
Arbeit.“ Und Maike Schaarschmidt meint: ,,Bei
unseren Beratungen stehen die Teilnehmenden
im Vordergrund. Wir arbeiten inftensiv zusam-
men, aber auch mit SpaB!*

Was noch? Kochen, Sport treiben, Filme dre-
hen, Ausfliige machen: Kommt vorbei und schaut,
was aktuell los ist. Wir sind fiir eure Ideen offen!

Kontakt ProBeruf-Bildungsladen
Schwarzwaldstr. 33 B, Tel. 0511/92 00 13 17
Offnungszeiten: Mo. bis Do. 11 bis 17 Uhr

Bildungsladen
Nele Wasgihen / Annkatrin Hundt
Tel. 01577/0 52 25 68; auch bei facebook!

BIWAQ
Maike Schaarschmidt, Tel. 01577/0 52 25 68
Francine MaaB, Tel. 01573/3 32 26 86

Nachhilfe: Mo. bis Do. 15 bis 18, Do bis 17
Uhr

BIWAQ-Treff: offene Gruppe Di. 10 bis 12
Uhr

Sprachangebof fiir Frauen
Wir sprechen einfach — und Kinder werden
betreut, Fr. 9 bis 11 Uhr

!
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Nele Wasgihen (zweite von links) und Annkatrin Hundf (dritfe von links) kiimmern sich kompetent um alle Belange der Jugendlichen.
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Ogrenciler ve is arayanlar igin

iicretsiz yardim.

Egitim, egitim yerinde Ucretsizdir. iste (g
ornek. 17 yasinda bir geng: “Okulu bitirdim
ve staj veya ciraklik yapmak istiyorum. Bunu
nasil yapmaliyim? Birisini aramaya cesaret
edemem, ne demeliyim? Daha da kotiisu: Bir
is bagvurusu yazisi yazmaliyim ve ardindan is
gbriismesine bagvurmaliyim.” Nele Wasgi-
hen, basvuru sirecinde genglere eslik edi-
yor:“ Telefon etme antremani yaptiriyoruz,
is gorismelerina hazirlk yapiyoruz, basvuru
icin Fotograflar gekiyoruz. “Annkatrin Hundt
sunlari ekliyor:“ Burada bilgisayar islemleri
icin yerlerimiz mevcuttur Internet tzerinde
galisma yapiyor vebunun nasil yapildigini
gosteriyoruz.”

13 yasinda bir ¢ocuk: “Bazi derslerde pek iyi
degilim.” Almanca, ingilizce ve Matematik
icin haftada birkag kez licretsiz olarak saat 15
den sonra (5. Siniftan itibaren) egitim yeri-
mizde Ucretsiz ders yardiminda bulunuyoruz.
28 yasinda bir geng: “Uzun zamandir igsizim.
Uygun bir is yerini nasil bulabilirim? Ggli
yanlarimi kagida nasil aksettiririm?” Egitim
yerinde  sunumlar mevcuttur. Francine
MaaB, eger yardim edebilirse mutlu olacaktr.
Biz 27 yas sonrasi genglere,is yerine mira-
caat stresindeki tlim sorulara ve ise yeniden
girislerinede destekliyoruz.” Baska ne var?
Yemek yapmak, spor yapmak, film ¢ekmek,
gezilere gikmak. Gel ve neler oldugunu simdi
gor. Fikirleriniz icin agigiz!

ipucu: Kadinlar igin dil 8grenme secenekleri
(cocuk bakimi ile birlikte), Cuma saat 9-11
arasl

becnnaTHasa NOMOLLb LKOAbHUKaM
M AnMuam, uiywmm pabory

Llentp «Bildungsladen» pgact Heobxoaumbie
3HaHuWA becnnatHo. BoT Tpu npumepa. [eByLiKa,
17 net: «fl OKOHYMNA LWKOANY M XoTena 6bl NPONTH
CTa’XMPOBKY WMAW Y4YUTbCA Npodeccun, HO He
3Halo C Yero HayaTb. fl He pelalcb KOMY-TO
NO3BOHWUTb, HE 3HAl0, YTO HY}KHO CKas3aTb. Xye
TOro: A AOMKHA HanNucaTb pestome, a NOTOM eLle
MaTM Ha cobecepoBaHve”. Hawa coTtpyaHuua
Hene BacrmeH umeeT 60bLLUIOKM ONbIT B BONPOCax
noAAepPKKM  MONOAENKM  MPU  COCTaBIEHUU
pestome: “Mbl 0byyaemM MONOAENKb MPaBUNbHO
pasroBapuBaTtb Mo TenedoHy, Mbl peneTupyem
cuTyauumn cobecefoBaHWUA, a TaKXKe Jenaem
doTorpadun, KoTopble HEOBXOAMMO MPUNOKUTL
K pestome”.

AHHKaATpUH XyHAT: «Y Hac ecTb KOMMblOTEpPbI, C
NMOMOLLBIO KOTOPbIX pebAta MOryT 3aHMMaTbCA
NMOUCKOM B UHTepHeTe. Mbl MOKaXKem UM, Kak 3To
penaetca». [esouka, 13 net: «[lo HeKkoTOpbIM
npeameTam s oTcTalo». Heckonbko pa3 B
Hegento ueHTp «Bildungsladen» nocne 15:00
npeaocTaBafeT 6ecnnaTHO PeneTUTOPCKUE YPOKK
No HEMELKKOMY WM aHIIMICKOMY A3blKaMm, @ TaKKe
no matemaTtuke (HaumHas ¢ 5-ro Knacca).
My)unHa, 28 net: «fl yxe gaBHo 6e3 paboTbl.
Kak mHe HaitTu noaxoasuwyto paboty? A He 3Hato,
KaK NpaBW/IbHO M3N0XWUTb Ha bymare To, 4TO A
ymeto genatb?» LleHTp «Bildungsladen» v B aTom
npeaocTaBafeT nomoub. PpaHcnHa Maac: «Mbl
NoMOraem MosnoAbiM NoAAM B Bo3pacTe oT 27
NIeT No BCEM BOMPOCaM, CBA3AHHbIM C pestome
1N BO30OHOBNEHMEM TPYAOBOW [AEATENbHOCTUY.
Y10 MbI elle MOKeM NpeanoxuTb? Mbl BmecTe
rOTOBMM NOECTb, 3aHMMAEMCA CNOPTOM, CHUMAEM
dunbm, npoBoAMM 3SKCKypcuW. He cTecHalTe,
3axoAuMTe WM MNOCMOTPUTE, Yem Mbl ceilyac
3aHUMaemcsa. byaem pagpl Bawmm HOBbIM naeam!
CoBgeT: Kypcbl N0 M3y4eHMIO A3bIKa ANA KEHLUMH (C
NPUCMOTPOM 3a AeTbmu), NT. 9-11.

Rundum wohlfuhlen - die neue Tagespflege hat eroffnet

Seit einigen Wochen empfangt der ASB in den Hagewiesen seine Gaste

Auf den hellgelben Wéanden sind Lebensweis-
heiten als Wandtatoos aufgebiigelt. Im Flur
klebt ein riesiger Stammbaum an der Wand.
,Hier kommen noch Fotos unserer Gaste und
unser Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter hinein“,
beschreibt das Sylke Post und zeigt frohlich die
vor wenigen Wochen neu erdffnete Tagespfle-
geeinrichtung des Arbeiter-Samariter-Bundes
(ASB). Sie liegt neben dem Kindergarten in den
Hagewiesen. ,,Wir planen schon generationsii-
bergreifende Angebote mit Kindern“, erldutert
Sylke Post. Die Pflegedienstleiterin selber hat
auch ein Zertifikat als Massage- und Wellness-
therapeutin. Die Einrichtung hat sogar einen
Therapieraum fiir Physiotherapie, Logopddie,
Ergotherapie oder was auch immer gewiinscht
und bendtigt wird.
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Bdrbel Kallert (links) und Thea Kaleta haben Spal3
beim Spiel.

Im groBen Raum spielt Barbel Kallert vom ASB
gerade Mensch-arger-dich-nicht mit einem Tages-

gast. Thea Kaleta setzt die groBen Figuren auf
dem Brett zligig weitfer. Sie hat eine sechs nach
der anderen. Sie lacht. Fréhlich und schwungvoll
geht es zu. Die Nachbarin Clara Kress hingegen
mochte lieber Zeitung lesen. Kein Problem.

Wer kommt? ,,Ab Pflegegrad 2 ist es fiir Men-
schen, die eine Tagespflege besuchen mochten,
erschwinglich, da die Pflegekassen den gréBten
Teil der Kosten iibernehmen*, betont die Leite-
rin. Von 8.30 bis 16.30 Uhr wird beste Betreuung
mit Friihstiick, Mittagessen sowie Kaffee und
Kuchen garantiert. ,,Ziel ist auch, selbst mit den
Tagesgasten zu kochen“, erlautert Sylke Post.

Der Ruheraum hat bequeme Sessel und Lie-
gen. Ein groBes Badezimmer mit bodengleicher
Dusche ist vorhanden. Doch jetzt ist Sitzgym-
nastik dran — fiir alle, die mitmachen mdochten.

Dann kommen Gedéachtnistraining und eine
Zeitungsleserunde. ,,Was den Géasten und uns
SpaB macht, steht im Vordergrund“, sagt Syl-
ke Post und fiigt hinzu: ,,Jede und jeder sollte
mal zum Schnuppertag kommen und sich {iber
die Tagespflege informieren. Wir freuen uns auf
Sie.”

Kontakt:

ASB Tagespflege Hagewiesen
Sylke Post

Pflegedienstleitung Tagespflege
Hagewiesen 117 A, 30657 Hannover
Tel. 0511/3 58 54-270
s.post@asb-hannover.de
www.asb-hannover.de
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Familien im Blick
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Familienzentren im Sahlkamp stellen sich vor

Hier stehen nicht nur die Kinder, sondern auch
die Eltern im Fokus:

44 Familienzentren gibt es in der Stadt, finf die-
ser Einrichfungen liegen im Sahlkamp. Zusatz-
lich zur Betreuung, Bildung und Erziehung von
Kindern gibt es dort viele Angebote fiir die ganze
Familie.

Eine Besonderheit ist das Elterncafé, das sich in
jedem Familienzentrum befindet.

Sahlkamp‘daki aile merkezleri
kendilerini takdim ediyorlar
Sadece ¢ocuklar degil, ayni zaman-
da ebeveynler de burada odakhdir:
Sehirde 44 aile merkezi vardir,
bunlardan besi Sahlkamp‘tadir.
Cocuklarin  bakimi, egitimi ve
yetistiriimesinin yani sira tim aile
icin bircok firsatlar mevcuttur.

Ozel bir 6zellik, her aile merkezinde
bulunan ebeveynlerin Kahvesidir.
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CemeiiHble UEHTPbl B paloOHe
3anbkamn

B Hawem LeHTpe Mbl yaensem BHUMaHWe
He TO/IbKO AETAM, HO U UX poauTensm: B
ropoge ectb 44 cemeliHbIX LEHTpa, NATb
M3 HUX HaxodaTcs B paiioHe 3asbKam.
Kpome yxoaa 3a AeTbMM, UX BOCMUTAHUA U
obyyeHua Mbl Npegsaraem MeponpuaTUs
ONA BCEW CEMbBMU.
OcobeHHO obpalLaem
«Kade ana pogutenein», KOTopoe MMeeTcA
B Ka)K40OM CEMeNHOM LeHTpe.

BHMMaHMEe Ha

® LHH Familienzentrum
im Wiesengrunde

Ev. luth. Familienzenfrum
Unterm Kirchfurm

DRK Familienzenfrum gy ST
Wittenberger StraBe® i

r—....-_..____l__]n.... .
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Yem e
Vo
Paritatisches Familienzentrum -
Hagewiesen "

AWO Kita und Familienzentrum Elmstrafle

Eine Instifution im Stadtteil lebt Inklusion und Integration

Eltern und Kinder im Sahlkamp ist die Kinder-
tagesstafte und jefzt auch das Familienzenfrum
ElmstraBBe der Arbeiterwohlfahrt, Region Hanno-
ver e.V., seif mehr als 40 Jahren ein zenfraler An-
laufpunkt. Im Laufe der Zeit sind beide zu einer
festen Institution im Stadtteil geworden. Das ist
dem hohen Engagement und der Einsatzbereit-
schaft der ErzieherInnen und MitarbeiterInnen
zu verdanken. ,,Im Moment betreuen wir 103
Kinder im Alter von 18 Monaten bis zum zehnten
Lebensjahr, verdeutlicht Kirstin Heitmann, die
Leiterin der Einrichtung, und fiigt hinzu: ,,Wir
leben Inklusion. Zudem wird am ersten August
die zweite Integrationsgruppe ins Leben geru-
fen. Neben der ganztdgigen Kinderbetreuung
(8 bis 16 Uhr) bietet die AWO fiir berufstatige
Eltern einen Friihdienst (7 Uhr) sowie einen
Spatdienst (bis 17 Uhr) an.

Im Familienzentrum sind alle Eltern und Er-
ziehungspartnerInnen willkommen. Hier leben
und lernen Kinder und Erwachsene aus unfer-
schiedlichen Herkunftslandern sowie Menschen
mit und ohne Beeintrachtigung zusammen. Ach-
tung und Respekt vor den jeweiligen Fahigkeiten
pragen den Alltag. Dazu gehort die Bereitschaft
zur Akzeptanz und fairen Auseinandersetzung.
Die Arbeitsweise ist ,,gedffnet. Das bedeutet:
Die Kinder suchen sich innerhalb bestimmter
Zeiten ihre Spielbereiche und Angebote selbst
aus. Schwerpunkt der padagogischen Arbeit ist
Beteiligung. Gearbeitet wird nach dem Situati-

Angebote:

o Gemeinsam-Wachsen-Gruppe (offen)

e Sprachfdérderung ,,Rucksack

e Kindersport

e Frauenfitness (offen)

e Brunch (offen)

e Familienfriihstiick (offen)

e Tanzabende fiir Frauen (offen)

o Ausfliige (teilweise offen)

e Fastenbrechen/Iftarfest

e Kooperation mit der Musikschule

e FuN — Familie

e Beratung und Formularhilfe

e Unsere Stadfteilmutter steht Ihnen
Montag, Mittwoch und Donnerstag von
8 bis 9 Uhr fiir Fragen zur Verfiigung.

Bei der Gartenarbeit sind alle dabei.

onsansatz und den Grundlagen des ,,Early Excel-
lence“. Beides stellt die Beobachftung und das
Kind mit seinen Interessen in den Vordergrund.
Zurzeit bearbeiten Kinder, Eltern und Mitarbei-
terInnen in Zusammenarbeit mit der ,,Ackerde-
mia“ einen eigenen Gemiiseacker.

Eltern und Géaste sind im Familienzentrum
willkommen. Die Angebote sind vielféltig (si-
ehe Kasten). Eltern haben Gelegenheit, eigene
Fahigkeiten einzubringen und in Gruppen anzu-
bieten. So leitet zum Beispiel eine Mutter des Fa-
milienzentrums eine Sportgruppe fiir Kinder und
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eine Fitnessgruppe fiir Erwachsene als Honorar-
kraft. Eine andere Mutter hdkelt mit Kindern und
wieder eine andere betreut die Buch- und Spiel-
ausleihe. Zum Austausch fiir Elfern untereinan-
der gibt es das wochentliche Elterncafé.

Als Briicke zwischen Familienzentrum und
Stadtteil sind eine Stadfteilmutter und seit
Januar 2015 auch ein Stadfteilvater aktiv. Beide
haben selbst einen Migrationshintergrund. ,,Mit
ihnen erreichen wir noch mehr Menschen fiir un-
sere Angebote und konnen bedarfsgerechte An-
gebote installieren, bekréftigt Kirstin Heitmann.

Sunulanlar:

o Orfak Bliylime Grubu (acik)

e . Sirt cantfasi* grubu

e Cocuk Spor

e Kadin Fitness (acik)

e (gle kahvaltisi (agik)

o Aile kahvaltisi (agik)

e Kadinlar icin dans aksamlari (acik)

o Geziler (kismen acik)

e Iftar / Iftar eglencesi

® Miizik okulu ile ishirligi

e FuN ailesi

e Danismanlik ve Form doldurum yardimi

e Semtimizin Annesi sorulariniz igin Pazar-
tesi, Carsamba ve Persembe giinleri 8 ila
9 saat arasi hizmetinizdedir.

AWO
Familienzentrum
ElmstraBBe

o il .

FAMILIENZENTRUM
ELMSTRASSE

Hannover
Leben und Lernen
mit Eltern und Kindern

AWO Kita und Familienzentrum
ElmstraBe

ElmstraBe 2

Leiterin: Kirstin Heitmann

Tel. 0511/60 26 29

E-Mail: kita.elmstrasse@awo-hannover.de

Koordinatorin: Johanna Rohmann
Tel. 0511/27 06 38 65
E-Mail: johanna.rohmann@awo-hannover.de

KINDERTAGESSTATTE
Elmstrafe 2

Kirstin Heitmann und Johanna Rohmann.

Hawmwm npeanoxkeHus:

lpynna (6e3 3anucu) “Pactem Bce BmecTe”
[eTtckuit cnopt

eHckuin putHec (6e3 3anucw)

BpaHu (6e3 3anucum)

CemeiiHbIl 3aBTpak (6e3 3anucu)

TaHUeBasbHble Bevepa A/1f XeHLWuH (6e3
3anucu)

JKCKypcumn

OKoHuaHue nocta / udrap
CoTpyAHNYECTBO C My3blKa/ibHOW LUKOOM
FuN - cembsa

CoBeTbl ¥ NOMOLLb B 3aN0AHEHUM 61aHKOB

KHawel «paiioHHON Mame» MOXKHO
rnonacTb Ha NpMeM B NMOHeAENbHUK, cpeay
1 yetsepr, oT 8 A0 9 Yacos.
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Neue Seite fir
Kinder
Von Kindern fiir Kinder

Diese Seite ist fiir dich. Hier findest du kiinftig
immer etwas zum Stébern, Mitmachen und Ra-
ten. Kinder aus dem NaDu-Kinderhaus iiberlegen
sich die Themen, stimmen dariiber ab und set-
zen sie um. Dazu hat sich eine offene Kinderre-
daktionsgruppe gegriindet. Mitmachen diirfen
aber alle Kinder. Unten auf dieser Seite findest
du schon das erste Rétsel. Du siehst Teile von
Pflanzen und Bdumen aus dem Garten des Na-
Du-Kinderhauses. Erratst du, an welcher Pflanze
bald Erdbeeren wachsen oder aus welcher Blii-
te ein Apfel entstehen wird? Vielleicht kbnnen
Mama und Papa dir ja helfen. Oder schau doch
einfach mal im NaDu-Kinderhaus vorbei.

Interview zum Thema Syrien

Ein weiteres Thema, das die Kinder beschaftigt,
ist die Lage in Syrien. Dazu hat Sharon (9 Jahre)
Amir (11 Jahre, Name gedndert) interviewt. Das
liest du unten rechfs.

Das sind Laura und Insa. Die beiden kiimmern sich
um euch im NaDu-Kinderhaus.

P
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| Ratsel: Was wachst dean da?

Gewinne Zehnerkarten fiir die stadfischen Bader und weitere coole Preise

Und so gewinnst du:

Ergdnze den Namen der Pflanze unter dem
jeweiligen Bild. Trage deine personlichen An-
gaben nebenan ein und schneide das Ratsel
an der gestrichelten Linie aus. Gib es bis zum

31. August 2018 im NaDu-Kinderhaus, dem
Stadtteilbauernhof oder im NaDiLa ab.

teem L

KinderreporterInnen treffen sich mit Insa zu ihrer ersten Sitzung. Da wird auch gezeichnet, ausgeschnitten,
geklebt und gemalt — und es werden natiirlich, wie in einer Zeitungsredaktion (iblich, Themen gesammelt.

Sahlkamp-Lexikon

Das Lexikon oben rechts erklart dir Begriffe, die
etwas schwieriger sind und die du im Sahlkamp
ofter mal horst. Hast du auch so ein Wort, das
wir hier mal fiir alle erklédren kénnen? Dann
schreib uns doch.

Was ist eigentlich das NaDu-Kinderhaus?
Wir Kinder kénnen da in einem sicheren und ge-
schiitzten Raum spielen, basteln, kreativ sein.
Neulich haben wir zum Beispiel Vogelhduschen
gebaut. Es gibt auch Gruppen nur fir Jungen
oder Madchen. Dienstags backen wir alle zu-
sammen. Das ist immer wahnsinnig lecker. Toll
ist auch, dass unsere Meinung hier gefragt ist.
Wenn uns etwas stort, dann reden wir dariiber.
Manchmal ist das ganz schén anstrengend. Aber

Hier siehst du sechs Obst- und Gemiisepflanzen aus dem Garten des NaDu-Kinderhauses, aufgenommen Ende April 2018.
Abgebildet sind Bliiten von Apfel und Sauerkirsche, dazu Pflanzen von Erdbeere, Lowenzahn, Radieschen und Schnittlauch.

Ordne sie dem richtigen Bild zu. Mit efwas Gliick gewinnst du eine Zehnerkarte fiir die stédfischen Béder fiir dich und eine fiir deine Eltern.
Verlost werden auch drei Gutscheine vom Stadtteilbauernhof fiir ,,Abappeln und Kutsche fahren* und fiinf fiir ein Mittagessen im NaDu-Kinderhaus.
Die Auflésung und die GewinnerInnen werden in der ndchsten Ausgabe dieser Zeitung bekannt gegeben. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Unser Tipp: Komm doch mal vorbei und schau, was aus diesen Gewéchsen heute geworden ist. Vielleicht findest du ja auch eine leckere Erdbeere.

d‘, - e mm e Em Em Em Em

es lohnt sich. Ab 13 Uhr ist das NaDu-Kinderhaus
gedffnet und ab 13.30 Uhr gibt es ein folles Mit-
tagessen. Die Kochin Luba macht das jeden Tag
ganz frisch. Das ist echt etwas Besonderes. Ein-
mal pro Woche kénnen wir Kinder beim Kochen
sogar auch mithelfen. Dann schmeckt uns das
Essen immer doppelt gut.

Wie alt muss ich sein?

Kinder zwischen 6 und 14 Jahren kénnen zu uns
kommen, die meisten sind 8 bis 10 Jahre alt.
Wir sind tibrigens immer 20 bis 30 Kinder pro
Tag.

Und wann kommst du zu uns?

S ommy

1

1

1

Name: Mein Alter: Jahre |

1

Anschrift: :

Einsendeschluss: 1

Telefon: 31. August 2018 I
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Sahlkamp-Lexikon

Was sind Liickekinder?

Das hat nichts mit Zahnliicken zu tun, wie
du schnell denken kdnntest. Es geht dabei
um Betreuung. Bis zum Alter von sechs Jah-
ren gehst du in den Kindergarten und mit
14 Jahren kannst du schon zum Jugendtreff
gehen. Zwischen sechs und 14 Jahren be-
steht also eine Liicke, was die Betreuung
nach der Schule angeht. Deshalb haben
wir im Sahlkamp fiir diese Liickekinder das
NaDu-Kinderhaus. In der Umgebung leben
tibrigens rund 350 Liickekinder.
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Ein Tag im NaDu-Kinderhaus — gemalt von Nora.

Das Inderview

Von Kind zu Kind

Sharon (9 Jahre) interviewt Amir (Name
gedndert) der mit seiner Familie 2007 aus Syrien
gefliichtet ist. Er ist elf Jahre alt und wohnt im
Sahlkamp.

Wie kamst du nach Hannover? Ich kam mit
meiner Familie von Syrien {ber Libyen und Kéln
nach Hannover. Ein anderer Teil der Familie lebt

O sogar in Schweden.

Lebst du gern hier im Sahlkamp? Ja, der
Sahlkamp ist sehr schon.

Bist du gerne in der Schule? Ja, es ist eine
sehr gute Schule, und ich werde in die fiinfte
Klasse gehen.

Ist die Schule besser als in Syrien? Ja, in
Syrien geht man nicht auf Klassenfahrt und
macht nicht etwas sehr Cooles. Da bleibt man
einfach da. Und wenn man mal Fehler gemacht
hat, dann schlagen die Lehrer die Kinder.

Wenn der Krieg aufhort, willst du dann wie-
der zuriick in deine Heimat? Also ich gehe nicht
wieder zuriick, um da zu leben, aber Urlaub in
Syrien wére irgendwann foll. Dann kann ich mein
Land sehen. Aber ich werde in Deutschland leben.
Das ist richtig hart, oder? Du weinst fast.
Du hast Tranen in den Augen. Ich vermisse
mein Land. Es ist ein sehr, sehr schénes Land. Es
gibt Hotels und einen Eismarkt mit vielen Sorten
zum Essen.

Findest du Syrien sauberer als den Sahl-

aO kamp? Ja. Syrien ist sehr sauber und sehr gut,

aber seit es den Krieg gibt, da ist viel Blut auf
dem Boden, Menschen sterben. Alle laufen weg,
wenn eine Rakete auf den Boden féllf.

Denkst du, dass hier auch bald Krieg
herrscht? Nein, in Deutschland wird nie ein
Krieg sein.

Danke, dass du hier warst und mit mir das
Interview gemacht hast. Danke, dass du mich
eingeladen hast.
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Unser Sahlkamp auf einen Blick

Neue Broschiire informiert (iber Beratungsangebote im Stadtteil

s i J_

Bezirksbiirgermeister Harry Grunenberg (1. Reihe Mitte) und Afra Gamoori (rechts davon), die Vorsitzende der Sanierungskommission, und Mitwirkende aus den Bera-

tungsstellen zeigen die neue Broschiire.

Kostenfrei und bestens informiert: Die Broschii-
re ,,Sahlkamp — Beratung und Hilfe*“ liegt seit
Kurzem in der vierten Auflage vor und ist an
alle rund 2200 Haushalte im Sanierungsgebiet
,Soziale Stadt Sahlkamp-Mitte verteilt worden.
Bei akuten Problemen ist der erste Schritt oft der
schwerste: Wer kann mir helfen? Wo finde ich
Unterstiitzung und Rat?

Maik Kantorek, Sozialarbeiter im Projekt
Wohnzufriedenheit und Leiter der AG Beratungs-
dienstleisterInnen: ,,Der Sahlkamp verfiigt (iber

Sahlkamp

Beratung und Hilfe

4. aktualisierte Auflage

ein umfangreiches Nefzwerk an Beratungs- und
Hilfemoglichkeiten. Unsere Broschiire ,Sahl-
kamp — Berafung und Hilfe‘ sorgt dafiir, dass
alle Rafsuchenden auf einen Blick die passende
und kompetente Beratungsstelle finden.“ Auf 36
Seiten prasentieren sich 29 Beratungseinrich-
tungen zu Anliegen in allen Lebensbereichen mit
ihren Kontaktdaten.

Dasreicht vom Familienzentrum bis zur Rechts-
beratung und der Schuldnerhilfe. Aufgefiihrt sind
ebenfalls Angebote fiir SeniorenInnen und
alles rund um das Thema Wohnen. Afra
Gamoori begriiBte die kostenlose Vertei-
lung der Broschiire an alle Haushalte. ,,Gute
Beratung und verldssliche Hilfe wiinschen wir
uns alle, besonders in schwierigen Zeiten. Mit
dieser Broschiire findet man schnell und ein-
fach die richtigen Adressen zur Unterstiitzung in
unmittelbarer Ndhe. Bei den zahlreichen An-
geboten ist fiir alle in jeder Lebenslage etwas
dabei*, betonte die Vorsitzende der Sanierungs-
kommission.

Der neue Schiedsmann stellt

SCHLICHTEN STATT RICHTEN - so lautet das
Motto. Es ist zugleich der Auftrag, der mit einem
Schiedsamt verbunden ist. Ich heiBe Karl As-
brock, wohne in Bothfeld und bin seit Ende 2017
als Schiedsmann fiir den groBen Bezirk Hanno-
ver 3 (Bothfeld/Vahrenheide/Sahlkamp/Lahe
und Isernhagen-Siid) zustandig.

Beim Schiedsamt handelt es sich um ein
Ehrenamt, in das man von den jeweiligen

Bezirks- oder Gemeinderaten gewahlt und vom
Amtsgericht berufen wird. Verhandelt werden in
der Regel nachbarschaftliche Konfliktfalle, die
ich als Schiedsmann gemeinsam mit den strei-
tenden Parteien einvernehmlich zu befrieden
versuche. Als Treffpunkt wird in der Regel der
Stadtteiltreff vereinbart.

Kontakt: karl.ashrock@schiedsmann.de

Finanziert wurde die Broschiire durch das Sozial-
dezernat der Landeshauptstadt Hannover, (ber
das Programm ,,Soziale Stadt Sahlkamp-Mitte*
sowie durch den Quartierfonds Sahlkamp-Mitte.

Herausgeber ist die Sahlkamper ,,Arbeitsge-
meinschaft (AG) BeratungsdienstleisterInnen,
eine Gruppe von Einrichtungen und Personen,
die hauptberuflich oder ehrenamtlich Beratung
in vielen Fragen des Lebens anbieten.

Am besten gleich besorgen:

Die Broschiire liegt in allen Beratungs- und
Hilfeeinrichtungen im Stadtteil sowie im Nach-
barschaftsDienstLaden NaDila, im Stadtteiltreff
Sahlkamp und beim Quartiersmanagement aus.

Fragen zur Broschiire:
Projekt Wohnzufriedenheit, Maik Kantorek
Tel. 0511/70 03 58 53.

Kostenlos herunterladen:
www.wohnzufriedenheit-hannover.de

sich vor

Ansprechpartnerinnen im Stadtteil

Quartiersmanagement
Sahlkamp-Mitte
SchwarzwaldstraBe 37
Anja Gerhardt

Sahlkamp
ElmstraBe 15

0511/60 69 88 15 (0511) 168-4 80 52
Andreas Bodamer-Harig Harry Rothmann
0511/60 69 88 02 0511/168-4 80 54

Gemeinwesenarbeit

Susanne Konietzny

NachbarschaftsDienst
Laden (NaDilLa)
SchwarzwaldstraBe 39 B
Christine Oppermann
Claudia Lutz

0511/6 04 35 81

Sahlkamp

Hajo Arnds

Stadtteiltreff

ElmstraBe 15

0511/168-4 80 51

Jugendzentrum Sahlkamp
Dornréschenweg 39
Mo-Fr 15-20 Uhr

Lea-Sophie Flohr

Nicole Muioz Hernandez
0511/168-4 81 74
Jugendzenfrum.Sahlkamp@

Hannover-Stadt.de ver.de

Stadtteilbauernhof

Offene Kinder- und Jugendarbeit
Rumpelstilzchenweg 5

Angelika Bergmann

Hanna Ahrens

0511/6 04 47 03
www.stadtteilbauernhof-hanno-

Aktuelles

Sanierungskommission tagt:

27. August, 22. Oktober, 3. Dezember, je-
weils um 18 Uhr im Stadtteiltreff Sahlkamp
(Raum 7), ElmstraBe 15. Gaste willkommen.

Stadtteilfest Sahlkamp Vahrenheide
Samstag, 1. September, 15 bis 21 Uhr,
Marchensee — Holzwiesen.

Frauen-Informations-Friihstiick
donnerstags, 30. August, 27. September, 1.
November, 10 bis 12 Uhr, Stadtteiltreff.

StraBenfest Sahlkamp Nord
Freitag, 28. September, 14 bis 18 Uhr,
Erikaweg.

Herbstfest Stadtteilbauernhof
Freitag, 26. Oktober, ab 15 Uhr.

Sahlkamp is(s)t lecker
Freitag, 19. Oktober, 15 bis 19 Uhr.

Zweiter Hannoverscher Stiftungs-Lauf
Samstag, 20. Oktober, 10 bis 13 Uhr, Start
Stadtteilbauernhof, rund um Marchensee.

Offenes Planungsgesprach
6. November, 4. Dezember, jeweils 15 bis
16.30 Uhr im Foyer des Stadtteiltreffs.

Auslosung der Stiftungs-Lotterie
Donnerstag, 13. Dezember, 17 Uhr, Kultur-
treff Vahrenheide.

AG Image
Donnerstag, 18. Oktober, 10 Uhr, Stadtteil-
treff Sahlkamp. Offen fiir alle BiirgerInnen.

Adventsmarkt
7. Dezember, 15 bis 19 Uhr, anschlieBend
Session im Zelt.

Nachbarschaftscafé Sahlkamp
jeden Donnerstag 15 bis 17.30 Uhr, Foyer
des Stadtteiltreffs Sahlkamp.

Session am See oder im Foyer
jeden 1. Freitag im Monat, 19 Uhr, Mar-
chensee oder Foyer des Stadtteiltreffs.

Samstagscafé
jeden Samstag 14 bis 17 Uhr im NaDila.

SprachCafé Sahlkamp
jeden zweiten und vierten Mittwoch im
Monat, 15 bis 17 Uhr, Stadtteiltreff, Foyer.

Mietergruppe Sahlkamp

donnerstags alle 14 Tage, 17.30 Uhr, Proj.
Wohnzufriedenheit, Higewiesen 64 D (ab
1.10. Elmstr. 17 A), Tel. 0511/70 03 58 53.

Sprachangebot fiir Frauen
jeden Freitag 9 bis 11 Uhr, Kinderbetreu-
ung, Bildungsladen, Schwarzwaldstr. 33 B.

Wochenmarkt
jeden Donnerstag 14 bis 18 Uhr, Sahl-
kampmarkt.

Flohmarkt
jeden zweiten Freitag im Monat, 10 bis 18
Uhr, Sahlkampmarkt.

Seniorenbiiro
Sahlkamp
ElmstraBe 15

Ute Liickert

Hella Depenbrock
0511/6 04 06 41



