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Drodzy rodzice,

poprzez odpowiedniag profilaktyke mozecie panstwo
zapobiec prochnicy zebow u waszych dzieci.

Wazne jest, zeby dziecko regularnie myto zeby — przynajmniej
2 razy dziennie. W wieku przedszkolnym polecamy mycie
zebow pastg dla dzieci (Kinderzahnpasta). Pasta dla dzieci

od 6-go roku zycia powinna zawierac niewielkg ilos¢ fluoru.
Polecamy typ pasty ,Junior lub paste do zebow dla dorostych.

Szczegolnie wazna jest kontrola i pomoc przy myciu zebow do
konca 4-tej klasy.

Polecamy podawanie dzieciom stodyczy i napojow stodkich
dopiero w godzinach popotudniowych.

Regularna kontrola i profilaktyka u stomatologa dwa razy w
roku zapopiega powstawaniu prochnicy i koniecznosci boles-
nych dla dzieci zabiegdw dentystycznych.

Tak zwane Fluoridanwendungen (profilaktyka fluorowa)
wzmacniajg szkliwo zebow i utrudniajg gromadzenie sie bak-
terii na zebach. Wyzej wymienione zabiegi sg oferowane w
ramach proflilaktyki jamy ustnej we wszystkich gabinetach
stomatologicznych.

Chetnie udzielimy panstwu dalszych informacji i wspomozemy w trosce o
hygiene i profilaktyke jamy ustnej waszych dzieci.
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