HAN
\NQV
ERo

LN

Region Hannover, Team Jugendzahnpflege

Region Hannover



Dé G bavén héja,

rizibané, diran lé bigire e, eger tu qaideyén basit
bikar biné,év gaide wiha ne:

Bawer bé ku zarok wé bi rézdari - qet nebe, rojane du

caran - diranén xwé paqijkirina. Em ji bo 1énérina diranan li
baxgceyé Zaroka pésniyar dikin G ji dibistana navin, temené an
macunén mezinan bikar binen.

Bi dawiya pola 4‘emin, hdn bi taybeti ji divé di évaré de
sersaqijkirine taybet bikin (nachputzen).

Bi tundi té pésniyarkirin e a sibé sugarless bikar binin. Le divé
kémtir caran girani, di nav xwarin U vexwarinén Wédebé.

Go hun zaroké xwe salé du caran, ji bo kontrola diranan G
bikaranina xizmetén doktoré xwe yé Dirana/ bibin doktoré xwe
ji bo pésilégirtina kurmén Wé geléki basbé.

Jiboni paqijkirina diranan Wé Ji doktoré xwe. Bixwazin Minek
wéki bi florid minasib (tedbirén Heléndine diranén).

Em dikarin ji were di hewldanén wéde bibin alikar!
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