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HERZLICH WILLKOMMEN
IM HERTA-MEYER-HAUS

Das Pflegezentrum Herta-
Meyer-Haus ist eine kommu-
nale Pflegeeinrichtung der
Landeshauptstadt Hannover im
Stadtteil Herrenhausen.

Es liegt in unmittelbarer Nahe
zu den Herrenhduser Garten, in

Nachbarschaft zum Berggarten.

Direkt gegeniiber befindet sich
eine Kleingartenkolonie.
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Das Herta-Meyer-Haus ist 1998e
réffnet worden. Seitdem ist die
Einrichtung eng verbunden mit
dem Gemeinwesen im Quartier.
Die Giberwiegende Anzahl der
Bewohner*innen stammt aus
den umliegenden Wohngebieten
- das bedeutet, auch bei Einzug
in die Einrichtfung bleiben die
vertrauten Kontakfe erhalfen.
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Das Herta-Meyer-Haus biefet fiir
78 Bewohner*innen hochqualifi-
zierte Pflege in einem attrakti-
ven Rahmen mit moderner Aus-
statfung.

Neben 70 Einzelzimmern stehen
auch Apartments fiir Paare zur
Verfligung.

Professionelle Fachpflege, indi-
viduelle Befreuung und behagli-
ches Wohnen ermdéglichen den
Bewohner*innen ein Leben in
Geborgenheit.

Durch die Wohngruppenarchi-t
ektur, die groBziigige Terrasse
und den gepflegten Garten fiih-
len sich die Bewohner*innen
schnell wie ,,Zuhause*.

Gemiitliche Sitzecken und
Aufenthaltsbereiche laden zum
Verweilen und ,,KI6nen‘ ein.

Mit dem Konzept der Wohn-
gruppenpflege wird fiir die
Bewohner*innen ein hohes MaR
an Alltagsorientierung in einer
familienahnlichen Gemeinschaft




ermoglicht. Kleine, iberschau-
bare Wohngruppen bieten
Sicherheit und Bequemlichkeit.

Die Ausstattung der Zimmer ist
auf die pflegerischen Anfor-
derungen ausgerichtet und kann
gréBtenteils durch eigene Mdbel
und personliche Gegenstande
erganzt werden. Samtliche
Zimmer verfiigen auBerdem
Uiber Toiletten und Duschen.
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Auch mit zunehmender Pflege-
bediirftigkeit verbleiben die
Bewohner*innen grundsatzlich
in der gewohnten Umgebung
des einmal bezogenen
Zimmers.

: Gemﬁ’rlic e |tzecké|1 und
Aufenthaltsbereiche laden zum

Verweilen und ,,Klonen® ein.

s B

5




IN .

FACHKOMPETENTE PFLEGE

Der Umzug aus den verfrauten
,vier Wanden“ in ein Pflegeheim
|6st bei vielen Menschen Angste
und Unsicherheit aus.

Mit dem modernen, bewohner-o
rientierten Pflegekonzept undihr
er langjahrigen Erfahrung sor-ge
n die Mitarbeiter*innen dafiir,
dass sich neue Bewohner*innen
schnell wohlftihlen.

Vorlieben und Gewohnheiten
werden beim Einzug erfragt und
in die Pflege und Betreuung ein-
bezogen. So kann sich jede/r in
seiner individuellen Persénlich-
keit wahrgenommen fiihlen.

Bei der Pflege und Befreuung
werden die individuellen Bediirf-
nisse und Fahigkeiten so weit
wie moglich beriicksichtigt.

Vorlieben und Gewohnheiten
werden beim Einzug erfragt
und in die Pflege und
Betreuung einbezogen.




Grundlage dafiir ist die individu-
elle Pflegeplanung, Fahigkeiten
und Ressourcen der Bewohner-
Innen werden so bei allen Akfi-
vitdten des taglichen Lebens
gefordert.

Die professionelle pflegerische
Versorgung wird durch qualifi-
ziertes Fachpersonal sicherge-
stellt.

Die fachgerechte Pflege und
Befreuung wird durch vielfaltige
Beschaftigungsangebote, soziale
Betreuung und Beratung von
Angehdrigen erganzt.

Als kommunale Einrichtung ist
das Herta-Meyer-Haus in beson-
derem MaBe zu engagiertem
Handeln verpflichtet und steht
unter dem Leitsatz, die Wiirde
des Menschen auch in schwie-
rigsten Situationen sicherzustel-
len.




Die Bewohner*innen werden
jeweils von ,,ihren* Bezugspfle-
gekraften begleitet: Die Pflege
erhalt damit ein ,,Gesichf.

Die Bezugspflegekraft ist mif
,,ihren“ Bewohner*innen beson-
ders gut vertraut. Sie koordiniert
den Pflegeprozess und steht als
Ansprechpartner*in zur Verfi-

gung.

Die Gesprache mift den Bewoh-n
er*innen und Angehdorigen wer-
den genutzt, um die individuel-
len Erfahrungen und Gewohn-
heiten im Pflegealltag zu be-
riicksichtigen, damit sich die
Bewohner*innen ,,zu Hause*
fahlen.



Fiir pflegebediirftige Menschen,
die in ihrem hduslichen Wohn-
umfeld voriibergehend nicht
befreut werden kdnnen, efwa
im Anschluss an eine Kranken-
hausbehandlung oder wenn
die/der pflegende Angehorige
nicht zur Verfligung steht,

biefet das Herta-Meyer-Haus
Kurzzeitpflege an.

In diesem Rahmen werden fol-
gende Leistungen angeboten:

o Examinierte Pflegekrafte
rund um die Uhr

e Grund- und Behandlungs-
pflege

o Forderung der vorhandenen
Fahigkeiten und Ressourcen
im Rahmen der aktivierenden
Pflege

o Teilnahme an den Angeboten
der sozialen Befreuung

o Samfliche Mahlzeiten, auch
arztlich verordnete Diaten
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,WIEDER AUF DIE
BEINE KOMMEN*

Einzel- und Gruppenangebote
unterstiitzen die Bewohner*innen,
um nach einem Krankenhausauf-
enthalt wieder ,,auf dieBeine zu
kommen‘‘. Mobilitatsférdernde
Angebote werden individuell auf
das Krankheitsbild und die vor-
handenen Fahigkeiten abge-
stimmt. Wahrnehmung, Korper-
bewusstsein, Orientierung, Auf-
merksamkeit und Lernfahigkeit
werden frainiert, so dass der
Gesundheitszustand, z.B. nach
einem Schlaganfall, wieder
spirbar verbessert werden kann.
Ergotherapeutische Ubungen
unterstiitzen die Bewohner-
*innen darin, ihre Selbststandig-
keit zu erhalten und lebensprak-
tische Fahigkeiten wieder zu
erlangen.
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Soziale und kulturelle Angebo-
e, individuelle Méglichkeiten
der Tagesgestaltung und ge-
meinsame Akfivitaten machen
das Leben im Haus, im Garten
und der naheren Umgebung
anregend und abwechslungs-
reich.

Gemeinsame Feste und Kaffee-
nachmittage sorgen fiir Ab-
wechslung und Unferhalfung.
Bei jahreszeitlichen Festen,
Kaffeefahrten und Spaziergéan-

gen kommt man zusammen und

kann die Natur erleben.
Ausflugsfahrten werden mit
dem hauseigenen Heimbus
durchgefiihrt. Veranstaltungen
wie Vortrage und Konzerte,

Die Individualitat aller Bewoh-
ner*innen wird auch im Hinblick
auf die Religionsausiibung ge-
wahrleistef. Als kommunale
Einrichtung ist das Herta-
Meyer-Haus zwar (iberkonfes-
sionell, gleichwohl finden regel-
maBig Goftesdienste fiir Infer-
essierfe statt.

Sommerfeste im Garten, Spiele
— Nachmittage und Filmvorfiih-
rungen sorgen fiir eine ab-
wechslungsreiche Unterhaltung.
Die Moglichkeiten der Teilhabe
sind vielfaltig.
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Essen und Trinken haben fiir das
Wohlbefinden der
Bewohner*innen einen hohen
Stellenwert.

Alle Mahlzeiten werden in der
hauseigenen Kiiche taglich
frisch zubereitet. Dies sichert
eine hohe Qualitat und Vielfalt
der Angebote. Dabei wird auf
eine altersgerechte, gesunde
und abwechslungsreiche Kost
geachtet. Wiinsche zum Speise-
plan werden mit dem Heimbei-
rat regelmaBig besprochen.

Bei Bedarf werden besondere
Kostformen gereichtf. Auf Son-
derwiinsche wird individuell
eingegangen.

Bei besonderem Hilfebedarf wird
das Essen entsprechend ange-
richtet oder angereicht.

Das Mahlzeitenangebot besteht
aus Frithstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee, Abendessen
und/Spatmahlzeit.

Zwischenmahlzeiten werdenéﬂ.ll'f_: AN
satzlich angeboten, kosjgrl;jrét
e Gefrianke stehen in denWoh™

nbereichen zur Verfiigung.Bei
den kalten Mahlzeiten kon-nen
die Bewohner*innen aus

einer Vielzahl an Speisen und
Getranken nach ihrem Ge-
schmack auswahlen.

Je nach Gesundheitszustand
und persodnlichem Wunsch ist es
moglich, die Mahlzeiten im
Speisesaal, im Aufenthaltsraum
der Wohnbereiche oder im eige-
nen Zimmer einzunehmen. Im
lichtdurchfluteten Speisesaal
mit Blick auf die Terrasse wer-
den die Speisen von der Kiiche
am Tisch serviert.
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Bei allen Leistungen wird darauf
geachtet, die Qualitat zu sichern
und weiter zu entwickeln. Dafiir
hélt das Herta-Meyer-Haus im
Verbund der Stadfischen Alten-
und Pflegezentren ein umfas-
sendes Qualitatsmanagement
VOr.

MaBstab der Pflegequalitat istdi
e Zufriedenheit der Bewohner-
*innen.

Neue Erkenntnisse der Pflege-
wissenschaft werden den Pfle-
gekraften durch kompetente
Fort- und Weiterbildungsan-
gebote vermittelf.

Eine hohe Quote an Fachkraften,
kontinuierliche Qualifizierungen

und systematische Personal-
enfwicklung garantieren den
Qualitatsstandard in der Pflege.

Auch in der Hauswirtschaft folgt
hauseigenes Personal hohen
LeistungsmaBstaben. Mit der
eigenen Ausbildung von Fach-
kraften wird das Qualitatsniveau
gesichert und weiterentwickelt

Das Herta-Meyer-Haus genieBfi
n der Offentlichkeit einen guten
Ruf. Alle Mitarbeiter*innen tra-
gen dazu bei, dass die Bewoh-
ner*innen auch in Zukunft fach-
gerecht gepflegt und betreut
werden, um in Geborgenheit
leben zu kdnnen.




Heimleitung
Telefon 0511 | 168 | 35304

Stefanie Klein
Pflegedienstleitung
Telefon 0511 | 168 | 35303

Beratung zur Heimaufnahme
Montag, Dienstag und Donnerstag und nach Vereinbarung
Telefon 0511 | 168 | 35308

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besuchstermin.

Sie erreichen uns:
Montag — Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Freitag von 8.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus
BerggartenstralBe 2
30419 Hannover - Herrenhausen



Landeshauptstadt Hannover

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
DER OBERBURGERMEISTER

FACHBEREICH SENIOREN
Stadtische Alten- und Pflegezentren

GeibelstraBe 90
30173 Hannover

Telefon: 0511 168-4 2832
E-Mail: 57.3@hannover-stadt.de

Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus
BerggartenstraBe 2
30419 Hannover

Tel. 0511168-3 5304
www.herta-meyer-haus.de
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