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STADTISCHE
ALTEN- UND PFLEGEZENTREN

Langenhagen

Anni-Gondro-Pflegezentrum

im Eichenpark

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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Mit der neuen Namensgeb-
ung fiir das ,,Alfenzenfrum
Eichenpark* zu ,,Anni-Gondro-
Pflegezentrum im Eichenpark
ehrt die Stadt Hannover die im
November 2014 verstorbene
Stadtplakettentragerin Anni
Gondro.

Anni Gondro (24. August 1919 —
5. November 2014) hat sich
jahrzehntelang fir die Rechte
der Arbeitnehmer*innen und in

der Senior*innenarbeit engagiert
.Sie griindete den gewerkschaft-
lichen Arbeitskreis ,,Altenpolitik
sozial gestalten und gewann
den damaligen Oberbiirgermei-
ster Herbert Schmalstieg, spater
seinen Nachfolger Stephan Weil,
fir die Schirmherrschaft.

Besonders am Herzen lagen ihr
dabei die Alten- und Pflege-
heime, auch weil es in der liber-
wiegenden Zahl Frauen sind, die
dort ihren letzten Lebensab-
schnitt verbringen. Sie setzte
sich unter anderem mit groBem
Engagement fiir die Stadtischen
Alten- und Pflegezentren ein.

Aufgrund ihres besonderen Ein-
satzes fiir soziale Belange wurde
Anni Gondro 1981 mit dem Bun-
desverdienstkreuz am Bande
und 1997 mit dem Niedersach-
sischen Verdienstorden 1. Klasse
ausgezeichnet.



Das Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark ist eine kommu-
nale Pflegeeinrichtung der Lan-
deshauptstadt Hannover auf
dem Gebiet der Stadt Langen-
hagen.

Das ca. 10.000 m? groBe Grund-
stiick des Anni-Gondro-Pflege-

Bushaltestelle
Stadtparkallee

zenfrums befindef sich in zen-
fraler Lage in Langenhagen. Das
Gebaude liegt in einer parkahn-
lichen Anlage mit einem alften
Baumbestand im Langenhagener
Stadtpark. In unmittelbarer
Nahe liegen die Gebaude des
Klinikums der Region Hannover.

Stadtbahn-
haltestelle
Langenhagen
Zentrum




Das Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark ist fiir Besucher*®
innen und Angehdrige mit
offentlichen Verkehrsmitteln
und dem PKW sehr gut zu errei-
chen. Mit einem kurzen FuBweg
gelangt man in das Stadfzen-
frum Langenhagen mit umfang-
reichen Einkaufsmoglichkeiten,
einer vielfaltigen Gastronomie

sowie Kirchen, Post und Banken.

Das Anni-Gondro-Pflegezentrum
wird im Verbund der Stadti-
schen Alten- und Pflegezentren
befrieben. Damit kann die jahr-
zehntelange Erfahrung der kom-
munalen Altenpflege der Stadt
Hannover genutzt werden.



Im Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark leben Menschen,
die auf Grund ihres Alfers und
ihrer Pflegebediirftigkeif nicht
mehr in der Lage sind, einen
eigenen Haushalt zu fiihren.

Das Anni-Gondro-Pflegezentrum
bietet 160 Bewohner*innen ein
neues Zuhause - liberwiegend in
Einzelzimmern. Es verfligt auch
tber 2 — Zimmer-Apartmenfs,
die sich besonders fiir Paare
eignen. ;

Die Aufteilung in gemiiflich ein-
gerichtete Wohnbereiche ver-
mittelt Uberschaubarkeit und
Geborgenheit. Alle Zimmer ver-
fiigen liber eigene Toileften und
Duschen sowie einen Zugang zu
einer eigenen Loggia; Zimmer
im Erdgeschoss haben einen
direkten Ausgang in die
Garfenanlage.

Die Ausstfaffung der Zimmer
entspricht pflegerischen
Anforderungen und kann dabei
durch eigene Moébel und person-
liche Gegenstande erganzt wer-
den.

Auch das liebgewonnene
Haustier, sei es Kafze, Hund
oder Wellensittich, kann nach
Absprache mit in das neue
Zuhause einziehen.

Das gesamte Gebaude ist roll-
stuhlfreundlich gebaut und ein-
gerichfet.

Gemiitliche Sitzecken und
Aufenthaltsbereiche laden zum
Verweilen und ,,KI6nen ein. In
die hauseigene Caféteria kann
man seinen Besuch einladen
und am Gemeinschaftsleben
feilnehmen.
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Die fachgerechte Pflege und
Betreuung liegt in den Handen
von erfahrenem Personal, dasd
ie individuellen Bediirfnisseund
Fahigkeiten der Bewohner*in-
nen so weif wie moglich
berlicksichtigt.

Der Umzug aus den vertrauten
,vier Wanden“ in ein Pflege-
heim |6st bei vielen Menschen
Angste und Unsicherheit aus.

Mit dem modernen, bewohner-
orientierten Pflegekonzept und
ihrer langjahrigen Erfahrung
sorgen die Mitarbeiter*innen
des

Anni-Gondro-Pflegezentrums im
Eichenpark dafiir, dass sich neu
eBewohner*innen schnell wohl-
fahlen.

Vorlieben und Gewohnheiten
werden beim Einzug erfragt und
in die Pflege und Betreuung ein-
bezogen. So kann sich jede/r in
seiner individuellen Personlich-
keit wahrgenommen fiihlen.

Die Bewohner*innen werden
dazu motiviert, ihren Alltag so
weit wie moglich eigenstandig
und eigenverantwortlich zu
gestalten.



Auch mit Zunahme der Pflege-b
edurftigkeit konnen die Bewoh-
ner*innen in der Regel in der
gewohnfen Umgebung des ein-
mal bezogenen Zimmers blei-
ben.

Mit dem Konzept der Wohngrup
-penpflege wird fiir die Bewoh-n
er*innen ein hohes MaB an
Normalitat unter Alltagsorien-
fierung in einer familiendhnli-
chen Gemeinschaft ermoglicht.
Durch die Uberschaubarkeit in
der Wohngruppe wird Sicherheif
und Geborgenheit vermittelt.

Das Leistungsspektrum reicht
von Dauerpflege, tiber Kurzzeit-
und Urlaubspflege bis zu beson-
deren Angeboten fiir Paare.

Als kommunale Einrichtung ist
das Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark in besonderem
MaBe zu engagiertem Handeln
verpflichtet, stets unfer dem
Leitsatz, die Wiirde des
Menschen auch in schwierigsten
Situationen sicherzustellen.
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DEMENZIELL ERKRANKTE
BEWOHNER*INNEN werden in
einer besonders auf die demen-
zielle Krankheit abgestimmten
Wohnatmosphare betreut. Das
Anni-Gondro-Pflegezentrum im
Eichenpark halt einen eigenen
Wohnbereich vor, in dem mit
gerichtlicher Zustimmung eine
geschlossene und damit beson-
ders beschiitzte Unterbringung
moglich ist. Eigene, geschiitzte
Garten erganzen das Angebof
und laden zu einem Aufenthalt
im Freien ein. Speziell ausgebil-
dete Fachkrafte begegnen den
Bewohner*innen mit Wertschét-
zung, einfiihlendem Verstehen
und Akzeptanz. Die Normalitat

eigenstandig
eigenverantworfli
zu gesfalte

des Alltags steht im Mittelpunkt
des Betreuungsansatzes. Der
Wohnbereich vermittelt Sicher-
heit und Geborgenheit, so dass
die demenziell erkrankten Be-
wohner*innen in einer umsorg-
fen und geschiifzten Welf leben.

Befreut werden auch Bewohner
*innen mit multifunktionellen
Erkrankungen, schwerwiegen-
den neurologischen Beeinfrach-
tigungen oder geistiger Behin-
derung.

Mit den benachbarten Einrich-
tungen des Klinikums Region
Hannover wird eine enge fachli-
che Zusammenarbeit gepflegt.




Anni-Gondro-Pflegezentrum

PALLIATIVPFLEGE IM
ANNI-GONDRO-PFBEGEZENTRUM

IM EICHENPARK

Pflegebedirffige, die an einer
fortschreitenden, unheilbaren
Krankheit leiden, brauchen eine
besondere Pflege. Das Anni-
Gondro-Pflegezentrum im
Eichenpark bietet dies im
Rahmen der stationdren Alten-
pflege an. Unheilbar Kranke
und Sterbende werden nach
den neuesten Erkenntnissen der
Palliativmedizin begleitet und
gepflegt. Ziel der Palliativpflege
ist es, Leiden zu lindern und ein
menschenwiirdiges Leben bis
zum Tod zu ermdéglichen. In
enger Zusammenarbeit mit den

‘ -
behandelnden Arzten kdnnen

Schmerzen weitgehend ausge-
schalfef werden. Die individuel-
len Bediirfnisse und Wiinsche
stehen im Mittelpunkt der
Versorgung.

Bei der Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbendenu
nd deren Angehdrigen werden
die Mitarbeiter*innen von
Ehrenamtlichen des 6rtlichen
Hospizvereins unterstiitzt.

Ziel der Palliativpflege

iIst es, Leiden zu lindern

und ein menschenwirdiges

Leben bis zum Tod zu
ermoglichen.
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Fir pflegebediirftige Menschen, e Examinierte Pflegekrafte rund |
die in ihrem hduslichen Wohn- um die Uhr
umfeld voriibergehend nicht
betreut werden kénnen, bietet
bietet das Anni-Gondro-
Pflegezentrum im Eichenpark

o Akfivierung und Férderung der
vorhandenen Fahigkeiten
und Ressourcen

an. Griinde fiir Kurzzeitpflege « Grund- und Behandlungs-
kénnen zum Beispiel sein: Uber- pflege

gangsphase nach einem Kran- , Tejlnahme an den Angeboten
kenhausaufenthalt, Urlaub oder der sozialen Befreuung

Erkrankung der pflegenden
Person. In der Kurzzeitpflege
stehen alle Leistungen eines
Pflegeheims zur Verfiigung:

o Samtliche Mahlzeiten



Fir Personen, die nach einem Die benachbarte geriatrische
Krankenhausaufenthalt noch Tagesklinik Hagenhof des Klini-
efwas Zeit benotigen, um wie- kums Region Hannover biefef

der ganz auf die ,,eigenen FiiBe* tagsiiber ein umfangreiches Re-
Bz kommen, ist die Kombination habilitationsprogramm beson-
~ von Kurzzeitpflege und Rehabi-  ders in den Bereichen der Mobi-

EIiTa’rion das maBgeschneiderte litat und Sicherheit. In der bri-
‘Angebot. Ziel ist die Riickkehr in  gen Zeit werden die Patient-
die hausliche Umgebung mit *innen im Anni-Gondro-Pflege-

moglichst hoher Selbststandig-  zentrum im Eichenpark
keit. rundum versorgt.
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Soziale und kulturelle Angebote,
individuelle Méglichkeiten der
Tagesgestaltung und gemeinsa-
me Akfionen und Feste machen
das Leben im Haus anregend
und abwechslungsreich.

Bei jahreszeiflichen Festen, bei
Ausfliigen und im Garfen kommt
man zusammen und kann die
Natur erleben. Veranstaltungen,
Sommerfeste, Spiele-Nachmif-
tage, Filmvorflihrungen oder
Lesungen bereichern den Alltag.

Ein groBer Veranstaltungssaal
mit regelmaBigen Unterhal-
fungsangeboten und eine eigene
Bibliothek sorgen fiir
Abwechslung im Alltag.

Die Mitarbeit im Heimbeiraf ist
eine zusatzliche Moglichkeit, Im-
pulse in das Leben des Hauses
einzubringen.

Als kommunale Einrichtung ist
das Anni-Gondro-Pflegezentrum
im Eichenpark zwar (iberkonfes-

sionell, gleichwohl finden
wochentlich Gottesdienste fiir
Interessierte statt.

Essen und Trinken haben fiir das
Wohlbefinden der Bewohner-
*innen einen hohen Stellenwert.
Bei den Mahlzeiten wird auf eine
alfersgerechte, gesunde und
abwechslungsreiche Kost geach-
fet. Wiinsche zum Speiseplan
werden mit dem Heimbeirat
regelmaBig besprochen.

Das Mahlzeitenangebot besteht
aus Friihstiick, Mittagessen,
Nachmittagskaffee, Abendessen
und Spatmahlzeit. Zwischen-
mahlzeiten werden zusatzlich
angeboten, kostenfreie Getranke
stehen in den Wohnbereichen
zur Verfiigung. Bei den kalten
Mahlzeiten kénnen die Bewoh-n
er*innen aus einer Vielzahl an
Speisen und Gefranken nach
ihrem Geschmack auswahlen.



Bei Bedarf werden besondere bereiche oder im eigenen
Kostformen gereicht. Auf Son- Zimmer einzunehmen.
derwiinsche wird individuell

) Die Essenzeiten strukfurieren
eingegangen.

den Alltag und biefen eine

Bei besonderem Hilfebedarf Orientierungshilfe im Tages-
wird das Essen entfsprechend ablauf. Sie richten sich nach
angerichtet oder angereicht. dem Alltagsrhythmus der Be-

wohner*innen und bieten
individuellen Spielraum.

Je nach Gesundheitszustand
ist es moglich, die Mahlzeiten
im Aufenthaltsraum der Wohn-

i
)

iele-Nachmittage,

mvorfithrungen
oder,Lesungen
bereichern den Alltag.

—
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Bei allen Leistungen wird darauf
geachfet, die Qualitat zu sichern
und weiter zu enfwickeln. Dafiir
halt das Anni-Gondro-Pflege-
zenfrum im Eichenpark im
Verbund der Stadtfischen Alten-
und Pflegezentren ein umfas-
sendes Qualitatsmanagement
vor.

MaBstab der Pflegequalitat ist
die Zufriedenheit der Bewohner
*innen.

Neue Erkenntnisse der Pflege-
wissenschaft werden den Pfle-
gekraften durch kompetente
Fort- und Weiterbildungsan-
gebotfe vermittelt.

Das Anni-Gondro-Pflegezentru
mbildet Pflegefachkrafte aus.
Mit dieser eigenen Ausbildung
von Fachkraften wird das Qua-
litatsniveau gesichert und wei-_
terentwickelt. :

Mit seiner anerkannt guten Pfle-
ge genieBf Anni-Gondro-
Pflegezentrum in der Offentlich-
keit einen guten Ruf. Alle
Mitarbeiter*innen des Hauses
fragen dazu bei, dass die
Bewohner*innen auch in Zukunft
fachgerecht gepflegt und be-
freut werden, um in Geborgen-
heit leben zu kénnen.

MaBstab der
Pflegequalitat ist die
Zufriedenheit der
Bewohper*innejs




Verwaltung
Telefon 0511|168 |37050

Sigrun Kehrer
Heimleitung
Telefon 0511|168 37000

Katrin Benien
Pflegedienstleitung
Telefon 0511|168|37002

Vereinbaren Sie einen unverbindlichen Besuchstermin.

Sie erreichen uns:
Montag — Freitag 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Anni-Gondro-Pflegezentrum im Eichenpark
Stadtparkallee 16
30853 Langenhagen

Fax. 0511|168 — 37055
E-Mail: Anni-Gondro-Pflegezentrum(@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Anni-Gondro-Pflegezentrum.de



Landeshauptstadt Hannover

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
DER OBERBURGERMEISTER

FACHBEREICH SENIOREN
Stédtische Alten- und Pflegezentren

GeibelstraBe 90
30173 Hannover

Telefon: 0511 168-4 2832
E-Mail: 57.3@hannover-stadt.de

Anni-Gondro-Pflegezentrum im Eichenpark
Stadtparkallee 16
30853 Langenhagen

Telefon: 0511 168-3 7050
www.anni-gondro-pflegezentrum.de

Fotos:
Reiner Keil, Carsten Schick

Gestaltung:
Volkmann Grafik-Design

Stand:
Juli 2015
2. Auflage

www.pflegeheime-hannover.de




