Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag
Donnerstag

Freitag
Samstag

Sonntag

Offnungszeiten Sauna

09:00 — 21:30 Uhr

09:00 — 21:30 Uhr

12:00 — 21:30 Uhr

09:00 — 14:00 Uhr
14:00 — 21:30 Uhr

09:00 —20:30 Uhr

08:00 — 21:30 Uhr

09:00 — 18:00 Uhr

Gemischt
Gemischt
Gemischt

Herren
Gemischt

Damen
Gemischt

Gemischt

Letzter Einlass 2 Std. vor SchlieBung

Offnungszeiten Schwimmhalle

Montag 06:00 — 18:00 Uhr
Dienstag 06:00 — 21:30 Uhr
Mittwoch 12:00 —17:00 Uhr
Donnerstag 06:00 — 21:30 Uhr
Freitag 06:00 — 16:30 Uhr
Frauenschwimmzeit 17:00 — 20:30 Uhr
Samstag 08:00 — 21:30 Uhr
Sonntag 09:00 — 18:00 Uhr

Letzter Einlass 1 Std. vor Schliefung

Vahrenwalder Bad
Vahrenwalderstralle 100

30165 Hannover

Tel.: 0511/168-44629
Vahrenwalder-Bad@Hannover-Stadt.de

Animation und Angebote

Aquajogging
Montag 10:00 Uhr
Montag 17:00 Uhr
Dienstag 18:00 Uhr

Eintritt + 7,00 €

Aguafitness

Dienstag 19:00 Uhr
Donnerstag  18:00 Uhr
Sonntag 09:15 Uhr

Eintritt + 7,00 €

Wassergymnastik
Donnerstag  12:30 Uhr
Samstag 08:15 Uhr
Nur Eintritt

Babyschwimmen

Dienstag 9:00 Uhr U4 — 8 Monate
9:30 Uhr 9- 36 Monate
*Fester Kurs 10:15 Uhr 9 — 36 Monate

Eintritt + 6,00 €

Schwimmunterricht
Informationen auf Anfrage

Seniorenschwimmen
Dienstag 08:00 — 09:00 Uhr
Nur Eintritt

Spielnachmittaq jeden ersten Samstag im
Monat
14:00 — 17:00 Uhr

Samstag
Nur Eintritt

Nutzen Sie den Vorteil von Mehrfachkarten



http://www.hannover.de/cgi-bin/confirm.pl?Vahrenwalder-Bad@Hannover-Stadt.de

