STADTISCHE
ALTEN- UND PFLEGEZENTREN

Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus

Heinemanhof
Pflegezentrum / Kompetenzzentrum Demenz

Seniorenzentrum Willy-Platz-Heim

Margot-Engelke-Zentrum mit
Hausgemeinschaften DevrientstraBBe

Altenzentrum Eichenpark
Hausgemeinschaften Klaus-Bahlsen-Haus

LANDESHAUPTSTADT HANNOVER
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VORWORT

des Jugend- und
Sozialdezernenten
Thomas Walter

,,In Geborgenheit leben“ — dies ist der Wahlspruch der
Alten- und Pflegezentren der Landeshauptstadt Hannover.
Mit diesem Ziel versorgen die Mitarbeiter/-innen enga-
gierf und kompetent die Bewohner/-innen, damit sie
sicher und geborgen leben kdnnen. Die Lebensqualitat
der Bewohner/-innen steht dabei an erster Stelle.

Ich freue mich sehr, Ihnen mit dieser Broschiire unsere
Alten- und Pflegezentren vorstellen zu kdnnen!

In allen Einrichtungen bieten wir denjenigen eine Le-
bensqualitdf, die einen stationdren Pflegeplatz benétigen
— unabhangig davon, ob sie diese Pflege selbst finanzie-
ren kdnnen oder Sozialleistungen in Anspruch nehmen.

Der wachsende Anfteil alterer Menschen macht sich auch
in der Landeshaupftstadt Hannover bemerkbar: Inzwi-
schen ist jeder vierte Hannoveraner beziehungsweise
jede vierte Hannoveranerin 60 Jahre und alter. Immer
mehr Menschen brauchen aufgrund ihres hohen Alters
pflegerische Unterstiitzung. Dieser Bevolkerungsgruppe
gerecht zu werden, ist zentrale Aufgabe kommunaler
Sozialpolifik.

Die Stadtischen Alfen- und Pflegezentfren setzen inno-
vative Ideen in der Altenpflege um und verwirklichen
moderne Pflegekonzepte. Mit einem besonders hohen
Qualitatsanspruch und mit der fariflich garantierten
Bezahlung ihrer Mitarbeiter/-innen ibernehmen die
Stadtischen Alten- und Pflegezentren wichtige Vorreiter-
funkfion fir die Qualitétssicherung in der Pflege.

Die Stadtischen Alten- und Pflegezentren bieten qualifi-
zierte, zukunftssichere Arbeits- und Ausbildungspldfze in
Altenpflege und Hauswirtschaft. Daneben erdffnen sie
auch Arbeitssuchenden neue Chancen fiir den beruflichen
Wiedereinstieg. Junge Menschen kénnen in den Stadti-
schen Alten- und Pflegezentren ihren Bundesfreiwilligen-
dienst in haustechnischen und pflegeergdanzenden Tatig-
keitsbereichen ableisten.

Ich lade Sie ein, auf den folgenden Seiten die Stadti-
schen Alten- und Pflegezentren noch ndher kennenzuler-
nen. Sie sind dort ebenso herzlich willkommen wie bei
einem Kennenlernbesuch in einem unserer Hauser!
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., Wir wollen alfen und pflegebediirftigen Menschen ein Zuhause geben und sie individuell
und bedarfsgerecht pflegen und befreuen (Auszug aus dem Leitbild der Stadtischen Alten- und Pflegezentren
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LEBEN

Durch die modernen Pflegekonzepte
und die langjahrige Erfahrung der
MitarbeiterInnen kénnen sich neue
BewohnerInnen schnell wohlfiihlen.
Vorlieben und Gewohnheiten werden
beim Einzug erfragt und in die Pflege
und Betreuung einbezogen. So kann
die individuelle Personlichkeit von
Beginn an in der Pflege und Betreuung
beriicksichtigt werden.

Der Umzug aus
den vertrauten
,,vier Wanden*“

in ein Pflegeheim
I6st bei vielen
Menschen
Angste und
Unsicherheit
aus.



In den
Stadtischen
Alten- und
Pflegezentren
erleben die
Bewohnerlnnen
eine

angenehme

und offene
Wohnatmosphare.

Alle Einrichtungen sind in (iberschaubare Wohn- und Pflegebe-
reiche gegliedert, in denen man sich leicht zurecht findet.
Durchdachte Raumkonzepte bieten Orientierung und Verfraut-
heit.

In allen Wohnbereichen und Hausgemeinschaften befinden sich
seniorengerechte, gemitliche Aufenthaltsbereiche. GroBe Fen-
ster, Oberlichfer und eine offene Bauweise sorgen fiir viel Tages-
licht. Insgesamft sind die Wohnbereiche und modernen Zimmer
mit viel Liebe zum Detail und ansprechendem Design gestaltet.
WohlfiihIbédder machen das Baden auch fiir immobile Bewohner-
Innen zum Erlebnis, in die hauseigenen Caféterien Iadt man sei-
nen Besuch ein und nimmt am Gemeinschaftsleben teil.

Um sich zu Hause zu fiihlen, kann das Pflegezimmer durch eige-
ne Mobel und persdnliche Gegenstdande erganzt werden.

Auch das liebgewonnene Haustier, sei es Katze, Hund oder Wel-
lensiffich, kann nach Absprache mit in das neue Zuhause einzie-
hen.

Auch mit Zunahme der Pflegebediirftigkeit kdnnen die Bewoh-
nerInnen grundsatzlich in der gewohnten Umgebung des einmal
bezogenen Zimmers wohnen bleiben.

Die stationdre Pflege ist nach den bewohnerorientierten Konzep-
ten der Wohngruppenpflege (Herta-Meyer-Haus, Heinemanhof,
Willy-Platz-Heim, Altenzentrum Eichenpark) und der Haus-
gemeinschaften (Margot-Engelke-Zentrum, Klaus-Bahlsen-Haus)
organisiert.

In den Hausgemeinschaften wird eine weitestgehende Alltags-
normalitdt gestaltet, die sich am Leitbild ,,Leben wie zu Hause*
orientiert. Jeweils efwa zehn bis fiinfzehn BewohnerInnen bilden
eine Hausgemeinschaft. Das Herz jeder Hausgemeinschaft bildet
der groBe gemeinsame Wohnbereich mit offener Wohnkiiche, wo
taglich unter Einbeziehung der BewohnerInnen frisch gekocht
wird. Der Tagesablauf wird gemeinsam gestaltet. Die pflegeri-
sche Versorgung wird rund um die Uhr durch qualifiziertes
Pflegepersonal sichergestellt.
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Die

fachgerechte

Pflege und Betreuung
wird von erfahrenen
Mitarbeiterlnnen

geleistet.

Alle Berufsgruppen arbeiften auf der Grundlage
eines ganzheitlichen Pflegeansatzes zielorientiert
zusammen. Die individuellen Bedirfnisse und Fahig-
keiten der BewohnerInnen werden dabei so weit
wie moglich beriicksichtigt. Grundlage dafiir ist die
individuelle Pflegeplanung, die von geschulten Pfle-
gekraften erstellt wird. Mit Hilfe dieser Pflegepla-
nung werden die Fahigkeiten und Ressourcen der
BewohnerInnen bei allen Aktivitdten des taglichen
Lebens gefordert. Ziel ist es, die nofwendige Hilfe
und Unfterstiitzung mit einem HdchstmaB an indivi-
dueller Selbstbestimmung und Selbststandigkeit zu
verbinden.

Die BewohnerInnen werden dazu motivierf, ihren
Alltag so weif wie moglich eigenstdandig und eigen-
verantwortlich zu gestalten.

Gesprache mit den BewohnerInnen und Angehori-
gen werden genufzf, um auch nach dem Einzug die
individuellen Erfahrungen und Gewohnheiten zu
beriicksichtigen, damit sich die BewohnerInnen
,,ZUu Hause“ fiihlen.




Einzel- und
Gruppenangebote
unterstiitzen

die Bewohnerlnnen,
um nach einem
Krankenhausaufenthalt
wieder ,,auf die Beine

zu kommen*‘.

Mobilitatsfordernde Angebote werden
individuell auf das Krankheitsbild und
die vorhandenen Fahigkeiten der Bewoh-
nerInnen abgestimmt. Wahrnehmung,
Korperbewusstsein, Orientfierung, Auf-
merksamkeit und Lernfahigkeit werden
frainiert, so dass der Gesundheitszu-
stand, z.B. nach einem Schlaganfall, wie-
der spiirbar verbessert werden kann.
Ergotherapeutische Ubungen unterstiit-
zen die BewohnerInnen darin, ihre
Selbststandigkeit zu erhalten und
lebenspraktische Fahigkeiten wieder

zu erlangen.
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Menschen mit
Demenz sind in
hohem Mafle von
fremder Hilfe
abhangig.

lhre Betfreuung
stellt hohe
Anforderungen an
die fachliche und
menschliche

Kompetenz der

Helfenden.

Probleme bei der Alltagshbewaltigung
aufgrund fortschreitender Demenz sind
ein haufiger Beweggrund zum Umzug in
ein Pflegeheim.

Fiir demenziell veranderte Personen
sind im Heinemanhof, Willy-Platz-Heim,
Margot-Engelke-Zentrum und im
Altenzentrum Eichenpark besondere
Beratungs- und Befreuungsangebote
geschaffen worden.

In Uberschaubaren, milieuorientiert ein-
gerichteten Wohnbereichen und spe-
ziell gestalteten Garten sorgen geschul-
te Fachkrafte dafiir, dass die Bewohner-
Innen in einer umsorgten und beson-
ders geschiifzten Welt leben kdnnen.

Menschen mit Demenz stellen die
gesellschaftlichen Werte von Indivi-
dualisierung, Selbstbestimmung und
Selbstverwirklichung auf eine Probe.
Im Spannungsfeld zwischen Aufonomie
und Firsorge sind unsere Fachkrafte
geschult, auch in schwierigsten Situati-
onen die Wiirde der von Demenz be-
troffenen BewohnerInnen zu wahren
und deren Rechte zu respektieren. In
den Stadtischen Alten- und Pflegezen-
tren werden freiheitsentziehende

~NaBnahmen auf das allernotwendigste

MaB reduziert. In Zusammenarbeit mif

den Befreuungsgerichten kénnen in den
allermeisten Fallen Alternativen enfwik-
kelt werden, die den Schutz von Betrof-
fenen mit dem Recht auf Selbstbestim-
mung verbinden.

In allen Einrichtungen bieten qualifi-
zierfe Betreuungsassistenten fiir Be-
wohnerInnen, die einen hohen allge-
meinen Beaufsichtfigungs- und Betreu-
ungsbedarf haben, zusafzliche Ange-
bote.

Die Betreuung eines demenzerkrankten
Menschen zu Hause bringt Angehérige
off an die Grenzen ihrer korperlichen
und seelischen Belastbarkeit. Fiir de-
menzerkrankte Menschen, die zu Hause
leben, bieten die Stadtischen Alten-
und Pflegezentren an mehreren Stand-
orten eigene Betreuungsangebote, die
die Angehdrigen stundenweise enfla-
sten. Die Erkrankten erfahren eine
Bereicherung ihres téglichen Lebens.
Dabei werden geschulte ehrenamtliche
DemenzhelferInnen eingesetzt. Im
Rahmen der Betreuung werden z.B.
Gedachtnisspiele, gemeinsames Singen,
Spaziergange und biografische Gespra-
che angeboten (siehe Seife 15).



Fiir pflegebediirftige Men-
schen, die in ihrem hausli-
chen Wohnumfeld voriiber-
gehend nicht betreut

werden konnen,

eftwa im Anschluss an eine Krankenhausbehandlung
oder wenn die/der pflegende Angehdrige nicht zur
Verfligung steht, bieten die Stadtischen Alten- und
Pflegezentren Kurzzeitpflege an.

In diesem Rahmen stehen folgende Leistungen zur
Verfligung:

eExaminierte Pflegekréfte rund um die Uhr
¢ Grund- und Behandlungspflege

e Forderung der vorhandenen Fahigkeiten und
Ressourcen im Rahmen der aktivierenden Pflege

eTeilnahme an den Angeboten der sozialen
Betreuung

o Samtliche Mahlzeiten, auch arztlich verordnete
Diaten

Verhinderungspflege ist auch
moglich fiir Personen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz
und Pflegestufe 0.
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Die professionelle
pflegerische
Versorgung wird
durch vielfaltige
Beschaftigungs-
angebote, soziale
Betreuung und
Beratung von
Angehdrigen

erganzt.

In den Stadtischen Alten- und Pflegezentren wird
ein abwechslungsreiches Veranstaltungsprogramm
angebofen, das auch Aktivitaten an den Wochen-
enden mit einschlieBt.

Fiir alle BewohnerInnen besteht die Méglichkeit,
ihren Alltag in der Pflegeeinrichtung mifzugestalfen,
ob bei den vielfaltigen Gruppenaktivitdten, der Mit-
arbeit im Heimbeirat, bei einem Kinoabend oder
efwas ruhiger im Garfen.

Soziale und kulturelle Angebote, vielfaltige Mdéglich-
keiten der Tagesgestaltung und gemeinsame Akfio-
nen machen das Leben anregend und abwechslungs-
reich. Gemeinsame Feiern und Kaffeenachmittage
sorgen fiir Unterhaltung. Bei den regelmaBig statt-
findenden Festen und Spaziergangen kommt man
zusammen und kann die Natur erleben. Mit den
hauseigenen Heimbussen werden Ausfliige durchge-
fihrt. Veranstaltungen wie Sommerfeste im Garten,
Diavortrage, Spielenachmittage und Filmvorfiihrun-
gen, Vortrage und Konzerte bieten Geselligkeit und
Abwechslung. Die Méglichkeiten der Teilhabe sind
vielfaltig.

Die Individualitat aller BewohnerInnen wird auch im
Hinblick auf die Religionsausiibung beriicksichtigt.
Als kommunale Einrichtungen sind die Stadfischen
Alten- und Pflegezentren zwar nicht konfessionell
ausgerichtet, gleichwohl finden regelmaBig Gottes-
dienste fiir Interessierte statt.



Alten- und Pflegezentren

Die Stadtischen
Alten- und

Pflegezentren

Sie 6ffnen sich mit ihren Angeboten den
Menschen im Stadtteil. Quarfiersnah wer-

verstehen sich als den Informations-, Beratungs- und Freizeit-

. angebotfe vom Seniorenmittagstisch bis
Teil des zum Singkreis oder Volkshochschulkurs

angeboten.

Gemeinwesens. Ein dichfes Netz von Kooperationen ver-

knlpft die Stadfischen Alten- und Pflege-
zentren mit der sozialen Infrastruktur fir
altere Menschen. Benachbarte Kindergéarten
besuchen regelmaBig die Einrichfungen, so
dass eine lebendige und generafioneniiber-
greifende Begegnung entsteht.

11



SPEISEN

TAGLICH FRISCH

ZUBEREITET

Essen und Trinken
haben fiir Menschen
in Alten- und
Pflegeheimen einen
besonders hohen

Stellenwert.

Das gemeinsame Essen regt zum gegen-
seifigen Ausfausch an und férdert die
Geselligkeit. Es bildet einen Ort und
Anker der Vertrautheit und vermittelt
Geborgenheit. -

In dem'h'aifé:igenen Kiichen der Stadfti-
schen Alten- und Pflegezentren wird
jeden Tag frisch gekocht. Dies sichert
eine hohe Qualitat und Vielfalt der Ange-
bote. Dabei wird auf eine altersgerechte,
gesunde und abwechslungsreiche Kost
geachtet.

Bei Bedarf werden besondere Kostformen
gereichtf. Auf Sonderwiinsche wird indivi-
duell eingegangen.

Je nach Gesundheitszustand oder
Befinden ist es moglich, die Mahlzeiten
im Speisesaal, im Aufenthaltsraum der
Wohnbereiche oder im eigenen Zimmer
einzunehmen.

Das Mahlzeitenangebot besteht aus
Friihstiick, Mittagessen, Nachmittags-
kaffee, Abendessen, Spat- und Zwischen-
mabhlzeiten. Verschiedene Getranke (Tee,
Kaffee, Mineralwasser, Safte efc.) stehen
in den Wohnbereichen zur Verfiigung.
Bei den kalten Mahlzeiten kann aus einer
Vielzahl an Speisen und Getranken aus-
gewahlt werden.

g 1a



Um die Qualitat aller Leistungen zu sichern und kontinuierlich zu

verbessern, sind betriebliche Qualitatsbeauftragte ernannt, die ein
umfassendes Qualitatsmanagement entwickeln und mit einem

Biindel von MaBnahmen umsetzen.

Engmaschige Kontrollen und Uberpriifungen den Dienstleistungen gesichert und weiterent-
der Pflegequalitat werden von internen und wickelf.

externen KisliE I EuRNRS Die hohe Kompetenz der Fachkréfte, kontinu-

Neue Erkenntnisse der Pflegewissenschaft wer- ierliche Qualifizierungen und die Unterstiifzung

den den MitarbeiterInnen durch kompetente der Pflegekrafte durch das betriebliche Quali-
Fort- und Weiterbildungsangebote vermittelt. tatsmanagementsystem spiegelf sich in den
Das Herzstiick unserer Qualitat sind die enga- EEiiEbanen Pfiegenoten des ,MDKE wie-
gierfen, hoch qualifizierten MitarbeiterInnen. der.

Unterstiitzt werden sie von ehrenamtlichen Mit ihrer anerkannt guften Pflege genieBen die
HelferInnen. Stadtischen Alten- und Pflegezentren in der

Offentlichkeit einen guten Ruf. Alle Mitarbei-
ferInnen fragen dazu bei, dass die Bewohner-
Innen fachgerecht gepflegt und betreut wer-
den, um in Geborgenheit leben zu konnen.

Auch die hauswirtschaftlichen Leistungen
werden durch eigenes Personal erbracht.
Dies sichert auch hier eine hohe Qualitat.

Mit der Ausbildung eigener Fachkrafte in Pflege
und Hauswirtschaft wird das Qualitdtsniveau in

Weitere Informationen:
Allgemeine Auskiinfte erhalten Sie unter der Tel. - Nr. 0511 / 168 - 42832
oder per E-Mail 57.3@Hannover-Stadt.de

Wir laden Sie auch gern zu einem unverbindlichen Besuch unserer Hauser
ein, am besten vereinbaren Sie dazu einen Termin.



IN X
it
LEBEN

PFLEGEZENTRUM
HERTA-MEYER-HAUS

Das Herta-Meyer- Es liegt in unmittelbarer Nahe zu den Herrenhduser
Garten, in Nachbarschaft zum Berggarten. Direkt
Haus im Stadtteil gegeniiber befindet sich eine Kleingarftenkolonie.

Das Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus ist ein lebendi-

Herrenhausen wurde ger Teil des Gemeinwesens in Herrenhausen. Ein
GroBteil der Bewohnerschaft stammt aus den umlie-

im Jahre 1998 genden Wohngebieten.

Das Herta-Meyer-Haus bietet hochqualifizierte Pflege
eroffnet und bietet  in einem attraktiven Rahmen mit moderner Ausstat-
tung. Durch die Wohngruppenarchitektur, die groBzii-
insgesamf gige Terrasse und den gepflegten Garten fiihlen sich
die BewohnerInnen schnell wie ,,Zuhause“.

78 Pflegeplatze, Der schéne Speisesaal, dessen groBe Fenster auf die
Terrasse blicken lassen, bietef eine Restaurantatmos-

unterteilt in drei  phare; die Speisen werden von der Kiiche am Tisch
serviert.

Wohnbereiche.

Pflegezentrum Herta-Meyer-Haus

BerggartenstraBBe 2

30419 Hannover - Herrenhausen
Tel: 0511 / 168 - 35304

E-Mail: Herta-Meyer-Haus@
Hannover-Stadt.de

Internet: www.Herta-Meyer-Haus.de

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie das Herta-Meyer-
Haus:

Stadtbahnlinien 4 und 5,
Haltestelle SchaumburgstraBe,
dann 5 Min. FuBweg.

14



Alten- und Pflegezentren

HEINEMANHOF
PFLEGEZENTRUM /
KOMPETEN, ZENTRUIVI
DEMENZ @

Der Heinemanhof liegt
im Stadtteil Kirchrode

im Siidosten

. Der Heinemanhof bietet im denkmalgeschiitzten u als '
Hannovers. In zwei Kulturerbe von nationaler Bedeutung anerkannten ,,van de Velde-

Gebaude* in groBziigigen Einzelzimmern

Gebauden werden .
« allgemeine Fachpflege

insgesamf  sowie besondere Pflegeangebote fiir

e Personen, die demenziell verandert sind
150 Pflegepla’rze (auch in geschlossener Unterbringung),

. o pflegebediirftige Menschen mit Mehrfachbehinderung.
angeboten, aufgeteilt in
Im gerontopsychiatrischen Bereich des ,,Seewald“- Gebaudes ist

eine eigene, geschiifzte Welt fir demenziell erkrankte Bewohner-
Innen enfstanden, die Freiheit und groBtmadglichen Schutz verbin-
det. Hier stehen 105 Pflegepldtze zur Verfligung. Die besonderen
Wohnmilieus enfsprechen der anderen Wirklichkeit von demenziell
erkrankten BewohnerInnen. Die Wohnbereiche vermitteln Sicher-
heit und Geborgenheit. Die Normalitat des Alltags steht im Mittel-
punkt des Befreuungsansatzes. Eine Aufnahme in diesen Bereich
Heinemanhof ist nur mit gerichtlicher Zustimmung maéglich.

Pflegezentrum / Kompetenzzentrum Demenz

sieben Wohnbereiche.

Ein Teil des eigenen Parkgeldndes ist als ,,Sinnesgarten‘ gestaltet,
Heinemanhof 1-2 der den besonderen Bediirfnissen demenziell erkrankter Menschen
30559 Hannover - Kirchrode enfgegenkommt. Rundwege, Sitz- und Ruhebereiche, geeignete
Tels 051 L/ 68 00 3020 Bepflanzung und vielfdltige Sinnesanreize wie z.B. Wasserspiele

E-Mail: Heinemanhof@Hannover-Stadt.de lad Aufenthalt und B I Frai .
Internet: www.Heinemanhof.de aden zu Autenthall Und BWESURCSINESIEICINCIE

Die Beratungs- und Betreuungsangebote des Heinemanhofs rich-
Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln fen sich auch an Menschen, _dle demenziell er!<rank‘r sind u_nd zu
erreichen Sie den Heinemanhof: Hause gepflegt werden, sowie deren Angehdrige. GroBziigige
Stadtbahnlinie 5, Haltestelle GroBer Hillen, Mul’rlfunk’rlon_sraume konnen fiir Selbsthilfe- und Angehérigen-
Stadtbahnlinie 6, Haltestelle BrabeckstraBe, gruppen sowie Beratungs- und Befreuungsangebote genufzt wer-

weiter mit den Buslinien 123 oder 124 den.

bis Haltestelle AngerstraBBe -
von dort 30 m bis zur StraBe Heinemanhof.
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SENIORENZENTRUM
WILLY-PLATZ-HEIM
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Seit seiner Eroffnung ist
das Willy-Platz-Heim
zu einem lebendigen
Bestandteil Bothfelds

geworden - viele seiner

Bewohnerlnnen kommen

aus diesem Stadtteil.

Das gewachsene Orfsbild, die Nahe zu Naherholungs-
gebieten sowie die gilinstige Verkehrsanbindung machen
Bothfeld zu einem beliebten Quartier fiir Jung und Alf.
Ganz in der Nahe des Willy-Platz-Heims befinden sich
viele Einkaufsmoglichkeiten, Apotheken und Arzte.

Das Willy-Platz-Heim bietet 95 BewohnerInnen ein neues
Zuhause - iiberwiegend in Einzelzimmern.

Die Ausstattung der Zimmer ist auf die pflegerischen An-
forderungen ausgerichtet und kann durch eigene Mdbel
und personliche Gegenstande erganzt werden. Die gemiit-
lichen Sitzecken und Aufenthaltsbereiche laden zum Ver-
weilen ein. Das Willy-Platz-Heim verfiigt auBerdem uber
einen liebevoll gestalteten Garten.

Fir demenziell erkrankte BewohnerInnen ist ein besonde-
res Betreuungsangebot in einer auf diese Erkrankung ab-
gestimmten Wohnatmosphare geschaffen worden. In ei-
nem {berschaubaren, milieuorientiert eingerichteten
Wohnbereich sorgen speziell ausgebildete Fachkrafte
dafiir, dass eine umsorgte, geschiitzte Welt fiir die
demenziell erkrankten BewohnerInnen entsteht.

Seniorenzentrum Willy-Platz-Heim

Im Heidkampe 20

30659 Hannover - Bothfeld

Tel: 0511 / 168 - 48416 / 48417

E-Mail: Willy-Platz-Heim@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Willy-Platz-Heim.de

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie das Willy-Platz-Heim:

Stadtbahnlinien 3 und 7,
Haltestelle In den Sieben Stiicken,
dann 5 Min. FuBweg.
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Alten- und Pflegezentren

ALTENZENTRUM
EICHENP
IN LANGE

in zentraler

in Langenhagen.“h

Altenzentrum Eichenpark
in Langenhagen

Stadtparkallee 16

30853 Langenhagen

Tel: 0511 / 168 - 37050

E-Mail: Eichenpark@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Altenzentrum-Eichenpark.de

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie den Eichenpark:

Stadtbahnlinie 1,

Haltestelle Langenhagen Zentrum,
weiter mit den

Buslinien 122, 470 oder 610

bis Haltestelle Stadtparkallee.

vl eB e @il
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P nscesamt 160 Pilegeplitze, dberm %:h —.
_ separatem Sanifdrbereich und Loggia. Z rfugﬁﬁg s‘re~r 2
K 2-Zimmer-Apartments, die sich besonders fiir Paare elgneﬂmj_

“ichenpark bietet neben der somatischen Fachpflege auch i3
Angebote fiir besondere Pflegebedarfe.

Das Altenzentrum Eichenpark hélt fiir demenziell erkrankte Bewohner-
Innen einen eigenen Wohnbereich vor, in dem mit gerichtlicher
Zustimmung eine geschlossene und damit besonders beschiitzte
Untferbringung maoglich ist. Dieser Bereich hat eigene Gartfen, die zu
einem Aufenthalt im Freien einladen. Speziell ausgebildete Fachkréfte
begegnen den BewohnerInnen mit Wertschatzung, einfihlendem
Verstehen und Akzeptanz. Die Normalitat des Alltags steht im
Mittelpunkt des Befreuungsansatzes. Die Wohnbereiche vermitteln
Sicherheit und Geborgenheit, so dass die demenziell erkrankten
BewohnerInnen in einer umsorgten und geschiitzten Welt leben.

Fiir Personen, die nach einem Krankenhausaufenthalt noch etwas Zeit
bendtigen, um wieder auf die ,,eigenen Beine* zu kommen, wird eine
Kombination von Kurzzeitpflege und Rehabilitation angeboten.

Die Palliativpflege wird durch Facharzte und den 6rtlichen Hospizverein
unferstiitzt.

Soziale und kulturelle Angebote, individuelle Moglichkeiten der
Tagesgestaltung und gemeinsame Aktionen und Feste machen das
Leben im Haus anregend und abwechslungsreich.
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MARGOT-ENGELKE-
ZENTRUM MIT
HAUSGE]
DEVRIGM

Das Margof-Engelke-Zentrum Es bieftet im Herzen der Siidstadt unter einem Dach
modernste Pflege, seniorengerechtes Wohnen sowie

wurde im Jahre 2007 Bera‘rungs-lBe‘rre_uungs-, Gesundheits- und Freizeit-
angebote fiir Senioren.

grundlegend erneuert  Der Pflegebereich bietet vier neugestaltete, erweiter-

te Wohngruppen mit insgesamt 63 Pflegepladtzen,
und erweitert. jeweils mit Wohn- und Esszimmer sowie angrenzen-

der Kiiche. In diesen offenen Wohnkiichen werden die
Mahlzeiten zubereitet und gemeinsam eingenommen.
Nach dem Prinzip der Hausgemeinschaften wird die
professionelle Pflege eines Heims mit der Gestfaltung
einer weiftestgehenden Alltagsnormalitat verbunden.

Das Margot-Engelke-Zentrum ist zudem ein Ort der
Begegnung. Fiir demenziell erkrankte Menschen gibt
es niedrigschwellige Befreuungsangebote in Vormit-
tags- oder Nachmittagsgruppen. Dieser offene
Bereich, ,,Forum* genannt, bietet groBziigige Mulfi-
funktionsraume fiir vielfdltige Betreuungs-, Freizeit-

18



und Gesundheitsaktivitaten, eine Kochschule sowie
eine Cafeteria. Ein Informations- und Beratungs-
bereich zum Thema Pflege rundet das 6ffentliche An-
gebot ab.

Das Margot-Engelke-Zenfrum biefet auBerdem 45
nach DIN 77800 — Betreutes Wohnen zertifizierte
1-Zimmer-Apartments mit Hausnofrufsystem. Sie
ermoglichen ein kostengiinstiges, selbststandiges
Leben in hduslicher Gemeinschaft mitten im Stadtteil.
Bei Eintreten von dauerhafter Pflegebediirftigkeit kann
in einen der Pflegebereiche gewechselt werden.

Das Margot-Engelke-Zenfrum vermiefet zudem senio-
rengerechtfe Wohnungen im Rats- und von-Soden-
Kloster, das in einer idyllischen Parkanlage in der Nahe
des Braunschweiger Platzes liegt. 18 individuell gestal-
tete und modern ausgestattete Wohnungen stehen
dort zur Verfiigung. Das Angebot wird durch verschie-
dene Grundleistungen des Betreuten Wohnens erganzt.

Hausgemeinschaften Devrientstralle

Mitten in der Siidstadt ist im Jahre 2006 ein einzigarti-
ges Pflegeheim entstanden. In einem neuerrichfeten
Wohn- und Geschéaftshaus werden auf vier Etagen ins-
gesamt 45 Personen nach dem Konzept der Hausge-
meinschaften gepflegt. In den Hausgemeinschaften
wird die professionelle Pflege eines Pflegeheims ver-
bunden mit dem Gefiihl, weiterhin in einer normalen
Wohnung zu leben. Der Tagesablauf wird gemeinsam
gestaltet. Angehorige sind zu jeder Zeit willkommen
und kdnnen sogar einen eigenen Hausschliissel erhal-
fen. Von auBen nicht zu sehen: Die Hausgemeinschaf-
ten verfligen Uber eine Terrasse, einen groBen Garfen
mit Baumbestand und einen Gartenteich.

Alten- und Pflegezentren

Margot-Engelke-Zenfrum

GeibelstraBe 90,

30173 Hannover - Sudstadt

Tel: 0511 / 168 - 30274

E-Mail: Margot-Engelke-Zentrum@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Margot-Engelke-Zentrum.de

Hausgemeinschaften DevrientsfraBBe

DevrientstraBe 3,

30173 Hannover - Siidstadt

Tel: 0511 / 168 - 30448

E-Mail: Margot-Engelke-Zentrum@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Hg-Devrientstrasse.de

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitfeln
erreichen Sie das Margot-Engelke-Zentrum:

Stadtbahnlinien 1, 2 und 8,

Haltestelle GeibelstraBe,

dann kurzer FuBweg zu den Hausgemeinschaften
DevrientstraBe und zum Margot-Engelke-Zentrum
in der GeibelstraBe 90.
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HAUSGEMEINSCHAFTEN

Im Jahr 2008 - zum 100.
Geburtstag des Namensgebers
Klaus Bahlsen - hat die
Landeshauptstadt Hannover mit
Unterstiitzung der Rut- und
Klaus-Bahlsen-Stiffung das

Klaus-Bahlsen-Haus eroffnet.

Klaus-Bahlsen-Haus

Klein-Buchholzer Kirchweg 11

30659 Hannover

Telefon: 0511 / 168 - 35500 / 35501

E-Mail: Klaus-Bahlsen-Haus@Hannover-Stadt.de
Internet: www.Klaus-Bahlsen-Haus.de

Mit offentlichen Verkehrsmitteln
erreichen Sie das Klaus-Bahlsen-Haus:

Stadtbahnlinie 9,
Haltestelle Bothfelder Kirchweg,
dann 3 Min. FuBweg.
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Das Klaus-Bahlsen-Haus bietet 49 Pflege-
platze in vier Hausgemeinschaften. Es liegt
in direkter Nahe zum Ortszentrum Bothfeld
mit vielfaltfigen Angeboten und Geschaften,
gleichzeitig aber auch ruhig und im Griinen
mif eigenem Garten am Rand eines Nah-
erholungsgebiets. Direkter Nachbar ist das
soziale und kulturelle Stadtfteilzentrum
,,Rohdenhof*.

Das Prinzip der Hausgemeinschaften ist
auf Lebens- und Pflegequalitdt sowie
Uberschaubarkeit und Individualitat
ausgerichtet.

Hochqualifizierte Pflege in einem attrakfti-
ven Rahmen mit modernster Ausstattung
und hohem Komfort ist das Kennzeichen
des Klaus-Bahlsen-Hauses.

Das gesamte Gebaude ist rollstuhlgerecht
und durch die Passivhausbauweise fiir
Allergiker besonders geeignet. Die Bewoh-
nerInnen wohnen in Einzelzimmern oder
Apartments; samtliche Zimmer verfligen
Uber eigene Toiletten und Duschen.

Modern und groBziigig gestaltete Innen-
und AuBenbereiche bieten Raum fiir Aus-
tausch und Geselligkeit.

So stehen den BewohnerInnen in den Win-
tergérfen eine kleine Bibliothek, ein Café,
ein seniorengerechter Fitnessraum und ein
Raum fiir Familienfeiern zur Verfiigung.
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