o Leichte Sprache

Was ist Zahn-Erosion?

Zahn-Erosion hat ahnliche Folgen
wie Karies.

Die Zahne werden zerstort.

Bei Karies sind dafur Bakterien
verantwortlich.

Bei Zahn-Erosion ist es Saure.

Die Saure kommt zum Beispiel aus
Lebensmitteln und Getranken wie
Frucht-Saften, Obst oder sauren
SuRigkeiten.

Was konnen Sie gegen
Zahn-Erosion tun?

Zerstorte Zahne konnen sich nicht
wieder von alleine reparieren.

Zahn-Erosion kdnnen Sie aber
vermeiden:

« Essen und trinken Sie nicht zu oft
am Tag Lebensmittel und Getranke
mit Saure.

- Essen Sie Obst und Salat zusammen
mit Milchprodukten zum Beispiel Obst

mit Quark oder Joghurt.
Oder Salat mit Joghurt-Dressing.

Denn Milchprodukte enthalten viel
Kalzium und das ist gut fUr die Zahne.

Trinken Sie lieber Wasser und wenig
Frucht-Safte.

Denn auch sie enthalten viel Saure.

Putzen Sie nach dem Essen lhre
Zahne.

Besonders fur Kinder und Jugendliche
ist das Zahneputzen nach dem Essen
wichtig.

Damit die Zahne gesund bleiben.

Lassen Sie sich auch von lhrem

Zahnarzt oder lhrer Zahnarztin beraten,
wie Sie lhre Zahne gut pflegen kdnnen.

Damit Sie keine Probleme durch
Zahn-Erosion bekommen.
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Gesundheit firs Leben

ZAHNEROSIONEN
URSACHEN UND VERMEIDUNG

Team Zahnarztlicher Dienst und Jugendzahnpflege
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ZAHNEROSION - WAS IST DAS?

Erosionen sind Zahnschaden, die durch den direkten
Kontakt eines sauberen Zahnes mit Sauren entstehen.
Die Sduren kdnnen Mineralien aus der Zahnoberflache
herausl6sen, wodurch Zahnsubstanz abgetragen wird
und Defekte auf der Zahnoberflache entstehen.

WIE ERKENNT MAN ZAHNEROSIONEN?

Man unterscheidet zwischen leichten und fortgeschrit-
tenen Erosionen.

Leichte Erosionen bleiben oft unbemerkt, da sie keine
Beschwerden verursachen. Sie werden haufig erst bei
den zahnarztlichen Kontrolluntersuchungen festge-
stellt.

Fortgeschrittene Erosionen fallen durch Glanzverlust
der Zdhne, Temperaturempfindlichkeiten und Ver-
farbungen auf. Im weiteren Verlauf kommt es zum
sichtbaren Verlust von Zahnsubstanz und somit zur
Veranderung der Zahnform. Der Kdrper baut diese ver-
lorengegangene Zahnhartsubstanz nicht wieder auf.

WIE ENTSTEHEN EROSIONEN?

Durch den UbermaBigen Genuss von:

« saurehaltigen Getranken
(z.B. Fruchtsafte, Softdrinks, Eistees,
isotonische Sportgetranke, Alkopops)

e sdurehaltigen Nahrungsmitteln
(z.B. Obst, saures GemUse, saure SuBigkeiten)

¢ Medikamenten (z.B. Vitamin C Praparate)

AuBerdem durch:

e Magen-Darm-Erkrankungen mit Ruckfluss von
Magensdure in die Mundhohle

 Haufiges Erbrechen z.B. Essbrechsucht (Bulimie)
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WIE KANN MAN ZAHNEROSIONEN VORBEUGEN?

Uberprifen Sie die Ess- und
Trinkgewohnheiten Ihrer Familie!

» Vermeiden Sie den Genuss saurehaltiger Getranke
und Lebensmittel in kurzen Abstdnden Uber den Tag
verteilt.

e Wasser ist der beste Durstloscher!

Mineralwasser ohne Geschmackszusatz ist unschadlich.

e Saure Lebensmittel, die viel Kalzium enthalten, sind
unbedenklich. Essen Sie deshalb Obst und Salat
zusammen mit Milchprodukten, z.B. Obst mit Quark
oder Joghurt, Salat mit Joghurtdressing.

Sollte man grundsatzlich nach sauren Speisen
mit dem Zdhneputzen warten?

Nein! Das Zéhneputzen ist ein wichtiger Bestandteil zur
Gesunderhaltung von Zahnen und Zahnfleisch. Wenn Sie
keine Erosionen haben, sollten Sie den Ublichen Mundhy-
gieneempfehlungen folgen. Besonders fir Kinder und
Jugendliche ist das Zahneputzen nach den Mahlzeiten zur
Kariesprophylaxe wichtig!

Lassen Sie sich in Hinblick auf spezielle Mundhy-
gienemaBnahmen in lhrer Zahnarztpraxis beraten.

Quelle: DGZMK 2012

Fur weitere Informationen und Beratung stehen wir Ihnen

gern zur Verfigung.

Ihr Team Zahnarztlicher Dienst und Jugendzahnpflege




