o Leichte Sprache

Karies durch die Nuckel-Flasche

SuRe oder saure Getranke aus der
Nuckel-Flasche oder Trink-Flasche
schadigen die Zahne von Kindern.

Zum Beispiel Limonade, Cola, Eis-
Tee, Tee mit Zucker, Frucht-Safte
und Vitamin-Safte.

Dazu sagt man auch:
Nuckel-Flaschen-Karies.

Wir empfehlen Ihnen deshalb:

. Geben Sie lhrem Kind Wasser oder

Tee ohne Zucker.

Fullen Sie keine siif’en oder
sauren Getranke in die Flasche.

. Lassen Sie lhr Kind nur zum

Trinken an der Flasche nuckeln.

Die Flasche ist nicht geeignet zum
Dauer-Nuckeln.

« Gewohnen Sie Ihr Kind frihzeitig

an das Trinken aus einer normalen
Tasse oder einem Becher.

Etwa ab dem 1. Geburtstag.

- Putzen Sie taglich die Zahne |hres

Kindes. Damit sollten Sie anfangen,
sobald der erste Zahn da ist.

. Lassen Sie die Zahne |lhres Kindes

frihzeitig und regelmafdig von einer
Zahnarztin oder einem Zahnarzt
kontrollieren.
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NUCKELFLASCHENKARIES

Team Zahnarztlicher Dienst und Jugendzahnpflege

Region Hannover




Es handelt sich dabei um eine Sonderform der Karies,
die durch das Trinken zucker- und sdurehaltiger Getranke
aus Nuckelflaschen bzw. Trinkhilfen verursacht wird.

Diese Kariesform kann schon bei sehr kleinen Kindern
auftreten. Sie beginnt an den oberen Schneidezah-
nen, da diese beim Trinken aus Nuckelflaschen oder
Trinkhilfen standig umspult werden. Spater konnen die
Zahnschaden auch auf andere Zahne Gbergreifen und
schlieBlich das ganze kindliche Gebiss zerstoren.

Zu den zucker- und saurehaltigen Getranken zahlen u. a.;
Limonaden, Cola-Getrdnke, Eistees, gesiBte Tees,
Fruchtséfte, Fruchtschorlen, Vitaminsafte etc..

Zahnschmerzen

Probleme beim AbbeiBen und Kauen

Zerstorung der Milchzéhne

Schwierigkeiten beim Sprechen (-lernen)
Behandlung oft nur in Narkose moglich

evtl. Notwendigkeit einer spateren kieferorthopa-
dischen Behandlung (bedingt durch vorzeitigen
Milchzahnverlust)

verstdrkte Bakterienbesiedlung in der Mundhohle

erhohtes Kariesrisiko im bleibenden Gebiss

Beeintrdachtigung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes

Auch Honig, Fruchtzucker und Traubenzucker
sind - wie Haushaltszucker - zahnschadigend.

Fillen Sie keine zucker- oder saurehaltigen Ge-
tranke in die Trink-/Nuckelflasche. Als Durstloscher
eignen sich Wasser oder ungesuBte Tees.

Uberlassen Sie Inrem Kind die Flasche nicht zum
Dauernuckeln.

Gewdhnen Sie ihr Kind frihzeitig an das Trinken aus
einer normalen Tasse bzw. Becher (ca. ab dem
1. Geburtstag).

Putzen Sie tdglich die Zahne ihres Kindes — vom
ersten Zahn an.

Lassen Sie die Zahne lhres Kindes frihzeitig durch
den Zahnarzt kontrollieren.

dieses Faltblatt soll hnen mit den entsprechenden Emp-
fehlungen dabei helfen, die Zdhne lhres Kindes gesund zu
erhalten.

Fir weitere Informationen und Beratung stehen wir [hnen
gern zur Verfigung.

Ihr Team Zahnarztlicher Dienst und Jugendzahnpflege




