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4| Wer hat dieses

Heft geschrieben?
Wir leben in Hannover und
treffen uns in einer Selbst- C

hilfegruppe der Volkshochschule Hannover.
Hier arbeiten Manner und Frauen,

Jiingere und Altere, mit verschiedenen
Behinderungen oder ohne Behinderung
zusammen. Unseren Gasten mdchten wir
Tipps zu Ausfliigen in der Stadt geben.
Manches ist barrierefrei und Vieles zuganglich.

Rollstuhl-Tipp

Hilfen fiir Menschen,
die schlecht horen

Fahrstuhl

Spar-Tipp: oft freier Eintritt
fir Begleitpersonen

die schlecht sehen

Nitzliche Tipps flir Menschen |5
mit verschiedenen Behinderungen

Toiletten fiir Alle - fiir uns
Ortlichkeiten, in denen es fiir
RollstuhlfahrerInnen und fiir alle
anderen Toiletten gibt.
Manchmal braucht man einen
Euro-Schliissel, mit dem man Toiletten
fur Rollstuhlfahrer in ganz Europa
aufschlieBen kann. Den Schliissel
erhalten RollstuhlfahrerInnen

gegen eine geringe Gebihr

bei einem der
Blirgeramter. ‘

Hilfen fiir Menschen,

Hochbahnsteig

Haltestelle

Restaurant-Café-Kneipe
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l"” Auf dem Bahnhofsvorplatz finden Sie
; ) V links die Tourist Information.

7748 |

Van B LuisenstraBBe

6|Bahnhof und Umgebung
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und rechts die neue Ernst-August-
Galerie mit vielen Geschéften.

Der hintere Ausgang des Bahnhofs
offnet sich zum Raschplatz mit
Szenekneipen, Discos und Kinos -

Bhnhof
Treffpunkt ,,Unterm Schwanz‘:

Das Ernst-August-Reiterstandbild auf dem
schonen, neu gestalteten Platz vor dem Haupt-
bahnhof ist der traditionelle Treffpunkt fiir
Hannoveraner. Kurz hinter dem rechten Eingang,
auf den eine Leitlinie fir Blinde zufiihrt, befindet
sich an der Seite vom Servicepoint ein

Relief - Lageplan, der Menschen mit

Sehschidigungen einen Uberblick gibt.

Am Treppengelander zu den Gleisen
gibt es Kennzeichnungen in Punktschrift.

meist ebenerdig, tfeilweise barrierefrei.

Unter dem Bahnhof

Die Ladenzeile bei den Zugangen zu den Gleisen
ist praktisch, weil sie auch an Wochenenden
oder spat abends gedffnet ist.

Neben der Treppe zu Gleis 10
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Unseren wochentlichen Treffpunkt, den Unterirdisch gelangt man vom Bahnhof
Pavillon erreicht man, indem man durch die Niki-de-Saint-Phalle-
oberirdisch geradeaus weiter in Richtung Promenade zum Kropcke. Beim Bau
Lister Meile (FuBgéngerzone) spaziert. wurde an Barrierefreiheit gedacht:

Es handelt sich um ein ehemaliges Kaufhaus- Die Unterseiten der Treppen wurden durch
Provisorium, das von einer Birgerinitiative, Konstruktionen geschiitzt, damit Blinde
einer Bilicherei, dem Café Mezzo, der VHS und passieren kdnnen, ohne sich den Kopf
dem Workshop fiir Veranstaltungen, Konzerte zu verlefzen.

und Kurse genutzt wird. N|k| de Saint-Phalle-Promenade

Im Pavillon, auch am Wochenende
oder spat abends offen.

Vier Fahrstiihle stellen eine
Verbindung zur FuBgangerzone mif
vielen Geschéaften und groB3en
Kaufhdusern her: Im Bahnhof, im
Kaufhof und davor sowie am Kropke.

GroBe Kaufhauser und
unter dem Kropcke

Pavillon
Leider sind nicht alle Cafés in der

Umgebung stufenlos zu erreichen.
Mehrere Behinderten-Parkplatze
sowie die gute Erreichbarkeit mit OPNV
erleichtern den Besuch von Veranstaltungen.

C+A verfiigt liber eine
spezielle Umkleidekabine
in der oberen Etage.
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Die Stadtmitte ist der
Krépcke, ein Platz mit der
gleichnamigen Uhr -

auch ein stadtbekannter
Treffpunkt.

Promenaden -
Ebene/ Fahrstuhl
zur U-Bahn

Von dort blickt man in die
GeorgstraBe mit dem
Opernhaus und zum
Aegidientorplatz.

| Al’re Rathaus
Geradeaus vom Kropcke durch

die FuBgangerzone liber die
KarmarschstraBBe erreicht man das
Alte Rathaus und gegeniiber

die Markthalle.

Hier kann man giinstig international

speisen - allerdings tUberwiegend

an Stehtischen.

(Fahrstuhl zur U-Bahn im Bau)
I\I!ark’rhalle _

N ()5

Nord-LB

Hier findet man das Theater am
Aegi und den Neubau der Nord LB.
Die Gastronomie in der Umgebung

hat teilweise keine Eingangsstufen.
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[:L Auf dem Marktplatz finden wochentliche
i Okomaérkte, Veranstaltungen sowie der
traditionelle Weihnachtsmarkt statt.

Auf dem Marktplatz

RollstuhlfahrerInnen: *

I
= Vom Alten Rathaus
Vel sldserner Aufzug/Toilette ;(;{f

Durch die Kramerstra3e spaziert

N kommt man zur Marktkirche man zum Historischen Museum V
%} mit ithrem 100 Meter hohen Turm am Holzmarkt «i)‘
= ) und in die Alfstadt. ' oz
G G
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Von hier aus sieht man in der LeinstraBe
den Niedersachsischen Landtag,
das ehemalige ,,Leineschloss‘.

Geradaus am Beginenturm vorbei, einem Teil
der historischen Stadtmauer, kommt man zum
Hohen Ufer. Hier an der Leine findet jeden
Samstag der leider nicht vollstandig zugdng-
liche Flohmarkt statt. Am gegeniiberliegenden
Ufer stehen die Nanas - die weltbekannten

Plastiken von Niki de Saint Phalle.

Entspannen im Griinen |15
Der hannoversche Stadtwald
- die Eilenriede - ist die groBte Griinflache.
Hier gibt es zirka 130 Kilometer asphalfierte
und nattrliche Rad - und FuBwege. 7~
Am stidwestlichen Rand liegt der
Zoo, in dem man im Rolli wie alle >
anderen Besucher auch eine Boots-
fahrt unternehmen kann - auf dem

Sambesi vorbei an der Tierwelf
Afrikas.

Linie 11, Zoo
oder Bus Linie 128/134

Das Gasthaus Meyer ist abends auch
ohne Zoo-Eintritt zuganglich.

FIuBfahr au_f dem Sambesi
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Stadtpark und HCC

In der Néhe befindet sich die
Stadthalle mit dem Congress-
Centrum (HCC). Hier finden viele
kleinere Messen und Tagungen in
barrierefreien Rdumen statt.

Der Stadtpark mit dem Rosen-
garten beginnt unmittelbar dahinter.
(Hochbahnsteig Zoo nutzen, Linie 11)

In der anderen Richtung kommt man
zum Freizeitheim Lister Turm mit
vielen inferessanfen Angeboten. Dort
gibt es auch einen Biergarten und ein
Restaurant. Hier kénnen Sie im
Sommer sehr gut drauB3en sitzen.

Entspannen im Griinen |17

U-Bahn Linie 3 + 7

Lister Platz
Waldstation Eilenriede

&8 W M Die Waldstation
. ML Eilenriede:

Wer sie erlebt hat,
o sieht den Wald mit
=4 anderen Augen. Das
neueste Projekt ist ein
30 Meter hoher Turm.
Beim Aufstieg entdecken Sie die
verschiedenen Lebensrdume der
Waldbewohner.
Fiir RollstuhlfahrerInnen ist
am Boden eine Kamera installiert.

Spannhagengarten
g
-

j
Linie 3 + 7, dann: .

Bus Linie 137, Stadtfelddamm  “~uir 4\
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Im sidlichen Teil der Eilenriede finden Sie

den Herman-Lons-Park mit Annateich

und Kleefelder Bad, einem Freibad mit Zugang
zum Schwimmerbecken flir Kérperbehinderte.

’ Linie 4, Nackenberg + Linie 5, Annastift
—a

Am oder im Park liegen
« das Annastift, eine groBe Einrichtung
fir Menschen mit Kérperbehinderung,
mit Krankenhaus und einer Cafeteria.
 Das Geldnde des Blindenverbandes
Niedersachsen mit einer Gaststatte.
e Auch die ebenerdigen Gaststatten
,,Alte Mihle* und ,,Bei Anna“
kdnnen wir empfehlen.

,,Bei Anna‘“

I R Z =T F L YR b
LIRS o £ AP
) s AR P
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Vom Hermann-Lons-Park aus erreicht man
auch den Tiergarten in Kirchrode, in dem
beim Spaziergang Rot- und Damwild in freier
Wildbahn, sowie Wildschweine in

groBen Freigehegen zu beobachten

sind.

Im Queens-Hoftel

Linie 5, Tiergarten

Mit Elektro-Rollstuhl:

Linie 4, Nackenberg

dann Linie 124, GroBer Hillen

- A

Tiergarten




20| Enfspannen im Griinen Enfspannen im Griinen |21

Direkt von der Eilenriede (Stdufer) oder aus FuBballfans kommen vom Nordufer in

der Innenstadt (Nordufer), ndhe Aegidien- wenigen Minuten zu FuB zur AWD Arena.
torplatz, kommt man an den Maschsee. Linie 3.7. Stadionbriicke

Bei schonem Wetter ist hier alles, was Rader Bus Lin’ie’ 100/200,

hat, unterwegs, um die etwa finf Kilometer Stadion-Bad

lange Runde zu drehen.
Wer ausruhen moéchte oder schlecht zu Ful3
ist, kann den See mit dem Schiff umrunden.
Es gibt finf Anleger. Fiir Rollstuhlfahrer ist
das Nordufer zu empfehlen.

Im Sommer kann man bei vielen Events etwas
erleben, z.B. Bootsrennen oder Maschseefest.
Wenn moglich, 1adt der See im Winter zum
Schlittschuhelaufen ein.

Altenbekener Damm,
Restaurants, Museen

AWD-Stadion

Mit Platzen fir alle. Auch Horplatze
fir blinde FuBballfans.

Maschsee
Linie 1,2,8 Aegi, Dohrener Turm
Linie 3,7 Stadionbriicke,

sowie Bus Linie 100/200

- A
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Kultur- oder naturwissenschaftlich
Interessierte besuchen nach persoénlicher
Vorliebe das Sprengel Museum Hannover,
das Landesmuseum oder das

Museum August Kestner.
"W : &

[ = | 1% ne
I-H . |

e || s .
Sprengel Museum Hannover

T T
it ¥i e T

Maschpark und Neues Rathaus

Gleich daneben liegt der Maschpark
mit dem Neuen Rathaus, auf dessen Turm
man mit einem Schragaufzug fahrt.

Landesmuseum Die Aussichtplattform erreicht man nur Gber
Museum Augus’r Kestner

Treppen, daher missen RollifahrerInnen auf
den Blick tiber Hannover aus 100 m Héhe
verzichten.

Rechts neben dem Haupt-Eingang

auf verschiedenen Etagen

Fuhrungenfur Gehorlose oder Blinde
auf Anfrage: Fax: 16846530
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Eine Alternative sind fiir uns die Modelle zur e -t ~
- - - =1, B ;.?..f _.:ﬁ._.h.--_-i-._.l-F!r.[ __!I}‘. b s e L AT \\\_‘ i
Stadtentwicklung in der groBen Eingangs- s -.!"_"_{;T_—_:}, : e,
. . i . e : ) :
halle. Sie zeigen Hannover im Mittelalter, = 45 :

e——1 ‘3
vor und nach dem Krieg und heute.

Rathausfiihrungen zum Beispiel auch fir
Gehorlose bieten die Moglichkeit,
besondere Ecken zu erforschen.
Info: Tel/Fax 168 4 97 31

Der GroB3e Garten
Ein Muss sind die Herrenhauser Garten,
in denen es sich nicht nur bummeln l&sst.
Im Sommer finden im GroBBen Garten,
dem koniglichen Schlosspark, Veranstal-
tfungen wie das Kleine Fest, der

Feuerwerkswettbewerb und Theater-
auffihrungen statt. Neu ist die
Niki-de-Saint-Phalle-Grotte.

AuBenrampe zur Terrasse Vor dem Eingang
des Restaurants ,,Gartensaal und in den Garten!
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Geht man zwischen den Orangerie -
Gebauden durch, finden Blinde einen Relief-
Lageplan, der die historische Komposition
der Gartenanlage erfastbar macht.

Tastplan
Der Berggarten und das Sea-Life, ein
Aquarium mift Regenwaldhaus, liegen

gegeniber des GroBen Gartens auf der

anderen Seite der Herrenhduser StraBe.
Sea-Life

— SEAUFE — =

=F

Entspannen im Griinen |27

Die zwei Kilometer lange Herrenhauser
Allee verbindet mitten durch den Georgen-
garten Stadt und Herrenhduser Garten mit-
einander. Wer Wege nicht scheut oder mit
dem Pkw unterwegs ist, sollte das Wilhelm-
Busch-Museum besuchen. Hier gibt es
Originalzeichnungen von Wilhelm Busch

und wechselnde Comic- oder Satire-
ausstellungen. Unterwegs besteht
immer wieder die Moglichkeit in
Biergdrten, Cafés oder Bistros
einzukehren.
Wilhelm-Busch-Museum

Besonders erwahnenswert sind idyllische

Kleingartenlokale in anliegenden Kolonien
und eine barrierefreie Gaststatte im GroBen
Garten.

An der Herrenhduser Allee liegt die
Universitat, erbaut als Schloss der Welfen.
Dort kann man z. B. in der Mensa essen.
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Hannover hat viele unterschiedliche Ahnlich verhélt es sich im fritheren Arbeiter-
Stadtteile, in denen es sich sehr gut leben viertel Linden. Dort gibt es die Ergebnisse
lasst. Dafiir konnen hier nur zwei Beispiele sehenswerfer Sanierungsprojekfe zu erleben,
aufgezahlt werden. die auch das Zuhause vieler Nationalitaten
Beide sind mit der Buslinie 100 und 200 oder alternativer Lebensformen geworden

erreichbar — sie umrundet den Stadtkern. sind.
' Bedingt durch das Alter der Bausubstanz

steht man vor der einen oder anderen
Uberraschung beziiglich der Zugénglichkeit.
Es gibt jedoch viele hilfsbereite Mitmenschen.
Erwdhnenswert finden wir die Limmerstra3e
zum Einkaufen oder Essen gehen, das Apollo
Kino (freier Eintritt fiir
RollstuhlfahrerInnen) und
das Faust Gelande, eine
ehemalige Bettfedern-
fabrik, mit Konzerten

u. a. Dort entdeckten wir
das Café Neft, das
) inzwischen sogar
eine Rampe

4! am Eingang

Christuskirche U-Bahn-Station

In der Nordstadt mit der
Universitat leben viele Studenten, was
die Kneipen- und Stadtteilkultur

gepragt hat. —
Linie 6 Christuskirche, Bus 100 + 200 Eingang zum Faust-Geldnde

* geschaffen hat.
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Cityring
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