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Uber den Sport zum fairen Miteinander

Ein neues Angebot begeistert Kinder und Jugendliche — ganz nebenbei werden Sozialkompetenzen gestarkt

Es geht hitzig zu auf dem Bolzplatz am Jugend-
zentrum: Um jeden Ball wird gekampft. Plétzlich
geraten zwei Spieler aneinander, die Situation
droht zu entgleiten. Die 15-jdhrige Ada sieht das.
,,Bleibt ruhig, sprecht miteinander*, sagt sie. Die
beiden Jungs tauschen sich kurz aus, dann gibt’s
Shake-Hands und das Spiel kann fortgesetzt
werden.

Bei allem sportlichen Ehrgeiz: Was vor allem zahlt
beim Streetsport ist das Miteinander. Jede Woche
dienstags kommen einige Kinder und Jugendliche
auf dem Bolzplatz am Jugendzentrum Oberricklin-
gen zusammen. Das Angebot wird von Ubungslei-
ter*innen des Afrikanischen Sportvereins (ASV)
befreut. Sie greifen aber nur selten ein, vielmehr
sprechen sich die Teilnehmer*innen untereinander
an, teilen Mannschaften selbst ein und achten dar-
auf, dass die Regeln eingehalten werden.

Angebot hat sich schnell herumgesprochen

Waéhrend sich die Spieler*innen auf dem Bolzplatz
austoben, chillen andere Teilnehmende am Rand
zur Rap-Musik aus dem Lautsprecher oder probie-
ren das Kampfsportangebot aus. Ein Ubungsleifer
vermittelt Techniken. Puya Abdolmohammadi, Pro-
jektkoordinator beim ASV freut sich {ber die
Begeisterung, mit der alle bei der Sache sind. ,,Mit
Kampfsport und mit FuBball erreicht man die meis-
ten Kinder und Jugendlichen*, sagt er. Das Angebot
hat sich schnell herumgesprochen im Stadtteil:

Das ist der ASV

Der Afrikanische Sportverein (ASV) im
Stadtbezirk Vahrenwald-List wurde 2020
gegriindet. Den Mitgliedern geht es nicht
nur um Sport. Ihnen liegen insbesondere
der Austausch, die Integration und der
Abbau von Vorurteilen am Herz. Neben
einer FuBballsparte gibt es ein Streetsport-
Projekt, das insbesondere Kinder und
Jugendliche anspricht, die unter schwieri-
gen sozialen und 6konomischen Bedingun-
gen aufwachsen. Ein wichtiges Anliegen ist
die Gewaltpravention. Auch in mehreren
Grundschulen ist der Verein mit einem
Angebot prasent.

Fair geht vor: Auch beim Boxen wird auf die Einhaltung von Regeln geachtet.

Inzwischen kommen im Schnitt 20 Kinder und
Jugendliche. Die Teilnahme ist kostenlos und nicht
verpflichtend.

Die lockere Atmosphare hat auch Ada angespro-
chen: ,Hier ist es immer mega. Ich freue mich auf
jeden Dienstag. Wir halten zusammen und lernen so
nebenbei einiges*, sagt sie. Sie hat inzwischen Ver-
antwortung (ibertragen bekommen und kiimmert
sich um die jiingeren Teilnehmenden. Die Mitarbei-
tenden des ASV sind fiir sie wichtige Ansprechpart-
ner*innen: ,,Die helfen uns bei allem, auch wenn ich
zum Beispiel Probleme im Praktikum habe.*

Mitarbeitende sprechen Sprache der StraBe

Ganz wichtig sei es, ein Vertrauensverhaltnis aufzu-
bauen, betont Puya AbdoiImohammadi. ,,Dabei hilft
uns, dass wir einen Migrationshintergrund haben
und die Sprache der StraBe sprechen. Was wir
sagen, bedeufet den Kindern und Jugendlichen
viel.“ Die Ubungsleiter*innen und Padagog*innen
des ASV sind selbst in sozialen Brennpunkten auf-
gewachsen und kdénnen sich besonders gut in die
Situation der Teilnehmer*innen einfiihlen.

Viele Kinder und Jugendliche haben in der
Schule Schwierigkeiten. Deshalb wird mit dem Bil-
dungsladen in der TillystraBe 2 zusammengearbei-
tet. ,,Wir gehen da auch gemeinsam hin“, sagt Puya
Abdolmohammadi. Wenn es Streit untereinander
gibt, suchen die Ubungsleiter*innen das Gespréch

(Fotos: Hoff)

mit den Beteiligten und weisen bei Bedarf auch auf
ein moégliches Fehlverhalten hin.

Der 16-jéhrige Ridvan kommt vor allem hierher,
um SpaB zu haben. FuBball im Verein zu spielen,
kommt fiir ihn nicht infrage: ,,Ich interessiere mich
mehr fiir StraBenfuBball und méchte hier noch viel
lernen.“ Alle seien sehr mofiviert und die Stimmung
sei gut, sagt er. Nur mit dem Spielort ist er nicht
zufrieden: Im Sommer sei es hier meist heif und
staubig. Wenn es regne, flieBe das Wasser nicht ab
und werde der Platz schnell matschig, bedauert er.
Wie andere Teilnehmende wiinscht er sich einen
neuen Belag oder einen anderen Spielort.

Ubersetzungen ins Tiirkische und Arabische stehen auf
Seife 2.

FuBball ist bei fast allen Teilnehmenden beliebt.

Hannover
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Aus dem Inhalt:

Neues Selbsthewusstsein:

In einem Kurs des Vereins Wehr Dich! lernen die Teil-
nehmenden, wie sie sich in Gefahrensituationen ver-
halten kénnen. Die praktischen Ubungen stirken
zudem das Zutrauen in eigene Fahigkeiten. Seite 2

Neue Daten:

Das Queren der WallensteinstraBe soll fiir FuBgan-
ger*innen und Radfahrer*innen verbessert wer-
den. Um mogliche Auswirkungen auf Verkehrs-
strome abschétzen zu kénnen, wurden Verkehrs-
zéhlungen vorgenomen. Seite 4

Neue Ubungsstrecke:

Auf dem Schulhof der Peter-Ustinov-Schule soll ein
Fahrradparcours fiir Schulkinder und Erwachsene
entstehen. Die Planungen und Vorbereitungen lau-

Seite 5

fen auf Hochtouren.

rdl

Neuer Stadtteil:

Christin Goste arbeitet seif einiger Zeit im Wel-
come-Treff. Den Stadfteil Oberricklingen hat sie
iber ihren Job kennen- und schatzengelernt. Neue
Folge aus unserer Serie ,,Mein Kiez". Seite 6
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Calismalar dzguveni artirir

Tiirkisch

Dondsiim bolgesinde yagsayan kadinlar, gocuklar ve gencler hedef gruptur

Her hafta sali giinii ortalama 20 ¢ocuk ve geng,
Oberricklingen Genglik Merkezi'ndeki Bolzplatz'ta
sokak sporu icin bulusmaktadir. Faaliyetlere, Afrika
Spor Kuliibli (ASV) idman 68retmeni rehberlik
yapmaktadir. Katilim, iicretsiz ve 6nkosulsuzdur.
Futbol disinda ddviis sporu da 6grefilmektedir.
Atmosfer oldukga rahat ve katilimcilar arasindaki
dayanisma biiyik.

ASV calisanlari, cocuklar ve gencler igin 6nemli
irtibat yetkilileridir. “Onlarla giiven iligkisi fesis
edildi”, diye bildiriyor ASV’deki proje koordinatdri
Puya Abdolmohammadi. “Bunda, gdc¢ kdkenli
olmamizin ve sokak dilini konugmamizin faydasini
goriiyoruz”. ASV’nin idman 6gretmeni ve pedagogu
sosyal agidan sorunlu yerlerde biyiimis kisilerdir
ve kafiimcilarin yasadiklar durumu cok iyi anlaya-
bilmektedir.

Bircok cocugun ve gencin okulda sorunlari var.
0 nedenle Tillystrasse 2’deki egitim merkeziyle
isbirligi yapiimaktadir. “Biz oraya birlikte de gidiyo-
ruz”, diyor Puya Abdolmohammadi. Aralarinda
kavga cikhig zaman idman dgretmenleri,
katiimcilarla ~ konugsmaya  calismakta  ve
gerektiginde olasi yanls davraniglara dikkat gek-
mektedir.

Déniisiim  bdlgesindeki diger bir hizmet,
kadinlara yonelikfir: Genglik Merkezi Oberricklin-
gen’'deki kursta kadinlar kendilerini savunmayi
O0grenmektedir. Ayrica Ozglivenleri artmaktfadir.

“Ruhun giiclenmesini fiziksel aligtirmalar ile
birlestiriyoruz”, diye acikhyor Pilco-Martinez, ken-
disi ,,Wehr dich!“ (“Kendini savun’!) adli Hannoverli
Dernegin bagkanidir ve kurslari da kendisi
gerceklestirmektedir. Refleksleri gelistiren ve kas
sistemini giiclendiren aligtirmalar, kendi viicut his-
sini geligtirir, diyor eski performans sporcusu:
“Formda olan kisi kendisini daha iyi hisseder.”

Kadinlar i¢in tehdit olusturucu durumlar,
korkulari ve kendi giiclii yonleri hakkinda konugma
saatleri diizenlenmektedir. Bircogunun ilgeye son-
radan gog ettigi cok sayida katilimci, Kuzey-Dogu
Oberricklingen déniisiim bélgesinde ikamet efmek-
tedir. Kendileri gesitli kiiltlir cevrelerinden gelmekte
ve farkl dilleri konugsmaktadir. “‘Bircok kadinin evde
isi oldukca zor. Co8u evde pek deger gdrmemekte-
dir”, diye acikliyor Mauro Pilco-Martinez.

Kendini savunmaya yoénelik ilk kurs gegen yil
gerceklestirilmigtir. Talep oldukca fazla olunca
sonbahar icin devami organize edilmigtir. Kadinlar
igin katihm {cretsizdir. Ilk kurs ozellikle annelere
yoneliktir. O nedenle de cocuklarin anaokulunda
veya okulda oldugu sabah saatlerinde
gerceklestirilmigtir. Devam kursu daha ileri yagtaki
kadinlara hitap etmektedir. Bazi katihmcilar iki kez
katilmighir. Hannover Eyalet Bagkenti'nin projesi,
Sosyal Hizmetler Dairesi tarafindan finanse edil-
mektedir.

Ubungen stérken vor allem das Selbstbewusstsein

Das Angebot des Vereins ,,Wehr dich!* richtet sich an Frauen, die im Sanierungsgebiet leben

Abgewehrt: Der Schiag trifft auf den Ellbogen und nicht ins Gesicht. In verschiedenen Ubungen lernten die Frauen, sich vor gewaltsamen Ubergriffen zu schiitzen. (Fotos: Hoff)

Bevor die Hand die Frau im Gesicht frifft,
reilt sie den Ellbogen nach oben. Auf diese
Weise kann sie den Schlag abwehren. Die
Teilnehmerinnen am Selbstverteidigungs-
kurs im Jugendzentrum Oberricklingen
iiben, wie sie sich in verschiedenen Gefahr-
sitfuationen schiitzen. Aber das Trainieren
von Verteidigungstechniken ist nur ein
Inhalt des Kurses. ,,Wir verbinden die kor-
perlichen Ubungen mit der Starkung des
Geistes*, erklart Mauro Pilco-Martinez,
Vorsitzender des hannoverschen Vereins
»Wehr dich!*

Mit den Frauen wird deshalb (iber bedrohliche
Situation, ihre /'-\ngsfe, aber auch iiber eigene Stér-
ken gesprochen. Die meisten Teilnehmerinnen
wohnen im Sanierungsgebiet Oberricklingen Nord-
Ost, viele von ihnen sind zugewandert. Sie stam-
men aus verschiedenen Kulturkreisen und spre-
chen unterschiedliche Sprachen. ,Viele Frauen
haben es zuhause nicht einfach. Sie erfahren oft
wenig Wertschatzung®, erklart Mauro Pilco-Marti-
nez. Deshalb werde stark daran gearbeitet, das
Selbstbewusstsein aufzubauen. Ubungen, die die
Reflexe fordern und die Muskulatur kréaftigen, ver-
besserten das eigene Kérpergefiihl, sagt der ehe-

malige Leistungssportler: ,,Wer fit ist, fiihlt sich
einfach besser.*

Einen ersten Kurs zur Selbstverteidigung hatte es
bereifs im vergangenen Jahr gegeben. Die Nach-
frage war groB, deshalb wurde fiir den Herbst eine
Fortsetzung organisiert. Die Teilnahme ist fiir die
Frauen kostenlos. Der erste Kurs richtete sich vor
allem an Mitter. Deshalb fand er vormittags statt,
wenn die Kinder in der Kita oder in der Schule waren.
Der Folgekurs spricht auch altere Frauen an. Einige
Teilnehmerinnen sind zum zweiten Mal dabei. Finan-
ziert wird das Projekt von der Landeshauptstadt
Hannover durch Mittel des Sozialdezernats. B

Das ist
,Wehr dich!*

Den Verein haben aktive Sportler*innen
gegriindef. Viele von ihnen studieren Psy-
chologie oder haben das Studium bereits
abgeschlossen. Sie bieten in erster Linie
Préventionstrainings und Kurse zur Vorbeu-
gung gegen Mobbing an. Die Angebote
richten sich vor allem an Gefliichtete und
zugewanderte Menschen. Kurse finden
regelmaBig in Schulen, aber auch in ande-
ren Einrichtungen statt.
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,unsicherheiten nehmen und Hilfen anbieten

Gesprach mit Quartiersmanagerin Annette Diekmann-Bartels iber Angebote zur Selbstbehauptung im Stadtteil

Frau Dieckmann-Bartels, im Sanierungsgebiet

bieten die Vereine ,,Wehr dich!* und der Afrikanische
Sportverein (ASV) im Auftrag der Landeshauptstadt
Hannover Trainings an, die sich speziell an Kinder
und Jugendliche sowie Frauen richten. Warum

kam es zu dieser Initiative?

Annette Dieckmann-Bartels:

Wir haben von vielen Frauen erfahren, dass sie sich
unsicher und bedroht fiihlen — sowohl im hausli-
chen Umfeld als auch auf der StraBe. Ein Training

Weitere Praven-
fionsangebote*

Bei der Pravention und Selbstbehauptung
wird nicht nur auf Praxis gesetzt. AuBerdem
fanden in den vergangenen Monaten Info-
veranstfaltungen im Sanierungsgebiet staff.
Eingeladen waren unter anderem die Polizei,
das Frauenhaus und kargah, ein Verein fiir
interkulturelle Kommunikation, Fliichtlings-
und Migratfionsarbeit. Das Interesse an den
Vortragen und Gesprdachen war groB.

kann zur Verbesserung der Sicherheit fiihren.
Viele Kinder und Jugendliche haben aufgrund
ihres Verhaltens Schwierigkeiten in der Schule
oder im Praktikum. Ihnen fehlen soziale Kompe-
tenzen und eine Perspektive. Ein offenes Angebot,
in dem sie iben kénnen, sich an Regeln zu halten,
kann ihre Moglichkeiten in der Schule und Berufs-
orientierung verbessern. Sie kénnen dann auch
andere Angebote im Quartier wahrnehmen, etwa
im Jugendzentrum und im Bildungsladen.

Was sollen die Angebote bewirken?

Annette Dieckmann-Bartels:

Unser Ziel ist es, Unsicherheiten zu nehmen, Hilfe
anzubieten und Konfliktldsungsstrategien zu ver-
mitteln. Den Teilnehmenden sollen Mittel an die
Hand gegeben werden, sich im Alltag selbst zu
behaupten und selbstbewusst zu handeln. Dafiir ist
es unter anderem wichtig zu wissen, welche Rechte
Frauen haben, welche Bedrohungen bestehen und
wie konflikthafte Situationen entscharft werden
kdnnen.

Bei den Kindern und Jugendlichen wollen wir
zudem die sozialen Kompetenzen fordern. Wir
haben deshalb Trager gesucht, die viel Erfahrung
mif den Zielgruppen und gufe Konzepte haben.
Sie begegnen den Teilnehmenden auf Augenhdhe
und erreichen sie, weil sie teilweise eine dhnliche

Geschichte wie sie haben.
Welche Rolle spielt der ,,Runde Tisch* beim
Thema Selbstbehauptung?

Annette Dieckmann-Bartels:

Wir bringen im Sanierungsgebiet verschiedene
Akteur*innen zusammen, um Problemen wie
hauslicher Gewalt zu begegnen. Polizei, Schu-
len und Einrichtungen wie der Bildungsladen
oder das Familienzenfrum fauschen sich mit
dem Quartiersmanagement regelmaBig aus,
um gemeinsam Strategien zu entwickeln.
AuBerdem wird weitere Expertise eingeholf,
etwa vom Méannerbiiro oder von return, einer
Fachstelle fiir Mediensucht.

Sind die genannten Probleme in Oberricklingen
besonders groB?

Annette Dieckmann-Bartels:

Nein, diese Entwicklungen beobachten wir in
vielen Stadtteilen und Quartieren in Hannover
und bundesweit. Das Klima hat sich verandert,
die Bereitschaft, Konflikte mit Gewalt zu 16sen,
ist gestiegen. Oft gehen Wahrnehmung und
tatsdachliche Probleme aber weit auseinander,
vieles wird bedrohlicher empfunden, als es in
Wahrheit ist. Deshalb sind auch Aufklarung
und Information wichtig. B

»,Den Teilnehmenden sollen Mittel an die Hand gegeben
werden, sich im Alltag selbst zu behaupten und selbstbewusst
zu handeln.“ Quartiersmanagerin Annette Dieckmann-Bartels

setzt groBe Hoffnungen in die Workshops. (Foto: Hoff)

Quartierszentrum soll besser erreichbar sein

Stadtverwaltung lieB Verkehrsstrome messen — vor allem fiir FuBganger*innen und Radfahrer*innen werden attraktive Losungen entwickelt

Der Butjerbrunnenplatz sowie der angrenze-
nde Raum sind eine der wichtigsten Begeg-
nungsstatten im Sanierungsgebiet Ober-
ricklingen Nord-Ost. Hier gibt es zudem viele
Einkaufsmoglichkeiten. Um diesen Bereich
aufzuwerten, wird derzeit das Projekt ,,Quar-
tierszentrum* vorbereitet. Vorgesehen sind
bauliche und gestalterische Verbesserungen.
AuBerdem sollen vorhandene Angebote und
Nutzungen gesichert und ausgebaut

werden.

Auch der Verkehr soll neu geordnet werden.
Geplant ist, insbesondere den FuB- und Radverkehr
enflang der WallensteinstraBe zu verbessern sowie
die Querung der StraBe zu erleichtern. Um Auswir-
kungen moglicher Verdnderungen auf die Ver-
kehrsstrome besser einschétzen zu kénnen, wur-
den Miftte Oktober Verkehrszahlungen vorgenom-
men. Dafiir installierte das Biiro SAP Ingenieure im
Auftrag der Stadt Hannover an den Kreuzungen
WallensteinstraBe/Friedlander Weg sowie Wal-
lensteinstraBe/ Pyrmonter StraBe Videokameras.

,Die Kameras erfassten den gesamten Kreu-
zungsbereich und die Aufnahmen liefen jeweils 24
Stunden lang“, erklart Stefan Thiele von SAP
Ingenieure. Er weist darauf hin, dass der Daten-
schutz gewahrt wurde: Auf den Bildern waren
weder Personen noch Kennzeichen zu erkennen.
Nach der Auswertung der Aufnahmen wurden
diese vernichtet.

Erkenntnisse liber den Ist-Zustand

Erfasst wurde, welche Verkehrsteilnehmer*innen
zu welcher Zeit die Kreuzungen in welche Richtung
querten. Die gewonnenen Daten wurden der Ver-
waltung der Landeshauptstadt Hannover fiir eine
weitere Auswertung zur Verfiigung gestellt. ,,Wir
haben damit Erkenntnisse liber den Ist-Zustand
der Verkehrsmengen und Verkehrswege insbeson-
dere des motorisierten Verkehrs erhalten. Auf die-
ser Basis kdénnen wir mdgliche Verdanderungen
aufgrund der angedachten MaBnahmen innerhalb
des Sanierungsgebietes aufzeigen*, erklart der
zustandige Planer André Hillebrand. Die Untersu-
chungsergebnisse werden demnédchst auf einer
offentlichen Sitzung der Sanierungskommission
prasentiert. ®

—

T

—_—

Die Kamera wurde mit Hilfe einer Teleskopstange an
einem StraBenschildmast angebracht. Sie filmte den
gesamten Kreuzungsbereich so, dass auf den Aufnah-
men weder Gesichter noch Kennzeichen zu erkennen
waren. Stefan Thiele von SAP Ingenieure kontrollierte,
ob die Aufnahme wie gewiinscht lief und baute die
Kamera nach einem Tag wieder ab. (Foto: Hoff)
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BUTJERS BERICHT AUS DER SANIERUNGSKOMMISSION!

AUF DEM SPIELPLATZ IST ZEITWEISE SEHR VIEL LOS

Die Sitzung der Sanierungskommission vor

der Sommerpause im Juli war gut besucht. Zu
Gast waren neben Studierenden der Leibniz
Universitat Hannover viele Anlieger*innen des
Spielplatzes am Nenndorfer Platz, die von ihren
Erfahrungen im ersten Jahr nach der Neuerdff-
nung berichteten.

Viele Anwesende sagten, dass der Spielplatz nach
der Umgestaltung deutlich attraktiver geworden
sei. Weil er so beliebt sei, steige jedoch die Zahl
der Nufzer*innen insbesondere an langen Som-
mertagen stfark an. Damit verbunden seien
Begleiterscheinungen wie Larm, Parksuchverkehr
und viel Miill. Die Anwesenden duBerten deshalb
den Wunsch, dass die Nutzungszeiten und Verhal-
tensregeln eingehalten werden, und baten die
Verwaltung der Landeshauptstadt Hannover
darum, die Situation vor Ort zu verbessern. Teil-
weise konnte die in der Sitzung anwesende Kon-
taktbeamtin der Polizei bereits Auskunft zu mog-
lichen PrdventionsmaBnahmen geben. Weitere
Aspekte sollten in einem Vor-Ort-Termin gemein-
sam besprochen werden.

Ein weiteres Thema war die Gestaltung des
Butjerbrunnenplatzes: Die Sanierungskommission
regte an, in naher Zukunft die vorhandenen Baum-
scheiben besser zu pflegen und mit neuen Pflan-

zen aufzuwerten — bevor weitreichende bauliche
Verdnderungen am Platz vorgenommen werden.
Das Quartiersmanagement informierte zum Stand
verschiedener Projekte. In ihrem Bericht kiindigte
die Stadtverwaltung an, bis Ende des Jahres vor-
bereitende Verkehrsuntersuchungen zum Projekt
»,Quartierszentrum* durchzufiihren.

Protokolle sind online nachzulesen

Die letzte Sitzung der Sanierungskommission in
diesem Jahr war am 27.11. Der Bericht hierzu
erfolgt in der kommenden Ausgabe. Die vollstan-
digen Protokolle zu den Sitzungen der Sanierungs-
kommission finden Sie hier:
https://e-government.hannover-stadt.de/
Ihhsimwebre.nsf/Termine.xsp?view=Termine&gre ®

Uber den QR-
Code geht's auf
eine Website der
Landeshauptstadt
Hannover mit
weiteren Informationen.

Der Spielplatz am Nenndorfer Platz erfreut sich seit seiner Neugestaltung groBer Beliebtheit.

(Foto: Hoff)

Geld fur gute Projekte: So konnen Mittel aus dem Quartiersfonds beantragt werden

Gute Ideen gibt es viele. Aber oft fehlt das
Geld, um sie umzusetzen. Im Sanierungs-
gebiet Oberricklingen Nord-0Ost wurde des-
halb eine besondere Fordermdoglichkeit

geschaffen: der Quartiersfonds. Daraus kon-

nen Projekte finanziell unterstiitzt werden,

die das Zusammenleben im Stadtteil fordern,

indem sie demokratische Teilhabe, Selbst-
hilfe oder Selbstorganisation erméglichen.

Jahrlich stehen insgesamt bis zu 25.000 Euro zur
Verfligung. Der Zuschuss befrédgt in der Regel bis

zu 2.000 Euro und kann fiir Honorare und Sach-
kosten verwendet werden. Mithilfe des Quartiers-
fonds werden kleine Projekte und MaBnahmen
unbiirokratisch und schnell geférdert, wenn sie
ansonsten nicht verwirklicht werden kénnen.
Voraussetzung fiir eine Férderung ist, dass die
Projekte einen Bezug zum Sanierungsgebiet haben.
AuBerdem sollen sie den allgemeinen Sanierungs-
zielen enfsprechen, die im Integrierten Enfwick-
lungskonzept beschrieben sind. Sie sollten auBer-
dem maoglichst einmalig sein, im Sanierungsgebiet
stattfinden und den Menschen vor Ort eine Teil-

nahme erméglichen. Gewiinscht wird ein niedrig-
schwelliges Angebot, das moglichst niemanden
wegen Barrieren ausschlieBt — seien sie sprachli-
cher, finanzieller oder inhaltlicher Art.

Zielgruppe sollte benannt werden

Die Férderung kdnnen Privatpersonen, Vereine,
Verbénde und Insfitutionen beanfragen. Das geht
ganz einfach: In Form eines Antrags ist neben
personlichen Angaben eine Beschreibung des
Projekts erforderlich. Darin sollte die Zielgruppe

und die angestrebte Zahl an Teilnehmenden
benannt werden. AuBerdem miissen die anfallen-
den Kosten aufgeschliisselt werden.

Die Antrdge werden beim Quartiersmanage-
ment (Kontaktdaten finden sich auf Seite 8 dieser Zei-
tung) eingereicht und missen von der Stadtver-
waltung sowie in bestimmten Féllen zusatzlich
von der Sanierungskommission beschlossen wer-
den. Grundsatzlich werden alle Ideen und Inifiati-
ven begriiBt. In der Vergangenheit wurden bereits
einige Projekte gefordert. Politik und Verwaltung
freuen sich liber weitere Antréage.

Schulhof wird zum Verkehrstbungsplatz

Peter-Ustinov-Schule erhalt einen Fahrradparcours — nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene lernen hier Rad fahren

Wo muss auf Vorfahrt geachtet werden? Wie
biege ich links ab? Wie halte ich das Gleich-
gewicht, wenn ich einhandig fahre? Wer das
Radfahren erlernen mochte, benétigt
zunachst einen geschiitzten Raum. Dafiir
bietet sich zum Beispiel ein Schulhof an.

Schon in den vergangenen Jahren fanden auf dem
Geldnde der Peter-Unstinov-Schule in der Pyrmonter
StraBe Kurse fiir Kinder und Erwachsene statt. Bis-
her baute dafiir die Lehrerin und Mobilitatsbeauf-
tragte Anefte Winfzer mit Materialien aus der
Sporthalle einen Parcours auf. Das ist kiinftig nicht
mehr nétig, denn in den kommenden Wochen wer-

Lagebesprechung: Anette Wintzer, Lehrerin an der
Peter-Ustinov-Schule (2. v.1.), Ingenieurin Ute Lange von
der Firma Lawrentz (Mitte) sowie Marcus Priiss und
Annette Dieckmann-Bartels vom Quartiersmanagement.

den auf dem Schulhof dauerhafte Markierungen
aufgebracht.

,Die Idee ist im vergangenen Fahrradkurs fiir
Frauen entstanden, berichtet Anette Wintzer. Dafiir
sei ein tempordrer Sicherheitsparcours der Ver-
kehrswacht eingerichtet worden. Der habe den Teil-
nehmerinnen geholfen, Verkehrsregeln zu erlernen
und Sicherheit beim Fahren zu erlangen. Wenn
kommendes Friihjahr ein neuer Kurs fiir Frauen
startet, finden sie auf Teilen des Schulhofes einen
neuen, dauerhaften Parcours vor — unter anderem
kdnnen sie auf einer aufgemalten Acht fahren. Das
Geld dafiir stammt aus dem Verfiigungsfonds, der
im Rahmen des Bund-Lander-Programms ,,Sozialer
Zusammenhalt‘ in Oberricklingen Nord-Ost aufge-
legt wurde.

Auch fiir Schiiler*innen der Peter-Ustinov-Schule
ist ein solcher Parcours sehr hilfreich. Gruppen
anderer Schulen kénnen ebenfalls an Kursen teil-
nehmen. Lehrerin Anette Wintzer ist es ein groBes
Anliegen, dass die Kinder das Radfahren lernen:
»Wenn sie zum Beispiel auf Klassenfahrt an der See
sind, kénnen sich dort alle Rader leihen.* Sie befreut
auch eine Fahrradwerkstatt. Hier lernen Schiiler*in-
nen in einem Wabhlpflichtkurs, einfache Reparaturen
vorzunehmen. Die Peter-Ustinov-Schule besitzt
einen kleinen Fuhrpark an gespendeten Fahrradern.
Vor allem der Lions-Club Hannover-Tiergarten
unterstiifzt das Projekt. B

Ingenieurin Ute Lange von der Firma Lawrentz misst mit einem speziellen Gerdt die Flidchen auf dem Schulhof der
Peter-Ustinov-Schule in der Pyrmonter StraBe aus. Hier soll demdchst ein Fahrradparcours entstehen. (Fotos: Hoff)
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Fahrrader machen mobil

Kooperationsprojekt im Sanierungsgebiet unferstiitzt Frauen und Schiiler*innen

Friih {ibt sich, wer ein Meister werden will,
lautet ein Sprichwort. Kinder lernen das Rad-
fahren besonders schnell und leicht. Doch
auch fiir Erwachsene ist es nicht zu spat
dafiir. Das zeigte sich in einem Kurs, der im
Sanierungsgebiet Oberricklingen Nord-Ost
angeboten wurde. Daran nahmen zwolf
Frauen teil, die meisten davon Miitter. Eftwa
drei Monate lang trafen sie sich einmal in der
Woche auf dem Schulhof der Peter-Ustinov-
Schule in der Pyrmonter StralB3e.

Der Kurs wurde von Lehrerin Anette Wintzer durch-
gefiihrt. Sie erhielt Unterstiitzung durch einige
Schiiler*innen, die sich im Rahmen des Ganztages-
untferrichts engagierten und beispielsweise Fahr-
radséattel einstellten oder Schlduche flickten. ,,Das
Projekt hat allen etwas gebracht: Die Kinder lernten
Sozialkompetenz und die Frauen das Radfahren®,
freut sich Anefte Wintzer. Einige Teilnehmerinnen
hatten zwar in ihrer Kindheit schon einmal auf dem
Rad gesessen, aber viele Fertigkeiten verlernt. Sie
mussten zudem neue Regeln verstehen, die hierzu-
lande im StraBenverkehr gelten.

Verkehrsregeln wurden ebenfalls erklart

Zundchst ging es darum, Sicherheit zu erlangen
und das Gleichgewichtsgefiihl zu schulen. Des-
halb wurde anfangs auf Fahrrddern ohne Pedale
sowie auf Rollern geiibt. Nach und nach kamen
weitere Aufgaben dazu: Beispielsweise sollten die
Teilnehmerinnen einhdndig fahren und mit dem
anderen Arm das Abbiegen anzeigen. Auch der
Schulterblick wurde geiibt. Im Theorieteil erlau-
terte Anette Wintfzer, die auch Mobilitdtsbeauf-
tragte an der Schule ist, Schilder und Verkehrsre-
geln. Spater fuhren die Teilnehmerinnen durch
den Park am Nenndorfer Platz.

Handarbeit: Fiir das Verlegen der Gleise gab es in den 1950er Jahren kaum Maschinen. Die neue Linie nach Hemmingen biegt auf die Géttinger Chaussee ab.

Zum Fahrplanwechsel im Dezember wird die
neue Stadtbahnstrecke nach Hemmingen
freigegeben. Damit endet eine lange Pla-
nungs- und Bauzeit, die zeitweise den Ver-
kehr erheblich beeintrachtigte. An der Hal-
testelle WallensteinstraBBe in Oberricklingen
biegt kiinftig die neue Linie 13 nach Siiden
ab. Die Linien 3 und 7 verkehren weiterhin
Richtung Wetthergen.

Rund 70 Jahre ist es her, dass diese Strecke
gebaut wurde. Zuvor war Oberricklingen aus-
schlieBlich tber Busse an Hannovers Zentrum
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Aller Anfang ist schwer — das gilt insbesondere fiirs Radfahren. Die Frauen (ibten zundchst, das Gleichgewicht zu halten. Nach und nach gewannen sie Sicherheit beim Fahren.

Einige Frauen fiihlen sich inzwischen so sicher
auf dem Rad, dass sie am normalen StraBenverkehr
teilnehmen. Sie freuen sich, im Alltag Wege leichter
und schneller zuriicklegen und ihre Kinder auf dem
Fahrrad begleiten zu kénnen. Gegen eine kleine

angebunden. Wie einem Zeitungsbericht von
damals zu entnehmen ist, gab es zunachst eine
Zubringerlinie zum Schwarzen Bér in Linden. Weil
die Bevdlkerungszahl in Oberricklingen stark
anstieg, wurde eine direkte Buslinie in die City
eingerichtet. Diese fuhr mitunter im Minutentakt
—und trotzdem konnte sie die Zahl der Fahrgéste
kaum aufnehmen.

Gleise iiber die Briicke lagen bereits

Deshalb wurde im Jahr 1955 die Entscheidung
gefroffen, die bestehende Stadtbahnlinie 7 von

Spende erhielten sie eigene Rader. Andere Frauen
wollen mehr Sicherheit erlangen und einen Folge-
kurs besuchen.

Die Teilnahme an dem Kurs war fiir alle kosten-
los. Flyer in verschiedenen Sprachen halfen bei der

(Foto: Annette Dieckmann-Bartels)

Verstandigung. Untferstiitzung gab es auch durch
die Mobilitdtsbeauftragte der Landesschulbehérde
im Rahmen des Aktionsnetzwerkes movidu. Finan-
ziert wurde das Angebot aus Mitteln des Pro-
gramms ,,Sozialer Zusammenhalt*. B

BUTJERS GESCHICHTE!
DAMALS UND HEUTE: RUND 70 JAHRE LIEGEN ZWISCHEN ZWEI LINIEN

der BeekesfraBe bis zum Sauerwinkel zu verlan-
gern. Die Voraussetzungen dafiir waren in den
Vorjahren geschaffen worden. So lagen auf der
Briicke (iber die Frankfurter Allee bereifs
Gleise.

Bau dauerte nur wenige Monate

Erstaunlich ist es aus heutiger Perspektive, wie
schnell damals der Bau vorranging: Erst Ende Juli
1956 lag die Genehmigung dafiir vor. Bereifs zum
Winterfahrplan sollten die ersten Bahnen {ber
den neuen, etwa zwei Kilometer langen Gleisab-

(Foto: HAZ-Hauschild-Archiv im historischen Museum/ Hoff)

schnitt rollen, also nach gerade einmal ein paar
Monaten.

»Viele fleiBige Hande, Bagger, Krane, Planier-
raupen und Transportfahrzeuge sind deshalb téag-
lich am Werk*, heiBt es in dem Zeitungsartikel, der
im historischen Museum Hannover archiviert wird.
Der Autor berichtet zudem von zahlreichen
Zuschauer*innen, die die Bauarbeiten interessiert
beobachteten. Auch Kritik wurde geduBert. Doch
dafiir war es nun zu spéat. ,Wer da bauet an den
StraBen, muss die Leute reden lassen®, zitiert der
Autor die Arbeiter und Ingenieure. Denn sie hatten
nun keine Zeit fiir ,,zwecklose Diskussionen‘. l
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Ein gutes Bild vom Stadttell

Christin Goste arbeitet seit zwei Jahren im Welcome-Treff — an Oberricklingen schatzt sie unter anderem den dorflichen Charakter

Knapp eine Stunde dauert der Arbeitsweg
von Christin Goste. Dreimal in der Woche
fahrt sie aus der List mit Bus und Bahn nach
Oberricklingen. Der Stadtteil war fiir die Mit-
arbeiterin des Welcome-Treffs an der Grono-
straBe komplettes Neuland: ,,Hier bin ich
vorher noch nie gewesen, berichtet die
39-Jahrige. ,,Aber das Viertel macht auf mich
einen guten Eindruck.“.

Ihr gefallt unter anderem der dérfliche Charakter.
Vor allem aber schatzt sie die Freundlichkeit und
Offenheit der Anwohnenden, mit denen sie zu fun
hat. Davon konnte sich die Hobbyfotografin, die gern
Menschen und Tiere portrétiert, in den vergangenen
zwei Jahren ein gutfes Bild machen. Seither unter-
stiitzt sie das Team im Welcome-Treff. Sie betreutf
unter anderem die Gruppe von Senior*innen, die
sich dort wochentlich trifft. | ,Es ist wahnsinnig infer-
essant, was sie zu erzéhlen haben*, sagf sie.

N

Christin Gdste pflegt unter anderem die Hochbeete vor dem Welcome-Treff. Dort hat sie einen Job in Teilzeit. Gern mdchte sie demndichst ein Projekt anbieten, in dem Kinder gdrtnern.

Fiir die Gruppe, an der viele regelmaBig teilneh-
men, werden zum Beispiel Quiznachmittage oder
Sitzgymnastik angeboten. Seit einiger Zeit
kommt ein Osteopath, der einige Mitglieder fiir
einen symbolischen Preis behandelt. Neulich
waren zwei junge Frauen mit einem Keyboard zu
Besuch, die den Senior*innen etwas vorspielten.
Dariiber hatten sich diese sehr gefreut, berichtet
Christin Géste.

RegelmaBig kiimmert sie sich auch um die Kin-
der und Jugendlichen, die nachmittags in den Wel-
come-Treff kommen. Mit ihnen bastelt, malt und
spielf sie. Wichtig sei oft der Austausch etwa iiber
Schwierigkeiten in der Schule, sagt die Mitarbeite-
rin. Gern wiirde sie mit den Kindern gartnern. Ein
entsprechendes Projekt ist in Planung. Auf die Idee
kam Christin Goste, weil sie sich in ihrer Freizeit mit
Pflanzen beschéftigt, die sie auch ziichtet.

Die engagierte und interessierte Frau hat viele
Interessen und besitzt einige berufliche Erfahrun-

gen: Sie absolvierte Ausbildungen zur Siebdrucke-
rin und zur Krankenpflegerin. Einige Jahre arbeitete
sie im Krankenhaus. ,,Wegen des chronischen Per-
sonalmangels dort wollte ich die Arbeit aber nicht
mehr weiter machen®, erzahlt sie.

Team arbeitet gut zusammen

An den Job im Welcome-Treff gelangte sie iiber
den Verein ,,Miteinander fiir eine schones Viertel
(MSV), der in mehreren hannoverschen Stadttei-
len aktiv ist. Von Mitgliedern wurde sie gefragt, ob
sie die Aufgabe in Oberricklingen iibernehmen
wolle. Jetzt arbeitet sie an drei Tagen in der
Woche insgesamt 18 Stunden. Der befristete Ver-
trag wurde gerade fiir zwei Jahre verlangert. Die
Arbeit empfindet sie als sehr sinnvoll, mit dem
Team versteht sie sich hervorragend. Zunehmend
ibernimmt sie Verantwortung und vertrat auch
schon die Leiterin.

(Fotos: Gdste/Hoff)

Ihr Lieblingsort im Stadtteil ist der groBe, helle
Raum im Welcome-Treff, in dem an vielen Tagen
jede Menge Leben herrscht. Nach und nach lernt
sie aber auch die Umgebung kennen. Mit groBem
Interesse verfolgt sie die Projekte im Sanierungs-
gebiet Oberricklingen Nord-Ost, die im Rahmen
des Bund-Lander-Programms ,,Sozialer Zusam-
menhalt* umgesetzt werden. So brachte sie bei
einer Beteiligung mit Anwohnenden Ideen fiir die
Freiflaiche an der DormannstfraBe ein. ,, Ich freue
mich schon auf die Umgestaltung des Platzes®,
sagt sie.

Da in der Umgebung des Welcome-Treffs hdufig
unerlaubt abgestfellter Sperrmiill zu finden ist,
schldgt sie vor, dass ein offizieller Sperrmiillplatz
im Quartier eingerichtet wird. Und sie hat einen
groBen Wunsch, der sich nicht nur an die Oberrick-
linger, sondern an alle Menschen richtet: ,,Ich
wiinsche mir mehr Respekt, Toleranz und Empa-
thie. Daran kann jeder arbeiten®, betont sie. B

Die Fotografie ist ein Hobby von Christin Gdste. Am liebsten portritiert sie Menschen und Tiere. Die Bilder sind von beeindruckender Ausdrucksstérke und Qualitdt.
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Semtimizden giizel bir tablo

Tiirkisch

Christin Goste, iki yildir Oberricklingen ilcesindeki Welcome Treff’te calisiyor ve

buranin kirsal karakterini takdir ediyor

Christin Géste’nin ige gidis yolu yaklagik bir saat
siiriiyor. Haftada ¢ kez List’ten otfoblis veya
trenle Oberricklingen’e gidiyor. Welcome-Treff
cahisani igin ilcedeki GronostraBe tamamen yeni
bir alandi: “Buraya daha énce hi¢ gelmedim”,
diyor 39 yasindaki galisan. “Ama bu yerlesim
yeri bende iyi bir izlenim uyandirdi”.

Ayrica buranin kirsal karakteri de onun
hosuna gidiyor. Ozellikle de iligkili oldugu sakin-
lerin samimiyefini ve diriistligini ¢ok takdir
ediyor. Insan ve hayvan portrelerini seven hobi
fotografgisi gectigimiz iki yil icerisinde iyi bir fikir
edinme sansina sahip oldu. O zamandan beri
Welcome-Treff’teki ekibe destek vermektedir.
Ayrica emekli kisilerden olugan bir grupla da her
hafta bulusarak onlara rehberlik etmektedir.
Soyledigine gore anlattiklari oldukga ilgi cekiciy-
mis.

Bircok insanin diizenli araliklarla katildig
grup igin 6rnegin 68leden sonralari quizler ve
oturarak jimnastik etkinlikleri sunulmaktadir. Bir
siredir sembolik bir fiyata birka¢ lyeyi tedavi
eden bir osteopat da calismalara kafilmaktadir.
Yakin tarihte keyboardlari ile iki gen¢ hanim
katildi ve emeklilere bir seyler caldi. Christin
Gdste'nin ifadesine gére emekliler bundan ¢ok
memnun kalmiglar.

Kendisi diizenli araliklarla Welcome-Treff’e
68leden sonralari gelen cocuklar ve gencler ile
de ilgilenmektedir. Onlarla el isleri , resim yap-
makta ve oyun oynamaktadir. Caliganin sdyledi-
Sine gore sik sik okuldaki zorluklarla ilgili bilgiler
paylagsmak énemliymis. Cocuklarla bahgivanlik
yapmayi da arzulamaktadir. Bu konuda bir proje
plan agamasindadir. Bog zamanlarinda yetistir-
digi cigekler ile ugrastigi icin de bu fikir Christin
Goste’den gikmugtir.

Gorev yapan ve ilgi duyan hanimin birgok ilgi
alani var ve kendisi farkli mesleki deneyimlere
sahiptir. Serigrafi ve hasta bakiciigi alaninda
diplomalari bulunmaktadir. Kendisi birkag yil
hastanede gcaligmistir. “Kronik personel yetersiz-
ligi nedeniyle bu isi devam ettirmek istemedim”,
diye belirtiyor.

Welcome-Treff'teki igine ,,Miteinander fiir ein
schénes Vierfel“ (MSV) (“Guzel bir semt igin
dayanigma”) dernegi lizerinden sahip olmustur,
bu dernek Hannover’de bircok ilcede faaliyet
gostermektedir. Uyeler kendisine Oberricklin-
gen’deki gorevi stlenmek isteyip istemedigini
sormustur. Simdi kendisi haftada (¢ giin foplam
18 saat caligmaktadir. Sireli sézlesme yakin
zamanda iki yil daha uzatilmigtir. Kendisi bu isi
¢ok anlamli bulmaktadir, ekiple de mikemmel
sekilde anlagmaktadir. Sorumlulugu gittikge
daha fazla Gstlenmekte ve miidiiri dahi temsil
etmisligi vardir.

Semtde en ¢ok sevdigi yer ise Welcome-Tref-
f'teki biyik, aydinlik mekandir, burada bircok
giinde her firli yasam hakimdir. Yavas yavas
cevreyi de 68renmektedir. Kuzey-Dogu Oberrick-
lingen doniligiim bélgesindeki projeleri biyiik bir
ilgiyle takip etmekte ve bu projeler “Sosyal
Dayanigma” ad Birlik-Eyaletler Programi kapsa-
minda hayata gecirilmektedir. Sakinlerle bir kere
katildiginda Dormanstrasse’deki bos alan igin
fikirler sunmusgtur. “Meydanin dénlsimini
merakla bekliyorum”, diyor.

Welcome-Treff ¢evresinde sikca izin verilme-
digi halde birakilmig havaleli ¢dpler bulundugun-
dan, semte resmi bir havaleli ¢c6p toplanma ala-
ninin  diizenlenmesini  &nermektedir. Sadece

Oberricklingenlilere degil, aksine tiim insanlara
yonelik olarak da biyiik bir istegi var: “Daha
fazla saygl, folerans ve empati diliyorum. Bu
konu iizerinde herkes calisabilir” diye vurgulu-
yor. H

ORIV SYWR  /abisch

(Ol dia Oberricklingen - an Welcome-Treff 2 4iw s (pfiun S Jaxi

O 81 Jandl 1 ASiiga iy S A (50l
Gl (e gsaal) 58 e G LElud Jalay delull
S sl i Alaladl

45k gl Tald 330 A8Jais A5daial) 3l | (yaialSy yu s
Welcome-Treff o= Lia aalsil al, 1535 sa gl 8
S a3

Tags lelphail all dlysy 081 Tale 39 @l Cianl
gls“_

JaB A58l Agad il ) saY) (e de gana (o2 O
Legra Jelaid Godl) (lSwl) #l3a3l5 3y 583 ¢ o5 JS

3 gaaall 13843

alaSO ) s LS padud G311 g slel)

& Y gl Baaa 3 gua e Jgaaall ga il gally
A3 dia Gaaalal) (asalall

B8 pedy Gald (sl Welcome-Treff. ¢zs o«
) Gl HLS e de gana e o4 )83 sl B2e
Sia (o gradan

05d 981 La ¢(3auay ¥ JSu0 eL.A:\A)\j Jdia 43‘" _’L:\s}gu\“_
O 2232l Lgad Ly 31l e gamal] Apnilly
ligle @lia a3y JUall Jpsws e caldaiily Galasy)
Gl ol seall 2ay

E"L‘ﬂj B gl) mamy dia PLL"‘"‘ b giiﬂ Loesdall
Olalad Ciald Haga 5 5a) yras dalia sluzac¥l (oazy
Lagaal 3L 50

* Gpdasall ¢ i) Gy Cajally 15alds il S § )
Ot HS A LaS @l Taa glama 15318 28] il
Admisa,

053k 023l lasll s JLabL allatily iiad Les) Las
<V Welcome-Treff o . jedall a2 Lo 3,38 4

Ay gaal) Y gadiadl G laic

Jalis agwll e 583 L Ll agas axlis aunys

U585 LaS sl pall o8 iy gzaall Jsa ilaslaall

Jaxlly L.agi e )i Ak gl

LA Lgalla & W jals ) e LY aal

Jiles g5 pial Jayladil) (5 5 Jlakyy aadizaall
ClBgl o8 Jand LgaY Adus s (asy 581 5,880 gl
alaall g Lee s

i...'a:\i L@.J,}.} BT o 583 gﬂl_

Lgaady 8aaae Cilalaial lgaad daigalls dailiial) 3l el
a3 laSl Aieal) Gl jaall e de giie Ao sean
4als :\:._)LLS “S.A:\j—ts

iy, il pias B30d ddiuall B ilas HimjaaSy
&b eyl ol dlia (aidgall 332 L8 G jall (aisl)
L& ¢Tbootl) Al

Cianasl,

Akl Jle @lias Welcome-Treff I o«
Jiea o daf gelas, Luzaa® (MSV)e é Laiis il
Ghlia (e 2322l

53 o )3 ilS 1Y Lae el Ll isila
18 AL gana la Jud QY\ &® .Q;J:L‘Si)gji t_._sé zm.@..e_“
ALl 4335 el

223 Oaale 320 3a4)) 23ak 282]) 23043 53] 3 Taegal
Led) . 3aua)) pw i USG5 (3815335 Aglall Tagin Jasl)
Bullppuntl) Jlondt

dall clia 285 2yl yia JSE,

A8 yall 82811 48)a)) sa Aikaial) L3 Jamiall Lgi\Sa
<4 Welcome-Treffe alal Jlskh slyally (035 3l
Lol 3ag2e

® cg\ii s\...aa\ ibhgasl) glhlial) e Cayaii lighd
Jladi o ghisale) dskia gé &2 Hldiell oS eL.AjAL_.\
S

G.ALJ i O s )aS Ladaais (aig L;ﬂ‘ (OaaalSs )
alas¥l ANl (5 shua Sle ”‘___s.::LAS;Y\ alasll |
Aalunall IS8 Ciay ke 8wl g S Ladie

sale) I addasl S33), oleyso gL o3 Aa il
daliuall eg.c..a:\“c

Gl Lag,

23S o8 aaall 58 lilas e ) phall 433184 1)k
gé idanael) dskaiall &53 Qleay\ o« Welcome-
Treffe

paall 8008 SN samy aga L) oz 5385 Lgild
Cauad Cadgiud Y (b yaas :&éi.ai Lgaal Askial) gé

dr oailSs Y

zalaill ol y3aY) e 3 el 36l 1 elall maea

Gl S iy ‘5.‘.: Jazd) ce.&;ﬂ OSay ahaladll,

Entspannung und spannende Workshops

Im Rahmen des Projekts ,,Fit und gesund in Oberricklingen* gibt es viele Angebote fiir alle Altersgruppen

Seit gut einem Jahr lauft das Projekt ,,Fit
und gesund in Oberricklingen*. Gestartet
wurde es durch das Quartiersmanagement.
Den Auftakt bildeten drei Gesundheitstage
fiir verschiedene Zielgruppe. Die Wiinsche
und Bediirfnisse der Teilnehmenden wurden
aufgenommen und miindeten in langfristigen
Angeboten im Sanierungsgebiet, etwa in
Selbstverteidigungskursen fiir Frauen

Die Koordination {ibernahm Nancy Kawina vom
Deutschen Roten Kreuz (DRK). Sie arbeitet mit ver-
schiedenen Vereinen und Institutionen zusammen.
Finanziert wird das Projekt unter anderem durch die
Gesundheitskasse AOK. Kooperationspartnerin ist
die Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akade-
mie fiir Sozialmedizin Niedersachsen Bremen e.V.

Kinder beteiligen sich an Ubungen

Seit vergangenem September gibt es auch ein
Bewegungsangebot fiir Miitter im Welcome-Treff.
Dort macht eine Physiotherapeutin, die aus Syrien
stammt, mit bis zu acht Teilnehmerinnen Ent-
spannungsiibungen. Alle Frauen sind Mitter,
manche haben ihre noch nicht schulpflichtigen

Kinder dabei. Der Nachwuchs wird in die Ubungen
eingebunden.

Schule machte Workshops moglich

In der Peter-Ustinov-Schule, die von vielen Kindern
und Jugendlichen aus dem Sanierungsgebiet
besucht wird, startete vor den Sommerferien ein
Projekt zur Starkung der seelischen Gesundheit der
Kinder und Jugendlichen. Verschiedene Einrichtun-
gen wie mannigfaltig e.V., dem Institut fiir Jungen-
und Mannerarbeit in Hannover, oder KOBRA, der
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt,
boten Workshops fiir Gruppen von Schiiler*innen
an. Die Kinder und Jugendlichen zeigten groBes
Interesse an den Themen. Die Schule sei sehr
kooperativ gewesen und habe innerhalb kiirzester
Zeit, Termine im Stundenplan flexibel eingearbeitet,
freut sich Nancy Kawina.

Die Themen der Workshops reichen von Natur-
kosmetik iiber Teenager-Schwangerschaften bis zu
Zwangsverheiratungen. Wichtig sei viel Aufkldrungs-
arbeitf, betont Nancy Kawina. Die Gesprache liefen
auf Augenhdhe, die Teilnehmenden erhalten zudem
die Moglichkeit, im Anschluss persdnlich mit den
Berater*innen unter vier Augen zu sprechen. i

Bewegung hdlt fit, schult die Koordination und macht gute Laune: Physiotherapeutin Nesrin Hayek (Bildmitte) leitet

das Mutter-Kind-Turnen im Welcome-Treff an.

(Foto: Hoff)
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Schiiler’innen geht ein Licht auf

Das Angebof an der Peter-Ustinov-Schule, in einer AG Solarlampen zu bauen, erfreute sich groBer

Beliebtheit — Bausatze wurden aus Mitteln des Sozialdezernats bezahlt

Wie wird aus einer Platine, einer Solarzelle,
Leuchtdioden und anderen Komponenten eine
Lampe? Diese Frage konnten Schiiler*innen
einer siebten und neunten Klasse der Peter-
Ustinov-Schule ganz praktisch beantworten.

Sie setzten verschiedene vorgefertigte Teile
zusammen und gestalteten das Produkt kreativ.
Heraus kamen individuelle Solarlampen, die zum
Beispiel abends auf dem Balkon leuchten. Den
Schiiler*innen ging bei dem Projekt auch im (ber-
tragenen Sinne ein Licht auf und die fertigen Pro-
dukte brachten ihre Augen zum Strahlen.

Die Solarlampen entstanden im Rahmen einer
AG, die an der Schule am friihen Nachmittag statt-
fand. Angeleitet wurde sie von Andreas Ohrdorf
vom Verein Iku.N (Interkulturelles Netzwerk), der
schon seif Langem Technikkurse an der Schule
gibt. Darin lernen die Teilnehmenden beispiels-
weise etwas (iber den Stromkreislauf und bekom-
men handwerkliche Fertigkeiten wie das Lofen
vermitteln. Die Bausétze fiir die Solarlampen wur-
den aus Mitteln des Sozialdezernats finanziert. Alle
beteiligten Kinder konnfen eine Leuchte fiir sich
behalften. Die anderen Lampen wurden an Einrich-
tungen im Quartier verteilt. |

. B
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In einer AG bauten Schiiler*innen der Peter-Ustinov-Schule Solarlampen zusammen.

i

(Foto: Andreas Ohrdorf)

Hilfe rund ums Sozialgesetzbuch

Die ASG-Beratungsstelle kommt alle 14 Tage ins Sanierungsgebiet und berat kostenlos

Wer Fragen efwa zum Biirgergeld, zum Elterngeld
oder zum Kindergeld hat, erhdlt im Sanierungs-
gebiet Oberricklingen Nord-Ost kostenlose und
kompetente Hilfe: Alle 14 Tage bietet Jens
Peschel von der ASG-Beratungsstelle Hannover
zwischen 14 und 17 Uhr eine offene Sprechstunde
an. Jeden ersten Mittwoch im Monat ist er im
Nachbarschaftstreff in der GronosfraBe 8 anzu-

treffen. Jeden dritten Mittwoch im Monat kommf
er ins Jugendzentrum in der StraBe Auf der Rohe
1-5. Termine miissen nicht vereinbart werden.
Gesprdache kénnen auch auf Englisch gefiihrt
werden.

»Ich berate zu allen Fragen rund ums Sozial-
gesetzbuch. Fiir Anliegen, die ich nicht bearbeiten
kann, verweise ich die Klientinnen und Klienten an

Quartiersmanagement bietet
Sprechstunde im Welcome-Treff an

Die Quartiersmanager*innen Annette Dieck-
mann-Bartels und Marcus Heinrich Priiss sind
seit einigen Wochen regelmaBig im Welcome-
Treff in der GronostraBe 8 anzutreffen. Dort bie-
ten sie jeden Donnerstag zwischen 10 und 12
Uhr eine Sprechstunde an.

HILFE BEIM SPAREN: ST.

Schon mit wenig Aufwand ldsst sich viel Energie
und damit auch Geld sparen — nicht selten mehr
als 200 Euro im Jahr. Wie das geht, sollen Ener-
giebotschafter*innen den Menschen in Oberri-
cklingen und Mihlenberg erklaren. Sie geben
Tipps zum sparsamen Umgang mit Wasser,
Strom und Gas sowie zum richtigen Liften.
AuBerdem weisen sie auf finanzielle Unterstit-
zungen hin. Erste Informationen kdnnen etwa in
Stadtteiltreffpunkten oder auf Stadtteilfesten

,»Alle Menschen im Sanierungsgebiet Oberri-
cklingen Nord-Ost kdnnen ihre Anliegen vortra-
gen, sagt Annette Dieckmann-Bartels. ,,Uns war
es wichtig, noch mehr vor Ort prasent zu sein®,
ergdnzt Marcus Heinrich PriiB. Eine Anmeldung
zur Sprechstunde ist nicht erforderlich. B

erfolgen. Im Anschluss kénnen Termine fiir einen
»Stromspar-Check® zu Hause vereinbart wer-
den.

Die Landeshauptstadt Hannover sucht Bewoh-
ner*innen in den Stadtteilen, die sich ausbilden
lassen wollen: Sie erhalten kostenlose Schulun-
gen und auf Honorarbasis 13 Euro pro Stunde.
Die Energiebotfschafter*innen sollen Deutsch
und weitere Sprache sprechen. Das Pilotprojekt
wird von der Arbeiterwohlfahrt (AWO) Region

andere Einrichtungen und Berafungsstellen wei-
ter", erklart er. Meist ist der Sachverhalt schnell
aufzukldren. Sollte die Beratung mehr Zeit erfor-
dern, vereinbart Jens Peschel zeitnah zuséatzliche
Termine. Dann kénnen die Menschen mit ihrem
Anliegen auch in die Hauptstelle der ASG-Bera-
tungsstelle in der Walter-Ballhause-StraBe 4 in
Linden kommen. B

KONTAKTE

IM STADTTEIL

QUARTIERSMANAGEMENT

Annette Dieckmann-Bartels, Telefon: 0170-
8187841 und (0511) 168-46303, E-Mail: Annefte.
Dieckmann-Bartels@hannover-stadt.de
Heinrich Marcus PriiB, Telefon: (0511)
168-33910, E-Mail: HeinrichMarcus.Pruess
(@hannover-stadt.de

STADTTEILZENTRUM
RICKLINGEN

Anne-Stache-Allee 7, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49595.

Offnungszeiten: Mo. bis Sa. von 8 bis 23 Uhr,
So. von 10 bis 18 Uhr.

E-Mail: Stadtteilzentrum-Ricklingen
(@Hannover-Stadt.de

FAMILIENZENTRUM
GRONOSTRASSE

GronostraBe 9 c—e, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-449589 (Peter Gottlieb)
und (0511) 168-449587 (Jessica Mager)
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 8 bis 16 Uhr.

JUGENDZENTRUM
OBERRICKLINGEN

Auf dem Rohe 1-5, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 168-49592

E-Mail: Jugendzentrum.
Oberricklingen@Hannover-Stadt.de

POLIZEIKOMMISSARIAT
RICKLINGEN

Gottinger Chaussee 175, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 109 30 15

E-Mail: poststelle@pk-h-ricklingen.
polizei.niedersachsen.de

WELCOME-TREFF

GronostraBe 8, 30459 Hannover
Telefon: (0511) 410 895 30
E-Mail: NBA-Gronostrasse
(@msv-hannover.com

BUTJERS TIPP!

DT SUCHT ,,ENERGIEBOTSCHAFTER*INNEN*

Hannover zusammen mit der Klimaschutzagentur
durchgefiihrt.

Wer Energiebotschafter*in werden mdchte,
kann sich an Matthias Mélle von der AWO wen-
den. Er ist telefonisch unfer (0511) 2 19 78 12 79
oder 0176/ 40 78 73 67 zu erreichen. Seine
Mailanschrift lautet: Matthias.Moelle@awo-
hannover.de. Weitere Informationen zum
»Stromspar-Check* finden sich unter www.
stromsparcheck-hannover.de. &
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