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Lust auf Bewegung und gute Laune? Dann 
komm zu unserem offenen KulturDate, 

der ganz im Zeichen lateinamerikanischer 
Rhythmen steht! Egal, ob du schon tanzen 

kannst oder einfach nur Spaß mit Bewegung 
haben möchtest – hier ist für alle etwas 

dabei. Es handelt sich nicht um einen Tanz-
kurs, sondern um eine lockere Gelegenheit, 

mit Renia verschiedenes auszuprobieren 
und die Beats zu genießen. Dabei sein ohne 

Anmeldung und kostenfrei.
Nächste Treffen: freitags, 14.02., 04.04.25, 

jeweils 17:00-19:00 Uhr 

Sa. 05.04.25 · 14:00-17:00 Uhr

Osterbasar
Wir laden ein zu einem Frühlingsnachmittag in 

Vorfreude auf das Osterfest. Hier gibt es Selbstge-

machtes als Geschenk oder als Dekoration. Zweig-

schmuck, Ostereier, Gehäkeltes und Genähtes. 

Der Eintritt ist frei. 

Wer etwas Selbstgemachtes verkaufen möchte, 

kann einen Tisch für 5 € Standgebühr reservieren. 

Aufbau ab 12:30 Uhr – nur mit Anmeldung.

Sa. 29.03.25 · 17:00 Uhr

Fantasy Chorkonzert
Das Chorensemble Contra Punkt kommt mit 

einem neuen Konzert zurück ins Stadtteilzentrum 
Stöcken und lädt Sie herzlich dazu ein. Tauchen 
Sie ein in die zauberhafte Welt der Fantasie, wo 

Musik und Geschichten verschmelzen. Fabelwesen, 
geheimnisvolle Sprachen und Außerirdische sind 

hier Programm. Lassen Sie sich von den Stimmen 
entführen zu Pop-, Opern-, Filmmusik bis hin zu 

Schlagern. Der Eintritt ist frei.

KulturDate  
BEWEGUNG UND TANZ

Frühlingstipps!

NEU



Do. 27.02.25 · 10:00 Uhr

Figurentheater  
„Mensch, Puppe!“ 

Die Bremer  
Stadtmusikanten –  

Für Träume ist es  
nie zu spät

Elfriede, eine alte Katzendame, 
erfüllt sich im hohen Alter ihren 

größten Wunsch: Sie macht sich auf 
den Weg nach Bremen, um die Stadt 

ihrer Träume zu finden.
Für Kinder von 4-6 Jahren · ca. 40-
45 Min. · Eintritt 5 €, mit HAP frei  

Gruppen nur mit Anmeldung!

Mi. 12.02.25 · 16:30-18:00 Uhr

Halt – hier spricht die Polizei!

Liebe Bürgerinnen und Bürger, habt ihr Fragen zur Sicherheit 

in unserer Nachbarschaft oder wollt ihr einfach mal wissen, 

was wir so machen? Dann kommt zu unserer Bürger*innen-

sprechstunde! Wir sind nicht nur im Einsatz, sondern auch 

für euch da! Bringt eure Anliegen mit – wir freuen uns auf 

ein Gespräch und einen informativen Austausch! Gemein-

sam machen wir unseren Stadtbezirk noch besser! 

Heiko Brand, Kontaktbeamter Polizeikommissariat Stöcken  

Im Stadtteilladen im Stadtteilzentrum Stöcken  

Nächste Termine: 26.03. und 21.05.25

Mi. 12.02.25 · 16:30 · 18:30 Uhr

Kinderschach

Egal, ob du Schach erst anfangen 

möchtest, etwas dazu lernen 

möchtest oder schon viel kannst 

– komm vorbei! Die Gruppe ist 

offen und du kannst jederzeit 

dazukommen. 

Immer mittwochs

ohne Kosten – ohne Anmeldung.

Di. 18.02.25 · 13:30- 14:30 Uhr

Führung 

Landtag Niedersachsen
Warum dauern parlamentarische 

Entscheidungen manchmal so lange? 
Wozu gibt es so viele verschiedene 
Gremien? Und wie können wir als 

Wähler*innen aktiv mitgestalten? 
Wir erhalten Einblicke in die Arbeit 

des Parlaments und erleben das 
politische Geschehen hautnah. Für 
eine gemeinsame Fahrt treffen wir 

uns um 12:45 Uhr im Stadtteilzentrum 
Stöcken, ansonsten um 13:30 Uhr am  

Niedersächsischen Landtag,  
Hinrich-Wilhelm-Kopf-Platz 1.

Nur mit Anmeldung bis 11.02.25.  
Die Teilnahme ist kostenfrei.  

Der Besuch ist barrierefrei. 

Tim Reckmann, pixelio.de 

freitags 21.+28.02. und  
07.+14.+21. und 28.03.25

Tanzworkshop  
Streetdance

Lust auf Bewegung und Musik? 
Wir wollen mit der professionellen 

Choreographin Ilaria Capelli in einem 
Kompaktangebot mit euch tanzen. 
Elemente des Streetdance werden 

Thema sein und genauso werden wir 
musikalisch in die Welt des HipHop 
tauchen. Kommt in bequemer Klei-
dung und bringt euch ausreichend 

Getränke mit.
16:00-17:00 Uhr: 6-9 Jahre 

17:00-18:00 Uhr: 10-12 Jahre
Teilnahme 15 €, mit HAP 7,50 €  

Mit Anmeldung im Stadtteilzentrum

Sa. 15.03.25 · 13:00-15:30 Uhr

Second-Hand Basar  

für Kinderkleidung

Auf diesem Kommissionsbasar können Kinder-

kleidung, Spielzeug, Fahrzeuge, Kinderwagen 

und Autositze verkauft und gekauft werden. 

Es gibt auch ein leckeres Kuchenbuffet. Die 

Listen für die Verkäufer*innen werden ab dem 

17.02.25 freigeschaltet.

Einlass für Schwangere  

um 12:30 Uhr

15% des Erlöses werden für 

die Jugendarbeit gespendet.
basarlino.de



Do. 27.03.25 · 15:00 Uhr

Führung 

Herrenhäuser Kirche

Entdecken Sie die Geschichte und Architektur  

der Herrenhäuser Kirche. Für ein besonderes 

Erlebnis dürfen wir dabei auf den Glockenturm 

steigen. Zur gemeinsamen Fahrt treffen wir  

uns um 14:30 Uhr im Stadtteilzentrum Stöcken,  

ansonsten um 15:00 Uhr an der  

Herrenhäuser Kirche, Hegebläch 19.

Nur mit Anmeldung bis 20.03.25. Die Teilnahme 

ist kostenfrei. Der Besuch ist nicht barrierefrei. 

Sa. 22.03.25 · 10:00-14:00 Uhr  

(Aufbau ab 9:30 Uhr)

Spontan-Flohmarkt 
auf dem Vorplatz des Stadtteilzentrums

 Tische (Tapeziertisch) bitte selbst mitbrin-

gen! Die Verkaufsfläche darf 3 x 1 m nicht 

überschreiten. Es gilt die Flohmarktordnung 

des Stadtteilzentrums Stöcken! Diese ist zu 

finden unter: www.stz-stoecken.de und als 

Aushang am Haus. 

Standplatzkosten 5 € · keine Anmeldung  

erforderlich · Nächster Termin: 26.04.25

Fr. 21.03. bis 18.04.25 · 18:00 Uhr

Ausstellungseröffnung  
„Frühlingserwachen“

Oksana Tsvetyanska 
lässt einzigartige 

Gemälde in Misch-
technik und sehr 

speziell in der 
Fluid-Art-Technik 

entstehen. Die 
Künstlerin möchte 
mit ihren Werken 

die magische Welt der Farben 
transportieren. In dieser Ausstellung widmet 

sie sich ganz dem Thema Frühlingserwachen.
Eintritt frei · ohne Anmeldung zu den  

Öffnungszeiten des Stadtteilzentrums

Fr. 25.04. bis 28.05.25 · 18:00 Uhr

Ausstellungseröffnung  
„Traumwelten“

Wie im Traum zeigen sich in den 
Bildern von Anne Ocker be-

kannte und unbekannte Welten. 
Scheinbar im Vordergrund 

steht ein horizontales und ein 
vertikales Bildelement, dahinter 
entfaltet sich die Traumwelt. Bilder im Bild. Anne 

Ocker malt ihre Bilder in kräftigen Farben, die auch 
manchmal hinter transparenten hervorschimmern.

Eintritt frei · ohne Anmeldung zu den  
Öffnungszeiten des Stadtteilzentrums

 Fr. 25.04.25 · 15:00-17:00 Uhr 

Grabstätten im Grünen

Der Rundgang mit dem Historiker Dr. Peter Schulze zeigt 

den Wandel der Bestattungskultur und bietet Ausblicke auf 

Stadtgeschichte und -gesellschaft. 

Die Teilnahme ist kostenfrei · Treffpunkt Haupteingang 

Stadtfriedhof Stöcken, Stöckener Str. 68   

In Kooperation mit dem Café Anna Blume

Do. 24.04.25 · 20:00-22:00 Uhr

Führung 
Volkssternwarte Hannover 
Aufgrund der hohen Nachfrage besuchen  
wir erneut die Volkssternwarte Hannover. 

Entdeckt mit uns die Wunder des Universums! 
Unter der fachkundigen Anleitung der 

Mitglieder des Volkssternwarte e.V. haben wir die 
Möglichkeit, den faszinierenden Sternenhimmel 

zu beobachten. Für eine gemeinsame Fahrt 
treffen wir uns um 19:00 Uhr im Stadtteilzentrum 
Stöcken, ansonsten um 20:00 Uhr an der Volks-
sternwarte Geschwister Herschel Hannover e.V., 

Am Lindener Berge 27.
Nur mit Anmeldung bis 17.04.25 · Die Teilnahme 
ist kostenfrei. Der Besuch ist nicht barrierefrei

Bitte an wettergerechte Kleidung denken.

Vorab: Sa. 24.05. 25 · 13:00-15:30 Uhr

Second-Hand Basar für Frauenkleidung
Auf diesem Kommissionsbasar können Frauenkleidung, Schuhe, 

Schmuck uvm. verkauft und gekauft werden. Es gibt auch ein 
leckeres Kuchenbuffet und Prosecco. 

Die Listen für die Verkäufer*innen werden ab 
dem 22.04.25 freigeschaltet. 15% des Erlöses 

werden für die Jugendarbeit gespendet.
basarlino.de



Do. 20.02.25 · 11:00 Uhr

Der kleine Frosch will 

schwimmen gehen

Luisa Schauenberg/ 

Pina Gertenbach 

Verlag Baumhaus

Bilderbuchkino
in Kooperation mit der Stiftung HELP e.V. –

gelesen und gezeigt von Thomas Lubecki
Für Kinder ab 3 Jahren · Nur mit Anmeldung · 

Die Teilnahme ist kostenfrei

Do. 20.03.25 · 11:00 Uhr

Der Blumenretter

Alice Hemming/  
Nicola Slater

Verlag Baumhaus

Do. 24.04.25 · 11:00 Uhr

Theo liebt es bunt
Samuel Langley-Swain/ 

Ryan Sonderegger
Knesebeck Verlag

Mo. 03.02.25 · 10:00 -13:00 Uhr

Kreatives aus Salzteig
Habt ihr Lust, eure eigenen Anhänger 
aus Salzteig zu gestalten? Vielleicht 
ein Herz, ein Stern oder ganz eigene 
Ideen – eurer Kreativität sind keine 

Grenzen gesetzt. Macht mit und lasst 
uns gemeinsam kreativ werden. 

Alter: 6-8 Jahre  
Die Teilnahme ist kostenfrei

Di. 04.02.25 · 10:00-13:30 Uhr 

Nudeln selbst herstellen

Ciao kleine Pasta-Profis! Habt ihr Lust auf einen Koch-

kurs? Gemeinsam stellen wir unsere eigenen Nudeln her 

– vom Teig-Kneten bis zur leckeren Pastaform!  

Am Ende genießen wir unser italienisches Meisterwerk 

zusammen, und wer mag kann auch eine kleine Portion 

mit nach Hause nehmen.  

Alter: 8-12 Jahre · Die Teilnahme ist kostenfrei

Mo.+Di. 07.+08.04.25 · 10:00-14:00 Uhr

Wir bauen Bienenhotels

Bienen sind für uns Menschen nützliche 

Insekten und wegen ihrer fleißigen Arbeit 

als Blütenbestäuber bekannt. Damit die 

Bienen sich aber auch um ihren Nachwuchs 

kümmern können, brauchen sie einen ge-

schützten Raum. Den wollen wir mit euch 

in diesen Osterferien bauen. Das Bienen-

hotel könnt ihr hinterher vielleicht in 

den Garten hängen. Wir sorgen für einen 

vegetarischen Mittagsimbiss. 

Alter: 8-12 Jahre  

Teilnahme 5 €, mit HAP kostenfrei

Mi. 09.04.25 · 11:30-13:30 Uhr 

T-Shirt bedrucken 

Seit Jahrhunderten bedrucken wir Men-

schen unsere Kleidung, um sie zu verschö-

nern. Hast du Lust dein eigenes Design auf 

ein T-Shirt zu drucken? Dann komm mit uns 

zum Hannover Kiosk, das moderne, offene 

und einladende Historische Museum auf Zeit. 

Alter: 6-12 Jahre · Teilnahme 4 €

Treffpunkt Stadtteilzentrum um 10:45 Uhr

 Mi. 16.04.25 · 12:00-13:30 Uhr oder 14:00-15:30 Uhr

Farbwerkstatt
Der Frühling steht mit bunten Farben vor der Tür und wir lassen uns von ihm inspirieren! Wenn du Lust aufs Experimentieren mit Farben hast und Freude daran, deine eigenen Ideen nach Herzenslust aufs Papier zu bringen, komm doch zu uns in die Farbwerkstatt. Bitte komm in Kleidung die Farbkleckse verträgt!12:00-13:30 Uhr: 6-8 Jahre · 14:00-15:30 Uhr: 9-12 Jahre Teilnahme 2 €, mit HAP kostenfrei 

Ferienaktionen

Alle  

Ferienaktionen nur 

mit Anmeldung im 

Stadtteilzentrum 

Stöcken!



KulturDate MUSIK
SPASS AM SINGEN

Singen ist gesund und es ist Ge-

hirnjogging – aber vor allem macht 

es Spaß und es macht glücklich!

Wir wollen keinen Chor gründen, sondern 

einfach einmal im Monat gemeinsam 

volkstümliche Weisen, bekannte Schlager 

oder Lieder zu Jahresfesten singen.  

Pilar Cantoria-Zschau ist bekannt für 

ihre Freude an der Musik und begleitet die 

Gruppe auf der Gitarre. Für die Lieder be-

kommen die Mitsingenden Textblätter, so 

dass alle ganz leicht einsteigen kann. Das 

Mitsingen ist kostenfrei und ohne Anmel-

dung möglich. Ob im Stehen oder im Sitzen 

– einfach vorbeikommen und Spaß haben.

Nächste Treffen: donnerstags, 13.02., 

13.03., 03.04.25, jeweils 10:30-11:30 Uhr

Foto: iStockphoto.com, McIninch

OFFENER MUSIKRAUM
In unseren Räumen gibt es freie Slots, die wir gerne für Musi-

ker*innen kostenfrei als Übungsraum zur Verfügung stellen. 

Wir haben auch ein Klavier im Haus, das genutzt werden kann. 

Freie Termine können per Mail oder Anruf erfragt werden.

Ab
b.

: 1
23
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JAM SESSION –  
GEMEINSAM MUSIZIEREN

Einmal im Monat kommen wir zusammen, um einfach gemeinsam Musik zu machen. Was und wie gespielt wird, entscheiden wir als Gruppe. 
Musikalische Vorerfahrung ist nützlich und er-
wünscht. Bringt bitte eure eigenen Instrumente 
mit, ansonsten haben wir aber auch eine kleine 
Auswahl im Haus (Klavier, Rhythmusinstrumente). Wir freuen uns auf euch! Die Teilnahme ist  
kostenfrei und ohne Anmeldung möglich.

Nächste Treffen: mittwochs, 19.02., 12.03. und 
16.04.25, jeweils 17:00-19:00 Uhr

OFFENE NÄHMASCHINE
Ein Termin zur Einführung kann per Mail 

oder Telefon ausgemacht werden.

OFFENE TEXTILWERKSTATT
Wir stellen Nähmaschinen, große Tische zum 

Zuschneiden, Schneiderpuppen und andere 

Materialien und Expertisen zur Verfügung. 

Mitmachen ist kostenfrei und ohne Anmel-

dung möglich. Nächste Treffen: donnerstags, 

13.02., 13.03. und 03.04.25, 
 jeweils 16:30-19:30 Uhr

Die Künstlerinnen Anne Ocker und  
Oksana Tsvetyanska begleiten die 

Teilnehmenden bei ihren Ideen.
Malen, Zeichnen, Gestalten … du kannst Neues 

ausprobieren, etwas Angefangenes mitbrin-
gen oder dir einfach mal Ideen und Anregun-

gen holen. Auch etwas zum Einsteigen und 
Mitmachen ist immer vorbereitet. 

Das Angebot richtet sich an Erwachsene, ist 
offen und kostenfrei. Papier für die maleri-

schen Arbeiten bitte selbst mitbringen.
Nächste Treffen: mittwochs, 12.02., 19.03. 

und 23.04.25, jeweils 16:30-19:00 Uhr 

KulturDate TEXTIL

KulturDate KREATIV
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So. 02.02.25 · 14:30-16:30 Uhr 
Masken basteln  

und verzieren
Mit Vanessa Kirsch

SPIEL:ZEIT ist das 
Familienkultur
programm an 

dem die gesamte 
Familie am  

Wochenende  
teilnehmen kann. Es richtet sich insbesondere an 

Kinder von sechs bis zwölf Jahren. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Die SPIEL:ZEIT ist in der Regel immer am ersten 
Sonntag im Monat. Die vielfältigen Angebote bieten 

Familien eine unterhaltsame und spannende gemein-
same Zeit, in der sie ganz neue Erfahrungen machen 

und Kontakte knüpfen können. 

Anmeldung zu unseren Veranstaltungen 
bitte unter 0511 168-43551 oder  
stz-stoecken@hannover-stadt.de
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So. 02.03.25 · 14:30-16:30 Uhr 

Tanzen für Groß und Klein im Kostüm

Diese Spiel:Zeit steht ganz klar im 

Motto Fasching! Wir wollen uns mit 

euch kostümieren, feiern und tanzen!  

Mit Ilaria Capelli

So. 06.04.25 · 14:30-16:30 Uhr 

Blumen am Stiel
Wir gestalten fantasievolle Blüten 

aus Papier. Mit Angela Mielke

KALENDER
So. 02.02.25 · 14:30-16:30 Uhr · SPIEL:ZEIT

Masken basteln und verzieren
Mo. 03.02.25 · 10:00 -13:00 Uhr

Ferienaktion: Kreatives aus Salzteig
Di. 04.02.25 · 10:00-13:30 Uhr 

Ferienaktion: Nudeln selbst herstellen
Mi. 12.02.25 · 16:30-18:00 Uhr
Halt – hier spricht die Polizei!

Mi. 12.02.25 · 16:30 · 18:30 Uhr: Kinderschach
Di. 18.02.25 · 13:30-14:30 Uhr · Führung

Landtag Niedersachsen
Do. 20.02.25 · 11:00 Uhr · Bilderbuchkino
Der kleine Frosch will schwimmen gehen

freitags 21.+28.02. und 07.+14.+21. und 28.03.25
Tanzworkshop Streetdance

Do. 27.02.25 · 10:00 Uhr · Figurentheater 
Die Bremer Stadtmusikanten

So. 02.03.25 · 14:30-16:30 Uhr · SPIEL:ZEIT
Tanzen für Groß und Klein im Kostüm

Sa. 15.03.25 · 13:00-15:30 Uhr
Second-Hand Basar für Kinderkleidung

Do. 20.03.25 · 11:00 Uhr · Bilderbuchkino
Der Blumenretter

Fr. 21.03.25 · 18:00 Uhr · Ausstellungseröffnung 
„Frühlingserwachen“

Sa. 22.03.25 · 10:00-14:00 Uhr · Spontan-Flohmarkt
Do. 27.03.25 · 15:00 Uhr · Führung

Herrenhäuser Kirche
Sa. 29.03.25 · 17:00 Uhr: Fantasy Chorkonzert

Sa. 05.04.25 · 14:00-17:00 Uhr: Osterbasar
So. 06.04.25 · 14:30-16:30 Uhr · SPIEL:ZEIT

Blumen am Stiel
Mo.+Di. 07.+08.04.25 · 10:00-14:00 Uhr

Ferienaktion: Wir bauen Bienenhotels
Mi. 09.04.25 · 11:30-13:30 Uhr 

Ferienaktion: T-Shirt bedrucken 
Mi. 16.04.25 · 12:00-13:30 Uhr oer 14:00-15:30 Uhr

Ferienaktion: Farbwerkstatt
Do. 24.04.25 · 11:00 Uhr · Bilderbuchkino

Theo liebt es bunt
Do. 24.04.25 · 20:00-22:00 Uhr · Führung

Volkssternwarte Hannover 
 Fr. 25.04.25 · 15:00-17:00 Uhr · Führung

Grabstätten im Grünen
Fr. 25.04.25 · 18:00 Uhr · Ausstellungseröffnung

„Traumwelten“

http://www.stoecken.info
http://ema-deutschland.de

