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Informationen zur Konjunktivitis (Bindehautentziindung)

Hiermit mochten wir Sie Uber die Konjunktivitis informieren, eine haufig auftretende
Augenentziindung bei Kindern.

Symptome:

Gerotete Augen

Fremdkdrpergefinhl

Juckreiz

Morgendliches Verkleben der Augenlider
Brennen der Augen

Ursachen:

Die Konjunktivitis wird haufig durch Viren verursacht, die eine Infektion der oberen
Atemwege begleiten. Auch Bakterien, Fremdkoérper im Auge oder allergische Reaktionen
kénnen zu einer Entziindung fuhren. Die Keratokonjunktivitis epidemica, eine seltene Form,
wird durch Adenoviren verursacht, verlauft schwerer und ist besonders ansteckend.

Behandlung:
Die Behandlung richtet sich nach der Ursache der Entziindung. Bei virusbedingten

Konjunktivitiden sind antibiotische Augentropfen nicht angezeigt. Die Augen kdnnen mit
abgekochtem Wasser oder Kochsalzlésung gereinigt werden. Bei Bedarf konnen "kinstliche
Trénen" verwendet werden, um die Symptome zu lindern. Die Anwendung von Kamille,
Grasern und Heilkrdutern um das Auge herum kann allergische Reaktionen auslésen und
ist daher nicht ratsam. Bei bakteriellen Entziindungen kann eine antibiotische Behandlung
erforderlich sein.

Wichtig:
Bei hohem Fieber, starken Augenschmerzen oder einer Verschlechterung des
Sehvermdgens ist ein Besuch bei der/m Kinderarztin/arzt oder Augenarztin/arzt dringend zu

empfehlen.

Auswirkungen auf den Kindergarten- oder Schulbesuch:

In den meisten Fallen ist ein Ausschluss von Gemeinschaftseinrichtungen aufgrund einer
leichten oder abklingenden Konjunktivitis nicht erforderlich. Kinder mit Konjunktivitis im
Rahmen einer akuten fieberhaften Erkéaltung sollten jedoch voribergehend nicht in
Gemeinschaftseinrichtungen gehen, um andere Kinder vor einer Ansteckung zu schitzen.
Die Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen erfordert keine antibiotischen
Augentropfen oder arztliche Atteste.

Gemal § 34 Infektionsschutzgesetz informieren Gemeinschaftseinrichtungen das
Gesundheitsamt Uber das Auftreten von zwei oder mehr zusammenhangenden
schwerwiegenden Erkrankungen.



