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VERANSTALTER*INNEN

Freizeitheim Vahrenwald  |  www.fzh-vahrenwald.de 
 	 0511 168 40609  |  Vahrenwalder Str. 92  |  30165 Hannover
	 stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

Kulturtreff Plantage  |  www.kulturtreff-plantage.de
 	 0511 496414  |  Davenstedter Markt 18  |  30455 Hannover
	 kulturtreff.plantage@htp-tel.de

Kulturtreff Hainholz  | www.kulturtreffhainholz.de
 	 0511 3504588  |  Voltmerstr. 36  | 30165 Hanover
	 post@kulturtreffhainholz.de

Kulturtreff Bothfeld  |  www.kulturtreffbothfeld.de
 	 0511 6476262  |  Klein-Buchholzer Kirchweg 9  |  30659 Hannover
	 kulturtreff.bothfeld@t-online.de

Kulturtreff Vahrenheide  |  www.kulturtreffvahrenheide.de
 	 0511 671812  |  Wartburgstr. 10  |  30179 Hannover
	 post@kulturtreffvahrenheide.de

Stadtteiltreff Sahlkamp
 	 0511 168 48059  |  Elmstr. 15  |  30657 Hannover
	 stadtteiltreff-sahlkamp@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Lister Turm  | www.fzh-lister-turm.de
 	 0511 168 42402  | Walderseestr. 100  |  30177 Hannover
	 stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

Stadtteilzentrum Ricklingen  | www.fzh-ricklingen.de
 	 0511 168 49595  | Anne-Stache-Allee 7  | 30459 Hannover
	 stadtteilzentrum-ricklingen@hannover-stadt.de

In Kooperation mit der Landeshauptstadt  
Hannover | Bereich Stadtteilkultur   
www.stadtteilkultur-hannover.de

 	 0511 168 40949
	 anthea.frohmueller@hannover-stadt.de 

Gemeinsam mit den Menschen  
in den Stadtteilen möchten wir 
„Zusammen Leben Gestalten“.  

In dieser Veranstaltungsreihe dreht sich alles 
um die Stärkung unserer demokratischen 
Gesellschaft – direkt vor Ort in der Nachbar­
schaft. Durch die Auseinandersetzung mit 
aktuellen gesellschaftlichen Themen bietet 
sich die Möglichkeit zum Austausch, in  
offenen, konstruktiven Gesprächen ver­
schiedene Perspektiven einzunehmen und 
neue Sichtweisen zu erkunden. Mit viel­
fältigen Formaten laden wir ein, für eine 
anti-diskriminierende und wertschätzende 
Gesellschaft aktiv zu werden!

MAI BIS AUGUST 2025

Weitere Informationen unter  
www.stadtteilkultur-hannover.de

leben

VERANSTALTUNGEN

DO · 08.05.2025 · 17:00-18:30 UHR 
(Weitere Termine: 22.05., 12.06., 26.06.)

Gesprächskreis Politik

MI · 14.05.2025 · 11:00-13:00 UHR

Mit-Mach-Frühstück:  
Mit Ehrenamt gestalten

MI · 14.05.2025 · 14:00 UHR

Kinopalast im Sahlkamp  
Kurze Filme gegen Rassismus

SA · 17.05.2025 · 11:00-18:00 UHR

Moderation im Kontext  
rechter Positionen

DI · 20.05.2025 · 18:00-19:30 UHR

Themen & Torten:  
Obdachlose unterstützen

FR · 23.05.2025 · 13:00 UHR · 16:30 UHR

Umgang mit rechten,  
diskriminierenden Parolen

FR · 23.05.2025 · 14:30-17:30 UHR

Collagen- und Druckwerkstatt  
zum Grundgesetz

FR · 23.05.2025 · 17:00 UHR

Verbot der Gewerkschaften  
im Mai 1933 – Gewerkschafter*innen 
im Widerstand

SO · 25.05.2025 · 11:00-13:00 UHR

Stolpersteine in der List

DI · 03.06.2025 · 18:30 UHR

Rettende Kindertransporte  
aus Hannover 1938 – 1939

DI · 17.06.2025 · 17:30-19:00 UHR

„Wenn du lächelst,  
bist du schöner“  
mutige Frauenleben der  
50er und 60er Jahre

SA · 30.08.2025 ·  10:00-17:00 UHR

Klassismus erkennen  
und begegnen



MAI BIS AUGUST 2025

DO · 08.05.2025 · 17:00-18:30 UHR

(Weitere Termine bis zu den Sommerferien:  
22.05., 12.06., 26.06.)

Gesprächskreis Politik
Freizeitheim Vahrenwald 

GESPRÄCHSKREIS 
Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Derzeit bewegt sich politisch sehr viel – sowohl auf nationaler  
wie auf internationaler Ebene. Einiges scheint kompliziert, anderes 

macht sogar Angst. In jedem Fall gibt es viel Redebedarf.  
Darauf gehen wir mit unserem offenen Gesprächskreis ein.  

Kommen Sie gern dazu: einmal oder öfter. 

 Wir reden zusammen über Politik. Politik ist oft  
kompliziert. Deshalb kann man hier Fragen stellen.  

Und man kann seine Meinung sagen.

Leitung: Dieter Wuttig 

Kontakt: stadtteilkultur-vahrenwald@hannover-stadt.de

MI · 14.05.2025 · 11:00-13:00 UHR

Mit-Mach-Frühstück:  
Mit Ehrenamt gestalten

Kulturtreff Hainholz 
AUSTAUSCH UND KENNENLERNEN 

Kostenfrei · Anmeldung erforderlich

Du fragst dich, wie eigentlich ehrenamtliches Engagement in einem 
Vorstand aussieht? Du hast Lust dich zu engagieren? Du möchtest 

kulturelle Räume mitgestalten? 

Am Beispiel der Vorstandsarbeit im Kulturtreff Hainholz möchten  
wir mit euch über ehrenamtliches Engagement in einem Verein ins 

Gespräch kommen. Komm einfach zum Spätfrühstück in den  
Kulturtreff und bring deine Fragen und Ideen mit.

 Wir möchten mit Dir über Ehrenamt im Verein sprechen.  
Du fragst dich was man dort macht? Du möchtest mithelfen?  

Dann komm zu unserem späten Frühstück im Kulturtreff.  
Bring deine Fragen und Ideen mit.

Kontakt: post@kulturtreffhainholz.de oder Tel. 0511 3504588

DI · 20.05.2025 · 18:00-19:30 UHR

Themen & Torten:  
Obdachlose unterstützen

Freizeitheim Vahrenwald
GESPRÄCHSREIHE ZU GESELLSCHAFTLICHEM ENGAGEMENT

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Themen & Torten ist die wohl leckerste Gesprächsreihe Hannovers.  
Mit jeweils zwei Gästen sprechen wir über gesellschaftliche Themen und  

ehrenamtliches Engagement – diesmal über Obdachlosigkeit in Hannover.  
Welche Geschichten stecken hinter den Schicksalen von Menschen ohne  

Wohnung und was kann jeder tun, um sie zu unterstützen?

 Wir sprechen über wichtige Themen. Dieses Mal über Hilfe für Obdachlose.  
Obdachlose sind Menschen ohne Wohnung. Außerdem gibt es Kuchen.

FR · 23.05.2025  
je 1,5 Std.  

13:00 UHR: Kulturtreff Vahrenheide  
16:30 UHR:  Kulturtreff Bothfeld

Umgang mit rechten,  
diskriminierenden Parolen

Kulturtreff Bothfeld  
WORKSHOPS

Kostenfrei ·  Anmeldung für beide Termine über  

Kulturtreff Bothfeld erforderlich

Der Arbeitskollege zieht über Minderheiten her?  
Im Bus beschimpft ein Fahrgast eine Kopftuchträgerin? 

Die Tante sprengt die Familienfeier  
mitdiskriminierenden Sprüchen? 

Wer sich in solchen Momenten sprachlos fühlt und sich 
nachher über sich selbst ärgert – nämlich darüber, dass 

er/sie nichts dazu gesagt hat – der/die ist in diesem 
interaktiven Kurzworkshop richtig. Schweigen kann 

Zustimmung bedeuten und wir wollen gegen das  
Schweigen angehen. Und wir können in unserem Umfeld 
für ein Klima sorgen, welches demokratiefeindliche und 

rechtsextreme Parolen nicht einfach hinnimmt. 

Der Schwerpunkt des Workshops liegt auf dem  
Ausprobieren und Einüben verschiedener  

Gesprächstechniken.

 In Gesprächen sollen alle gleich behandelt werden.  
Auch wenn es unterschiedliche Meinungen gibt.

Im Rahmen des Stadtbezirkstags gegen  

Rechtsextremismus in Bothfeld-Vahrenheide.

Leitung: Helga B. Gundlach (Trainerin, Beraterin und Moderatorin) 

Kontakt: Tel. 0511 6476262 oder  

kulturtreff.bothfeld@t-online.de

SO · 25.05.2025 · 11:00-13:00 UHR

Stolpersteine  
in der List

Stadtteilzentrum Lister Turm
RUNDGANG · Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

Die „Stolpersteine“ in der List führen zurück in die Geschichte 
des Stadtteils in den Jahren der NS-Herrschaft: Politische 

Gegner*innen der Nationalsozialisten wurden verfolgt,  
jüdische Bewohner*innen entrechtet, vertrieben, verschleppt 

und ermordet. 

 Die „Stolper·steine“ in der List erinnern an die  
Ermordung von Menschen im Nationalsozialismus.  

Dr. Peter Schulze guckt sie mit uns an und erzählt darüber.

Führung durch Dr. Peter Schulze

Treffpunkt: Bonifatiusplatz/Ecke Harnischstraße

Kontakt: 0511 168 42402 oder  

stadtteilzentrum-lister-turm@hannover-stadt.de

DI · 03.06.2025 · 18:30 UHR

Rettende Kindertransporte  
aus Hannover 1938 – 1939

Kulturtreff Plantage
VORTRAG DES ZEITZENTRUM ZIVILCOURAGE 

Kostenfrei, Spenden erbeten   

Ohne Anmeldung

Durch die sogenannten „Kindertransporte“ fanden mehr als 10.000  
jüdische Kinder aus Deutschland und Österreich 1938 bis 1939 Zuflucht in 
den Niederlanden, Großbritannien und den USA. Mehr als 60 Kinder aus 

Hannover reisten auf diesem Weg ohne ihre Eltern und meist ohne  
Fremdsprachenkenntnisse ins Ausland.

 Früher mussten viele Kinder alleine in ein anderes Land.  
Ohne ihre Eltern. Es wird davon erzählt wie das war.

Vortrag von Dr. Edel Sheridan-Quantz vom ZeitZentrum Zivilcourage,  

Landeshauptstadt Hannover

DI · 17.06.2025 · 17:30-19:00 UHR

„Wenn du lächelst, bist du schöner“  
mutige Frauenleben  

der 50er und 60er Jahre
Kulturtreff Vahrenheide 

LESUNG, CAFÉ UND GESPRÄCH
Kostenfrei · Anmeldung erwünscht

In lockerer Runde wollen wir uns austauschen und inspirieren lassen von 
kreativen, mutigen Frauen, ungewöhnlichen Lebensläufen und den Gedanken 

und Erlebnissen ganz „gewöhnlicher“ Frauen. Was zieht sich durch?  
Wo stehen wir jetzt? Ausgehend von einer kurzen Impulslesung und einer 

Bücherkiste blicken wir in historische, aktuelle und lokale Dimensionen.

Bringen Sie Ideen, Bücher und Ihre eigene Stimme mit! Die Bücher können 
direkt ausgeliehen werden (mit Bibliotheksausweis). 

 Ein Gespräch mit Büchern und Kaffee über besonders mutige Frauen 
die zwischen 1950 und 1970 gelebt haben. Und ganz normale Frauen.  

Wir lesen auch vor. Und sprechen darüber wie es jetzt ist.

In Kooperation mit der Stadtbibliothek

Kontakt: post@kulturtreffvahrenheide.de

SA · 17.05.2025 · 11:00-18:00 UHR

Moderation im Kontext  
rechter Positionen

Stadtteilzentrum Ricklingen 
WORKSHOP

Institution: 75 € ·  
Normalpreis: 50 € ·  

ermäßigt: 35 € ·  
ermäßigt+(bis 20 Jahre oder mittellos): 15 € 

Anmeldung erforderlich

Ob bei der Vereinsversammlung, im Jugendhilfe
ausschuss oder beim Vernetzungstreffen – immer 

mehr stehen auch Moderator*innen und 
Prozessbegleiter*innen vor der Herausforderung, mit 
rechten Aussagen und Akteur*innen konfrontiert zu 

sein. Wie bewege ich mich im Spannungsfeld zwischen 
der Neutralität meiner Moderationsrolle und der 

Sicherstellung einer demokratischen Gesprächskultur?

Mit diesen und weiteren Fragen möchten wir uns mit  
praktischen Übungen annähern. Der Workshop richtet 

sich an haupt- und ehrenamtliche Aktive und frei
berufliche Moderator*innen und Seminarleitungen, 
welche bereits erste Erfahrungen in der Moderation 
von Gruppenprozessen und offenen Veranstaltungs
formaten gesammelt haben. Und auch an Menschen, 

die sich angesprochen fühlen und teilnehmen  
möchten.

 Manche Menschen werden schlechter  
behandelt als andere.  

Das passiert auch in Gesprächen.  
Wir lernen was wir dagegen tun können.

Kooperation zwischen Stadtteilzentrum Ricklingen  

und Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen

Kontakt: info@slu-boell.de
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FR · 23.05.2025 · 17:00 UHR

Verbot der Gewerkschaften im Mai 1933 –  
Gewerkschafter*innen im Widerstand

St. Johannes-Kirchengemeinde Davenstedt   
in Kooperation mit dem Kulturtreff Plantage

GESPRÄCHSKREIS
Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Wir wollen aus der Geschichte für die Zukunft lernen.  
Der Literaturgesprächskreis zu zeitgenössischer Literatur der 20er – 50er Jahre  

des 19. Jahrhunderts findet monatlich freitags von 17:00-18:30 Uhr in der  
St.-Johannes-Kirchengemeinde Davenstedt statt. 

Heutiges Thema: Das Verbot der Gewerkschaften im Mai 1933 –  
Gewerkschafter*innen im Widerstand, u.a. Wilhelm Leuschner.

  Wir reden über Bücher. Die Bücher handeln von früher.  
Daraus möchten wir für die Zukunft lernen.

SA · 30.08.2025 ·  10:00-17:00 UHR

Klassismus erkennen und begegnen
Stadtteilzentrum Ricklingen 

WORKSHOP
Institution: 75 € ·  

Normalpreis: 50 € · ermäßigt: 35 € ·  
ermäßigt+(bis 20 Jahre oder mittellos): 15 €  

Anmeldung erforderlich

Klassismus bezeichnet die Diskriminierung entlang der sozialen Herkunft 
oder des sozialen Status. Klassismus ist – wie Sexismus oder Rassismus – 

eine gesellschaftliche Unterdrückungsform und richtet sich gegen Menschen 
aus der Arbeiter*innen- oder Armutsklasse, insbesondere gegen  

erwerbslose, armutsbetroffene und wohnungslose Menschen. In dem  
Workshop wird in diese oft vergessene Diskriminierungsform eingeführt.

 Menschen mit wenig Geld werden von anderen mit mehr  
Geld oft schlecht behandelt. Das wissen nicht alle.  

Wir möchten darüber reden. Weil es wichtig ist das zu ändern.

Kooperation zwischen Stadtteilzentrum Ricklingen und  

Heinrich-Böll-Stiftung Niedersachsen

Kontakt: info@slu-boell.de

FR · 23.05.2025 · 14:30-17:30 UHR

Collagen- und Druckwerkstatt  
zum Grundgesetz

Kulturtreff Vahrenheide
WORKSHOP

Kostenfrei · Ohne Anmeldung

Gemeinsam setzen wir Themen aus dem Grundgesetz kreativ in Szene.  
Inspiriert von Plakaten und Austausch wird gedruckt, gestempelt und geschnitten.  

So entstehen individuelle und gemeinsame Collagen.

 Das Grundgesetz und die Demokratie sind wichtige Themen.  
Wir basteln dazu Bilder.

Im Rahmen des Stadtbezirkstags gegen Rechtsextremismus in Bothfeld-Vahrenheide.

Kontakt: post@kulturtreffvahrenheide.de

MI · 14.05.2025 · 14:00 UHR

Kinopalast im Sahlkamp 
Kurze Filme gegen Rassismus

Stadtteiltreff Sahlkamp · KINO  
Kostenfrei · Ohne Anmeldung · empfohlen ab 10 Jahren

Der Stadtteiltreff Sahlkamp zeigt Kurzfilme, in denen es um Rassismus geht.  
Es gibt Menschen, die aufgrund ihrer ethnischen Herkunft, ihrer Sprache oder ihres  

äußeren Erscheinungsbildes von anderen diskriminiert und ausgegrenzt werden.  
Dieses komplexe und bedeutsame Thema berührt Menschen sämtlicher Generationen  

und Lebenswege. Manche unter ihnen sind von diesen Ungleichheiten stärker betroffen  
als andere. Die vorliegenden Filme haben das Ziel, Einblicke in die Ursprünge und  

Erscheinungsformen von Rassismus zu gewähren. 

 Wir zeigen einen Film über Rassismus. Du lernst was Rassismus ist.

Treffpunkt: Im Zelt auf dem Schulhof der Grundschule Hägewiesen,  

Hägewiesen 111, 30657 Hannover

Im Rahmen des Stadtbezirkstags gegen Rechtsextremismus 

 in Bothfeld-Vahrenheide am 23.05.2025


